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Conformacion de la triada:

A diferencia de otros grupos de nuestra promocién esta triada se formdé un poco por
casualidades del destino, ya que pas6 un tiempo considerable para poder trabajar los tres juntos
COmo un equipo concreto, pero aun asi después de llamarnos los unos a los otros compafieros
de tesis el trabajar juntos fue una experiencia maravillosa, pues nos dimos cuenta gque tanto las
fortalezas y debilidades que teniamos cada uno al momento de empezar con nuestros deberes
se entrelazaron de tal manera que fue muy sencillo convivir en todo este camino; por tal razén
podemos decir sin miedo a equivocarnos que nunca tuvimos una discusion que lograra impedir

que trabajdramos juntos.

Si tuviéramos que buscar una razon por la cual todo ocurrio, creemos se debe a la similitud de
nuestras personalidades, a la manera tan parecida de como tomamos las criticas de terceros y
al pensamiento critico y analitico que nos caracteriza, llegado a este punto de nuestro camino
como estudiantes de Educacion Fisica podemos decir que fue mas que un placer y un privilegio
trabajar juntos como triada y si nos dieran la opcion de volver atras el tiempo y poder elegir

nueva vez nuestros comparfieros no dudariamos en conformar de nuevo este equipo.



Introduccion:

En el presente trabajo estaremos exponiendo de manera concreta la gestion de aula, teniendo
como base desarrollar las experiencias adquiridas en nuestra practica como docentes en el 5to
grado de nivel secundario. Este trabajo toma a los facilitadores, instructores y alumnos como
una caracteristica del ciclo como elementos vitales para su desarrollo.

El objetivo general de este trabajo de exploracion es hacer crecer y trabajar en nuestra coleccién
de procedimientos para la ejecucién de nuestros métodos durante el tiempo dedicado a nuestra
practica docentes.

En la parte principal de nuestro trabajo, denominada " Aproximacion a la Realidad
de la Investigacion”, gestionaremos elementos relacionados con los datos sobre el centro,
descripcion tanto interna como externa, Marco teorico, hipotesis de accién, plan de accién,
objetivos y justificacion. El objetivo de esta interaccion es conectar con el medio, explorarlo y

ejecutar un plan de actividad.

En el capitulo dos que lleva por nombre “Metodologia de la Investigacion” se tratan
los siguientes temas: Técnicas e Instrumentos de Recogidas de Informacién; con objetivos

investigativos, poblacién y cronologia del proceso.

El nombre del tercer capitulo es Sistematizacion y sus objetivos son la

Operacionalizacién de las variables, Sistematizacion y triangulacion.

En el dltimo capitulo trabajamos Resultados, valoracién y Conclusién. En esta
seccion que es la Gltima pieza de nuestro trabajo de final de grado, daremos nuestras propias

valoraciones y terminaremos con ciertas sugerencias.



Capitulo I: Aproximacion a la realidad de investigacion.
Tema: Estrategias implementadas en la gestion de aula.

1.1: Descripcion del contexto.

Debemos empezar describiendo la localidad en la cual estd ubicado el centro al que asistimos
que es el Liceo profesor Juan Bosch esta en el sector la Altagracia en Cotui, esta localidad es
bastante conocida por los moradores de dicha provincia y aunque no es muy extensa
territorialmente hablando la misma cuenta con una gran poblacion de familias que en muchas
de ellas sus nifios estudian en dicho centro o en una escuela que esta proxima a dicho liceo
dado a que como antes mencionaba es un centro bastante reconocido y de fécil acceso para los
moradores de la localidad, pues cuenta con calles debidamente asfaltadas, infraestructuras
segura, sefializaciones de trafico pertinentes y muchas otras ventajas que hacen que este lugar
sea bastante recomendable para estudiar. Ahora bien, debemos hablar del contexto interno del
Liceo Profesor Juan Bosch podriamos describirlo como un lugar bastante espacioso limpio y
lleno de vegetacidn, ademas de que podemos observar la participacion artistica de muchos de
los estudiantes en las paredes que rodean la infraestructura del mismo, pues nada mas entrar
podemos observar mensajes que los estudiantes especificamente de cuarto de bachillerato han
ido dejando a futuros comparieros sobre temas tan importantes como el peligro de la velocidad,
apoyo hacia la mujer, concientizacion sobre el uso del vape entre muchos otros mensajes tanto
de motivacion como para llamar la atencion sobre algin tema en especifico. La organizacion
de este centro también es algo a destacar, ya que todos y cada una de las aulas estan
debidamente sefializadas y cuentan con el equipamiento necesario para trabajar en todos y cada
uno de ellos como docente de educacion fisica es necesario hablar sobre la cancha de
basquetbol y el campo destinado para deportes como el béisbol y futbol con el cual también
cuenta este centro y ambos también con el equipamiento necesario y en excelentes condiciones.
Por otra parte, todas y cada una de las aulas del quinto grado de secundaria del Liceo Profesor
Juan Bosch son aulas bastante organizadas, llenas de colores y de carteles informativos sobre
diversos temas. Estos cursos se dividen en 2 tandas en las cuales los estudiantes reciben
docencia de 8 a 12 de la mafana y de 2 a 6 de la tarde, también estas aulas cuentan con un
espacio extenso que facilita la movilidad del maestro y de los alumnos y el desarrollo de las
clases ademas de que estdn debidamente iluminadas tanto de luz solar por las diferentes

ventanas y luz eléctrica, cuenta con abanicos asi también como otros recursos materiales como



las pizarras, las sillas y las mesas cada hilera de cursos cuenta con sus propios bafios para

conservar la higiene tanto dentro como fuera del aula.
1.2: Descripcion de la situacion problematica.

Luego de varias observaciones realizadas en conjunto durante nuestras précticas como
docentes, pudimos darnos cuenta de que a la hora de impartir las clases fuera del aula los
estudiantes tenian la tendencia a alborotarse y no querian realizar las actividades del dia. Esta
problematica se debe al déficit que teniamos a la hora de implementar estrategias que nos
permitieran mantener la organizacion en los espacios de aprendizaje. Ademéas de que se

presentaron otros factores que influyeron a esto como, por ejemplo:

e Laemocion presentada por parte de los estudiantes en las horas de Educacion Fisica.
e Falta de comprension en los mandatos.

e Lapoca motivacion presentada a la hora de realizar las actividades.

Debido a esta problemaética se dificulta el desarrollo del plan de clases y de las competencias
que se esperaban desarrollar en el dia; ademas de que disminuira la cantidad de conocimientos

que puedan adquirir los estudiantes.
1.3: Justificacion.
Planteamiento del problema: Déficit en las estrategias implementadas en la gestion de aula.

Una problemadtica latente que se presenta en muchos de los perfiles docentes que inician su
carrera laboral es la falta de estrategias para la distribucion del tiempo en el aula que la mayoria
de veces es causado por la poca experiencia laboral que poseen, esto representa un problema
porque al no tener el control del tiempo empleado el mensaje que esta dirigido a los estudiantes
tiende a no llegar de manera esperada por esto mismo autores como Bourdieu y Gidness
presentan tanto a los alumnos como a los maestros como duefios del tiempo empleado en el
aula pudiendo los mismos disponer de el a su antojo. Este aspecto para el docente de educacion
fisica se ve todavia mas agravado, ya que no sélo consideran al aula como su lugar de trabajo,
sino que tambien tienen que emplear clases en espacios abiertos como estrategia para

desarrollar de mejor manera los componentes presentados en el curriculo por parte de su area.

En el caso de nuestra practica docente al momento de trabajar con el grupo en lugares como la
cancha o algun otro espacio donde sea facil que los estudiantes se dispersen nos resultaba dificil
recomponer la organizacién y redireccionar su atencién hacia nosotros, por lo mismo hemos

decidido enfocar nuestros esfuerzos en investigar sobre dicha problematica.



1.4: Marco teorico.

Bases de datos Resultados R. Seleccionados
Google académico 18,200 4
Eric 3 resultados 1
Dialnet 41 documentos 1

> Resumenes:

1) Laintervencion didactica adquiere su maximo interes durante el desarrollo de la clase
de Educacion Fisica. La organizacion del aula permite estructurar la intervencion didactica
de forma que facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje. La organizacion del aula se
refiere a la adecuada disposicion y estructuracion del elemento humano, asi como de las
condiciones materiales, espaciales y temporales, de forma que se facilite el desarrollo de la
clase, la consecucion de los valores y los fines educativos de la Educacién Fisica. La
organizacion de los recursos materiales y espaciales debe ser coherente con la metodologia
a utilizar, los contenidos y las actividades a desarrollar, favoreciendo las maximas
posibilidades de aprendizaje en condiciones Optimas de seguridad. En general, la
participacion didactica alcanza su mayor interés a lo largo del desarrollo de la clase de
Educacion Fisica. La organizacion de la clase se refiere a la correcta disposicion y
estructuracién del factor humano, asi como de las condiciones materiales, espaciales y
temporales, de forma que se facilite el desarrollo de la clase, la consecucion de los valores
y los fines educativos de la Educacion Fisica.

2) El espacio y el tiempo utilizados en si mismos constituyen recursos, es decir, son
elementos utilizados por el profesor en el centro educativo para conseguir su objetivo. La
trascendencia de este planteamiento rompe conceptualmente con la rigidez de las visiones
anteriormente expuestas, considerar el tiempo y el espacio como recursos nos lleva a la
posibilidad de romper esquemas anticuados e intentar dar respuesta a las complejas
necesidades del sistema educativo actual. El espacio para utilizar en si mismo lo conforma
el profesor en su clase con sus alumnos y el tiempo es una continuidad de diferentes tareas
con una incipiente organizacion.

3) A través de la organizacion se prepara y dispone el camino para que la clase se
estructure de forma que facilite los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por organizacion
entendemos la conveniente disposicion y estructuracion de determinadas condiciones

humanas (alumnos y profesor), materiales, temporales y espaciales para el desarrollo de



la clase y la consecucidon de los valores y fines educativos de la EP. Debe ser utilizada por
el profesor para establecer la estructura espacial, temporal y material, de forma que se
establezca una dindmica en la clase que favorezca el compromiso, la participacion y la
implicacion de los alumnos. El objetivo de las funciones de la organizacion y de las
intervenciones relacionadas con ellas es facilitar las condiciones de ensefianza y
aprendizaje, ofrecer a los alumnos las maximas posibilidades de participacion, y siempre
en las mejores condiciones de seguridad posibles.

4) Mientras que en un aula de areas consideradas tradicionales tienen menos problemas
de organizacion, en Educacion Fisica el problema de organizacion es mayor, se dispone de
un mayor espacio, y hay un mayor niumero de alumnos en el aula, y la organizacion del
aula es mas compleja.

5) Si la organizacién de la clase es adecuada, los alumnos tendran una mayor posibilidad
de dedicar més tiempo a su aprendizaje, lo que muchos llaman tiempo util (el que se dedica
a la practica real de la actividad) y tiempo de aprendizaje académico, que es aquel en el
que los alumnos alcanzan sus logros motores. Nuestro planteamiento organizativo no sélo
se centra en la consecucion de estos logros motores (eficacia docente), va més alla, para
favorecer el proceso y hacer mas significativo el aprendizaje a través de un procedimiento
activo, una mayor responsabilidad y autocontrol en la actividad por parte de los alumnos.
6) El entorno de aprendizaje es uno de los instrumentos mas poderosos para el docente, ya
que puede influenciar en la conducta, tanto del estudiante como del docente de manera
directa o indirecta. si se le pone atencion a la forma en que puede influenciar el entorno y
cémo manejarlo servird como base para el desarrollo de los objetivos del programa
educativo, esto se debe a que el docente puede ensefiar a través del ambiente y los
materiales que se dispongan de él, ademas que los estudiantes tienden a aprender con mayor
facilidad en un buen ambiente y que esté relacionado con el tema a tratar.

7) Un aspecto que se ha debatido es la atencion a la diversidad de los alumnos y el hecho
de que en las escuelas regulares se mantiene una educacion para "alumnos promedio”,
debido a la rigidez de la organizacién, el espacio y el tiempo; si bien es cierto que esto ha
tenido mejoras en comparacién con el pasado, esto se puede considerar muy minimo, ya
que sélo se observa en la escuela primaria. Con este planteamiento en mente, los estudios
han demostrado la falta de preparacion y experiencia de los docentes con respecto a este
tema, ademas de la falta de instalaciones e instrumentos con los que cuentan los centros

educativos para facilitar la educacion de estos alumnos.



8) En nuestra sociedad, la cual esta caracterizada por su extraordinario dinamismo, se
enlaza progresiva y sistematicamente con la aparicion de nuevos recursos, por lo cual se
requiere que el docente integre al alumno de forma activa a estos para que pueda adquirir,
desarrollar y mejorar de manera permanente mecanismos de adaptacion. De esta manera la
educacion se vera constantemente envuelta en estos procesos de cambio y adaptacion para
poder responder a las nuevas situaciones que se van desarrollando a medida que en el
ambiente se produzcan cambios, en consecuencia, el alumnado podra adquirir nuevos
conocimientos que les permitiran introducirse de manera més sencilla a la sociedad.

9) La metodologia basada en ambientes de aprendizaje reconoce y acepta, en torno a la
educacion fisica la necesidad de movimiento y accion que se tiene a la hora de realizar
alguna actividad fisica por parte del alumnado, lo que permite optimizar el desarrollo
integral y potenciar el rendimiento cognitivo del alumno. Por lo tanto, estd metodologia se
centra en modificar el contexto que se tiene de aula, desarrollando estrategias que permitan
responder a las necesidades que se presenten en el alumno a la hora de realizar cualquier
actividad, ademas de que se debe de tener en cuenta la forma en que los estudiantes puedan
adaptarse a estas nuevas estrategias y que el entorno es favorable para realizar actividades
simultaneas.

10) Cuando hablamos de la Educacion Fisica, los recursos como los espacios y el entorno
son fundamentales, ya que en la actualidad es usual trabajar con limitaciones en torno a los
espacios. Por lo tanto, es indispensable utilizar estrategias didacticas que nos permitan
contribuir a mejorar el proceso de ensefianza que se ve afectado por la realidad institucional,
la cual presenta carencia de los espacios fisicos necesarios para la realizacion de las
actividades que se presenten en la planificacién. Con esto dicho, los espacios generan
dindmicas de interaccion con menor conflicto cuando son adecuados, de lo contrario eéstos
produciran limitaciones fisicas en caso de ser inadecuados; a su vez cuando un espacio tiene
la cantidad de recursos y estimulos necesarios para el desarrollo de las actividades esto
causard una mejora en la adquisicion de conocimientos y competencias, sin embargo, la

cargada de estos dificultara la concentracion y el desempefio del alumno.



1.5: Hipdtesis de accion.

¢ Cémo contribuir al desarrollo de las competencias curriculares? Aplicando estrategias
desde el &rea de Educacion Fisica que generen un espacio donde se manifiesten dichas

competencias.
1.6: Objetivos.

° General: Implementar estrategias desde el area de educacion fisica que
contribuyan al desarrollo de las competencias curriculares en los estudiantes de 6to
grado del Liceo profesor Juan Bosch.

° Especifico:

° Identificar las estrategias que permitan contribuir al desarrollo de las
competencias curriculares desde el area de educacion fisica.

° Aplicar las estrategias que permitan contribuir al desarrollo de las competencias
curriculares desde el area de educacion fisica.

) Evaluar la aplicacion de las estrategias que permitan contribuir al desarrollo de

las competencias curriculares desde el area de educacion fisica.



Capitulo 2: Metodologia de investigacion.

2.1: Método.

Para realizar nuestro trabajo utilizamos el método de investigacion accion la cual se puede
definir como un conjunto de planes puestos en marcha para renovar. Lomax, 1990 define la
investigacion-accion como una participacion en el ejercicio profesional con el objetivo de
provocar una mejora, esta participacion se basa en la investigacion, puesto que involucra una
indagacion rigurosa. La estructura de este método estd formada por ciclos que se determinan
por su flexibilidad, debido a que es posible hacer ajustes cuando se avanza en el proceso de
investigaciones, hasta que se consigue una mejoria o se soluciona dicho problema. Lewis, 1946
propone una forma de experimentacién social y lo mezcla con la practica para la mejora de
esta, como pasantes y futuros maestros nos vemos en la necesidad de mejorar nuestra practica

docente.

2.2: Modelo.

En nuestro trabajo de investigacion hemos utilizado el modelo de Kemmis, 1989, este es
utilizado en la mejora de la préctica pedagdgica en el cual se toman las tres fases del Modelo
de Lewin, en el que describe la investigacién como un proceso de acciones, compuesto por una
serie de pasos los cuales son: planificacion, accion y evaluacion de la accidn; pero este le agrega
una cuarta fase para la reflexion. Este divide en dos partes dichas fases la primera que es
estratégica la cual cuenta con la accion y la reflexion y la segunda que es organizativa que
contiene la planificacion y la evaluacion. Dicho modelo busca la mejora de la préactica de la

ensefianza dentro de este mismo campo.
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e Planificacion: buscamos a través de diferentes medios informaciones que nos permitan

superar de manera parcial o en su totalidad las debilidades en nuestra practica docente.

~



e Accidn: realizamos actividades acordes con el plan de accion y la malla curricular
llevandolas a la préactica con estrategias previamente analizadas.

e Observacion: observamos el desempefio y desarrollo de los alumnos a la hora de realizar
las actividades y como nosotros las dimos.

e Reflexidn: tomamos en cuenta las observaciones realizas para poder ver cuéles son

nuestras debilidades y asi poder mejorarlas.

2.3: Técnicas e instrumentos de recogidas de informacion.

En nuestra practica docente utilizamos el diario reflexivo como un método para la obtencion
de informacidn, gracias al cual pudimos analizar las fortalezas y debilidades que se presentaron
a la hora de impartir la docencia, ademéas lo utilizamos para evaluar el rendimiento y la

efectividad de las estrategias presentadas en el plan de accion.

También usamos la observacion como una técnica de evaluacion continua de las practicas
realizadas y de la evolucién presentada por los estudiantes mediante esas préacticas, a su vez
nos ha servido como una herramienta de autoevaluacién de nuestras practicas, uniendo esto a

su vez con lo que buscamos en la investigacion accion.

Utilizamos una lista de cotejo o de control para medir los niveles de evolucion alcanzados
durante las intervenciones y también la utilizamos como instrumento de autoevaluacién de

nuestras practicas.

También utilizamos el analisis de videos para verificar fallos en nuestras practicas, puntos no
apreciados en el momento en la clase y asi crear un punto de referencia para la mejora de dicha

practica.

2.4: Poblacion.

Nuestra muestra tomada fue de estudiantes de 6to grado de secundaria con edades entre 14-16
afios, donde en los miércoles de 3:00 P.M a 3:45 P.M estuvimos realizando las intervenciones

propuestas.



Estudiantes Cantidad
Masculino: 13
Femenino: 9
Total: 22 estudiantes
2.5: cronologia.
Obijetivos Especificos Actividades Fechas Responsables
Identificar actividades en el Llevar a cabo una 17/6/2022 Equipo investigador
voleibol y el basquetbol que investigacion sobre la 23/6/2022
nos permitan promover el gestion en el aula.
desarrollo de las
competencias. Evaluar las diferentes
estrategias utilizadas para
impartir la clase entre
esta lainclusion y el
trabajo en equipo.
Planificar las
intervenciones.
Seleccionar las actividades Intervencion 1: Aplicar 2/11/2022 Equipo investigador
adecuadas al voleibol y los juegos predeportivos  9/11/2022
basquetbol para el desarrollo  como estrategias para el  17/11/2022
de competencias en el 6to basquetbol.
grado de secundaria. Intervencion 2:
Implementar la estrategia
de trabajo en grupo a
través del Baloncesto.
Intervencion 3: Aplicar
los juegos predeportivos
como estrategias para el
voleibol.
Evaluar las estrategias de Intervencion 4:  23/11/2022 Equipo investigador
gestion aplicadas a los Implementar la estrategia  30/11/2022

estudiantes del 6to grado de
secundaria.
Evaluar los pardmetros de

conocimiento en las practicas

de los estudiantes del 6to
grado de secundaria.

de trabajo en grupo a
través del voleibol.

Intervencion 5: Aplicar
el voleibol presente en la
malla curricular como
estrategia para ensefianza.




Capitulo 3: Sistematizacion.

3.1: Fase de planificacién (Plan de accion).

practicas de los estudiantes
del 6to grado de secundaria.

de movimientos en la
ejecucion de diferentes

actividades

Objetivo especifico: Actividades: Fecha:
Identificar actividades en el | Recopilacion de 2/11/2022
voleibol y el baloncesto que | informacion. 9/11/2022
nos permitan promover el
desarrollo de las
competencias.
Seleccionar las actividades | Seleccion de actividades. 9/11/2022
adecuadas al voleibol y 17/11/2022
baloncesto para el desarrollo
de competencias en el 6to
grado de secundaria.
Evaluar las estrategias de (Intervencion 1-5): se 17/11/2022
gestion aplicadas a los evallan las diferentes 23/11/2022
estudiantes del 6to grado de | estrategias utilizadas para
secundaria. impartir la clase entre esta la

inclusion y el trabajo en

equipo.
Evaluar los parametros de (Intervencion 1-5): 23/11/2022
conocimiento en las realizacion de combinacion | 30/11/2022

3.2: Fase de accion.

Intervencion 1: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el baloncesto.

Accion:

Al inicio de la clase se realizaron unos calentamientos, luego se inicié con la actividad donde
como algunos alumnos ya habia practicado este juego se les dijo que ayudaran a explicarles a

sus comparieros con demostraciones, luego de esto se inici6 la actividad que llevaba por

nombre: pafiuelo-tira.
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Intervencion 2: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través de juegos predeportivos
con mira al baloncesto.

Accion:

En este dia se realizé una actividad combinada, ya que fusionamos el juego del pafiuelo con el
tiro al aro de basquetbol y creamos un juego llamado pafiuelo-tira. Esta se basé en dividir el
curso en 2 grupos cada uno de estos grupos los nifios se enumeraron y cuando tocaba su grupo
iban a buscar el pafiuelo el primero que llegaba tendria un tiro al aro y si anotaban, su equipo

ganaba 1 punto.

Intervencidn 3: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el voleibol.
Accion:
Para esta actividad dibujamos estrellas en el piso con tizas y colocamos a 5 estudiantes en cada

punta en las cuales debian pasarse el balon usando voleo arriba.

Intervencién 4: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través del voleibol.

Accion:

Se organizaron los estudiantes en dos equipos y como muchos conocian el juego no se tuvo
que indagar mucho en la explicacion, la primera variante que se implement6 fue el lanzamiento
del balén, donde el receptor recibe el balon desde afuera por parte del moderador de la
actividad, que en ese momentos fuimos nosotros y lo pasa por encima de la red, para luego
pasar al final de la fila, el primer equipo en terminar es el ganador que resulto ser el equipo dos

y luego se juego de manera normal donde gand el equipo 2.

Intervencién 5: Aplicar el voleibol presente en la malla curricular como estrategia para
ensefianza.

Accidn:

Dividimos a los estudiantes en cuatro equipos y realizamos enfrentamientos entre ellos,
utilizando la mecénica y rotaciones pertinentes del voleibol para que asi se familiarizaran con

su correcta practica.

3.3: Fase de observacion.

Intervencion 1: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el baloncesto.

Observacion:
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Las actividades se impartieron correctamente, ya que el mayor problema que tenian algunos
alumnos era el tiro, pero con algunos consejos y recomendaciones mejoraron bastante este

aspecto.

Intervencion 2: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través de juegos predeportivos
con mira al baloncesto.

Observacion:

Hubo bastante complicidad en la realizacion de las actividades, pues todos los estudiantes

movilizaron el balon y lo pasaban a sus compafieros.

Intervencién 3: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el voleibol.
Observacion:
Se realizé la actividad y todos los estudiantes participaron de forma activa incluso expresaron

que les gusto la actividad.

Intervencién 4: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través del voleibol.
Observacion:
La actividad se dio de una manera satisfactoria, ya que los estudiantes después de las

actividades querian seguir practicando.

Intervencién 5: Aplicar el voleibol presente en la malla curricular como estrategia para
ensefanza.

Observacion:

Se desarrollé un partido completo con las reglas y los aspectos técnicos debidos.

3.4: Fase de reflexion.

Intervencion 1: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el baloncesto.
Reflexion:

A los estudiantes de este curso les gustan los juegos en equipo y de competitividad entre ellos,
solo falta fomentar un poco mas el orden, porque después que entienden el juego algunos

estudiantes se ponen a hablar con sus comparieros.
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Intervencion 2: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través de juegos predeportivos
con mira al baloncesto.

Reflexion:

A los estudiantes de este curso les gustan méas los juegos competitivos en equipo ya que algunos
querian jugar en conjunto con sus amigos y no en actividades individuales como la de esta

clase.

Intervencién 3: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el voleibol.
Reflexion:

A la gran mayoria de los estudiantes de este curso les gusta este deporte y la actividad en equipo
que se realiza a través de este, lograron un mayor desenvolvimiento, ya que muchos de ellos

practican el deporte.

Intervencion 4: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través del voleibol.
Reflexion:
Aprendimos que a los estudiantes les gustan las actividades fisicas basadas en la competitividad

y colaboracion grupal.

Intervencién 5: Aplicar el voleibol presente en la malla curricular como estrategia para
ensefianza.
Reflexion:
A los estudiantes de este curso les gustan los juegos en equipo y de competitividad entre ellos,
solo falta fomentar un poco mas el orden, porque algunos quieren jugar un deporte y otros otro,

ya que tienen preferencias de deportes.

3.4: Operacionalizacion de las variables.

Definicién de la variable Categoria Dimensidn observable

Desarrollo de actividades. Actividades  fisicas y Tiene la capacidad de

Esas actividades son recreativas. implementar actividades que
aquellas que toda unidad de fomenten el desarrollo del
programacion prevé con estudiante  de  manera
caracter general para todos efectiva.

los alumnos del aula. Con
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ellas pretendemos conseguir
el desarrollo de las
capacidades propuestas en
didacticos.

los objetivos

Deberan  ser  realistas,
realizables, variadas, ricas,
seguras, motivantes...

Introduccién de
contenidos  curriculares.
Estos son los que involucran
conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que se
desarrollan en cada etapa del
los

proceso  educativo,

cuales se clasifican en

materias, mddulos o etapas,

conceptos, hechos, datos,
valores y actitudes.
Desarrollo de

competencias. Esto requiere

de condiciones que
posibiliten a las y los
estudiantes aprender

haciendo y lo hagan en
situaciones auténticas,
reflexionando sobre lo que
hacen, en funcion de la
solucion de un problema o
del logro de un propoésito

determinado.

Contenidos conceptuales y

procedimentales.

Competencias generales y
especificas.

Tiene las competencias
necesarias de planificar los
contenidos curriculares 'y

hacer uso de los recursos

adecuados para
desarrollarlos de manera
correcta.

Posee las cualidades

necesarias para fomentar la
adquisicion y desarrollo de
competencias en los

estudiantes.
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3.5: Triangulacion.

Intervencién 1: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el basquetbol.

Observado Observacion Concordan  Discrepanci
res cia a
X

Observado Llevaron a cabo de la manera esperada las
ril actividades que teniamos planificadas para este

encuentro.
Observado Los estudiantes mostraron interés por la
r2 actividad que se presentd.
Observado EIl conocimiento previo que tenia sobre el
r3 deporte fue la razon principal para el buen

desarrollo de la clase.

Descripcion: Los observadores 2 y 3 mantienen una concordancia con respecto al buen

desenvolvimiento que tuvieron los estudiantes en la clase.

Intervencién 2: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través del Baloncesto.

Observador Observacion Concordan Discrepan
es cia cia
X
Observador A los estudiantes les gusta mucho jugar
1 baloncesto en especial a los varones.
Observador Los estudiantes mostraron interés por la
2 combinacion del juego con el deporte.
Observador A los estudiantes les gusto la actividad, ya que
3 se divirtieron tirando al aro en el juego de

baloncesto y compitiendo se manera amistosa

entre ellos.
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Descripcion: Los observadores 2 y 3 muestran relacion en sus opiniones sobre como

recibieron los estudiantes las actividades desarrolladas durante el encuentro.

Intervencion 3: Aplicar los juegos predeportivos como estrategias para el voleibol.

Observador Observacion Concordan Discrepan
es cia cia
Observador X
L Los estudiantes mostraron el mismo interés que
encuentros anteriores en relacion con las
actividades que combinan un juego y un
deporte.
Observador La mayoria de los estudiantes participaron de
2 manera activa en las actividades desarrolladas.
Observador Los estudiantes tenian mucha motivacion
3 durante el encuentro.

Descripcion: Las opiniones de los 3 observadores muestran relacion entorno al buen

desarrollo de las actividades y la motivacion que presentaron los estudiantes durante la clase.

Intervencién 4: Implementar la estrategia de trabajo en grupo a través del voleibol.

Observado  Observacién Concordan Discrepanc
res cia ia
_ N _ X
Observado  Realizar una competicién entre los estudiantes
ril sirvio como una fuente de motivacion.
Observado Los alumnos estaban muy entusiasmados con
r2 realizar una actividad donde iban a competir
entre ellos.
A los estudiantes les gusto la integracion de una
Observado . .
actividad competitiva durante la clase.
r3
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Descripcion: Los observadores estan de acuerdo en sus opiniones acerca del gran impacto

que tuvo la integracion de una competicion en la motivacion de los estudiantes durante la clase.

Intervencion 5: Aplicar el voleibol presente en la malla curricular como estrategia para

ensefianza.
Observado Observacion Concordan Discrepan
res cia cia
_ X

Observado Los alumnos mostraron preferencias entorno a

ril deportes especificos.

Observado A los estudiantes les gustan los juegos en equipo

r2 y la competitividad.

Observado . Ny L

Al realizar la explicacién sobre la actividad
r3

algunos estudiantes querian hacerla, pero

integrando otro deporte que era el baloncesto.

Descripcion: Los observadores 1y 3 mantienen una gran concordancia con respecto a

al interés reflejado por los estudiantes.
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Capitulo 4: Resultado, Valoracion y Conclusiones.
4.1: Propuestas de mejora e innovacion para las personas implicadas y para la institucion.

Como triada en base a lo investigado mediante nuestra problematica planteamos la propuesta
de: Llevar a cabo las actividades plasmadas en el curriculo y mejorarlas a favor de los
estudiantes, mediante variables de las mismas, como una via de mejora del desarrollo de
competencias, ademas de fomentar la comprension de las actividades y dinamizacién de las

mismas para los alumnos.

Desde nuestro punto de vista y gracias a los trabajos que realizamos en el liceo Prof. Juan
Bosch Gavifio, consideramos que realizamos un trabajo innovador a nivel del centro como tal,

con los estudiantes e incluso para nosotros mismo.

Estos logros se llevaron a cabo debido a cada una de las intervenciones que realizamos en
nuestra practica docente y la implementacion de estrategias para reforzar la pedagogia en el
proceso ensefianza aprendizaje como también para la mejora en la distribucion del tiempo y
recursos a la hora de cumplir con nuestra gestion en dicho centro educativo, realizando juegos
predeportivos e integrando a los estudiantes en las actividades fisicas que requerian un mayor
tiempo de realizacion y debido a la organizacion que implementamos del mismo pudimos salir
a flote pese a este, cumplimos con la meta de lograr que los alumnos participaran activamente
en las actividades debido a nuestra innovacion en cuanto a la realizacion de las actividades e

implementes suministrados.

En lo adelante las técnicas e implementos utilizados por nuestra triada refrentaran un punto
muy importante que nos servira en nuestro futuro cémo docentes y a los maestros de educacion

fisica que puedan utilizarlas les permitira agradar su repertorio.
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4.2: valoracion de la experiencia y su impacto sobre las préacticas.

En el proceso y en la finalizacion de nuestro proyecto practico e investigativo adquirimos una
gran variedad de experiencias que nos ayudaron a desarrollar nuevas competencias y nuevas
técnicas para aplicar en el proceso de ensefianza aprendizaje y asi mejorar la calidad de nuestra

gestion en el aula.

A través de nuestra préactica docente pudimos visualizar los diferentes defectos que
presentabamos a la hora de impartir las clases y como afectaba a la transmisién de los diferentes
contenidos y como los alumnos se desempefiaban. Asi mismo, nos pudimos percatar de la gran
diversidad que existe en los estudiantesy como podemos trabajarlas para que todos los

estudiantes desarrollen las competencias requeridas por el disefio curricular dominicano.

Desde nuestro punto de vista, podriamos decir que a través de nuestra practica docente pudimos
determinar cuales eran las causas y consecuencias de las problematicas que se presentaron al
de impartir nuestras clases y le dimos solucion a una parte de ellas atreves de la implementacion

de diferentes estrategias y la adquisicién de mas experiencia de campo.

La causa principal que permitio que se crearan dichas problematicas y en especial la que mas
nos aquejaba que es el “Déficit en las estrategias implementadas en la gestion de aula”, es:
La falta de experiencia que presentamos en nuestra practica docente por el poco tiempo de
practica que tuvimos con anterioridad. Esto creo sub-causas que dificultaron el proceso de
ensefianza-aprendizaje, entre las que determinamos que se presentaban mas en nuestra practica

estan:

e Laemocidn presentada por parte de los estudiantes en las horas de educacién fisica.
e Falta de comprension en los mandatos.

e Lapoca motivacion presentada a la hora de realizar las actividades.

Ademas, se presentaron otros factores como a la poca disciplina de los estudiantes y al déficit
que teniamos a la hora de implementar estrategias que nos permitieran mantener la

organizacion en los espacios de aprendizaje.

En consecuencia, se dificulto el desarrollo del plan de clases y de las competencias que se
esperaban desarrollar en el dia; ademas de que disminuira la cantidad de conocimientos que

puedan adquirir los estudiantes.
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4.3: valoracion de los integrantes del equipo investigador.
Jhovany Gonzalez Bautista:

Durante el transcurso de mi préactica como docente puedo decir que logré obtener
conocimientos que sustentaran un buen desempefio en mi camino como maestro, desde la
importancia de una buena planificacion siendo esta la base de las intervenciones del docente
en el aula, las diferentes formas de cdmo llevar a cabo una evaluacion imparcial y en igualdad
de condiciones y la inclusion igualitaria de toda la poblacion de mi clase velando siempre por

el comparierismo y el deseo de realizar actividad fisica.

Arianny Jhosefina Lépez F.:

En lo personal para mi esta practica docente fue muy significativa, ya que me acerco a la
realidad de lo que enfrentaré siendo docente en un futuro de manera directa, en esta visualicé
mis debilidades y mis errores tanto a la hora de planificar como también en el momento de
impartir la clase, por tanto al darme cuenta de estos errores dentro de mi propia practica dia a
dia pude aprender a mejorarlos y entendi que gran importancia tiene una buena planificacion

asi como también un buen dominio con el entorno educativo.

Félix Manuel Sanchez Hilario:

Desde mi punto vista, nuestra préactica docente fue de suma importancia, ya que me permitio
poner en practica la mayoria de los contenidos que se nos impartieron durante nuestra
formacion como docentes de excelencia, dicha practica me permitié detectar debilidades y
fortalezas, tanto a la hora de desarrollar los contenidos curriculares como en momentos de
resolucion de problemas. A través de esta practica y con la intervencion de mis compafieros
pudo mejorar mis debilidades y fortaleces, ademas de desarrollar y adquirir nuevos

conocimientos que me permitiran desarrollarme mejor en el ambiente educativo.
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4.4: Conclusiones.

Al finalizar con nuestras intervenciones en la practica como docentes y luego de analizar las
metas que habiamos propuesto como objetivos en las fases anteriores de este trabajo, nuestra

conclusion es la siguiente:

Tenemos la seguridad de que obtuvimos excelentes resultados tratando de identificar las
mejores estrategias que nos permitieran contribuir al desarrollo de las competencias

curriculares desde el area de educacion fisica.

Ya que dichas estrategias fueron aplicadas de manera exitosa en cada una de las oportunidades
que tuvimos en las visitas al centro educativo llegamos a la conclusién de que estructurar una
idea previa de lo que queremos obtener en nuestras clases y utilizando métodos como la
investigacion accion es el camino idéneo para lograr los objetivos esperados como docentes de
educacion fisica pues al momento de Evaluar la aplicacién de las estrategias que permitan
desarrollar las competencias curriculares desde el area de educacion fisica nos dimos cuenta
que no solo trabajamos la gran mayoria de los temas como lo teniamos previsto si no que la
poblacién estudiantil la cual intervenimos. Los objetivos que nos planteamos luego de
determinar que problematicas se presentaron y los elementos de los que careciamos nos
permitié evaluar los pardmetros de conocimientos del alumnado y de nosotros como docentes
y como los empleamos a nivel practico; nos permitié determinar soluciones tanto a corto plazo

como a largo plazo.
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4.5: Recomendaciones o propuestas de cambio.
Integrantes:

Como triada recomendamos, seguir investigando y nutriéndonos de conocimientos sobre
metodologias de implementaciones practicas deportivas y de metodologias de ensefianza
deportiva a los estudiantes, ya que el propésito del maestro es lograr cumplir las competencias
curriculares, pues sabemos que los estudiantes contante mente cambian y debemos saber cuéles
son los métodos que mejor funcionan con las diferentes poblaciones de educandos que nos
iremos encontrando a lo largo de nuestra vida laboral y lograr que el conocimiento impartido a

los mismos sea 6ptimo.
Alumnado

Estando ya en esta parte de nuestro trabajo solo nos queda recomendarles a nuestros alumnos
que pongan en practica todo lo que tratamos de dejarles con nuestras visitas en la practica
docente, ya que estamos seguros que representaran un recuerdo positivo, también les
exhortamos que sigan dandole oportunidad a la actividad fisica, pues esta puede representar un

cambio muy significativo en sus vidas.
Centro Educativo

El centro al cual asistimos es un excelente establecimiento de aprendizaje, es algo que nos
consta luego de este tiempo en el cual nos abrieron sus puertas, pero nos gustaria recomendarles
0 sugerirles que pongan un poco mas de atencién en la parte deportiva de su poblacién
estudiantil, ya que creemos que tienen un potencial no aprovechado en sus alumnos vy es algo
que creemos que los motivaria mucho si comenzaran a realizar eventos de indole deportivay a

integrarlos en los mismos.
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