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Introduccion.

El poco dominio en un grupo clase es un desafio que requiere una atencion cuidadosa y
estrategias pedagogicas efectivas. Con un enfoque adecuado, es posible fomentar el
aprendizaje y ayudar a los estudiantes a adquirir el conocimiento y las habilidades necesarias
en el tema en cuestion, por tal razon, el presente documento tiene como finalidad desarrollar
esta problematica que hemos adoptado para fines de mejora, a través del modelo de

investigacion accion de Carr y Kemmis, 1989.

En nuestro primer capitulo denominado aproximacion a la realidad de investigacion,
planteamos las pautas descriptivas que nos permitiran contextualizar el entorno en donde se
desarrollaron nuestras practicas docentes, la situacion problematica, la justificacion de la
misma, nuestros objetivos e hipotesis de accion y el referente tedrico, segiin diversos autores,
que nos brindan sus puntos de vistas sobre lo que es el poco dominio del grupo clase y los

factores que pueden causar esta problematica.

Asi mismo, en nuestro segundo capitulo abordaremos el método de investigacion llevado a
cabo, asi como también el modelo asumido, la justificacion de estos, las técnicas y/o
herramientas de recogidas de informacion utilizadas y un cronograma de fechas con
actividades, las cuales, se desarrollaron durante las practicas realizadas en el centro

educativo.

En el capitulo tres se detallan de manera organizada cada una de las intervenciones llevadas
a cabo, atendiendo a las diferentes fases del modelo de investigacion accion de Carr y
Kemmmis que son: planificacidon, accidon, observacion y reflexion, con el proposito de
accionar y reflexionar acerca de las estrategias utilizadas y determinar que tan efectivas

fueron para dar lugar a una mejora en nuestra practica docente.

Por consiguiente, en el cuarto capitulo se exponen los resultados o conclusiones que arrojan
nuestra investigacion, a través del modelo y método utilizados; algunas valoraciones y
también se manifiestan algunas recomendaciones o propuestas de mejora, que seran de gran
utilidad no solo a nosotros como futuros docentes de Educacion Fisica, sino también a los

maestros de cualquier ciclo y nivel.
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Capitulo No. 1. Aproximacion a la realidad de investigacion.
1.1 Descripcion del contexto.

El Instituto Politécnico Juan Sanchez Ramirez esta localizado en la avenida universitaria,
Km. 1, del municipio de Cotui, provincia Sanchez Ramirez. Estd rodeado por una malla
metalica. A su derecha se encuentra la oficina de rectoria de la universidad UTECO y dos
parqueos: uno para motores y otro para carros, a su izquierda una guarderia para nifios, en la

parte trasera se situan varias casas y al frente un area verde.

Este centro educativo cuenta con una planta fisica construida totalmente de block y piso de
mosaicos, que incluye los talleres de Electricidad, Refrigeracion, Equipos Electrénicos,

Mecénica Automotriz y Diesel, Mecanica Industrial y un Laboratorio de Informatica.

Posee una edificacion que consta de dos modulos de tres niveles cada uno y uno de un solo
nivel. En los mddulos A y B, cada nivel tiene cuatro aulas, al igual que el mddulo de una sola
planta, el cual, cuenta ademas con dos bafios. El médulo A posee doce aulas disponibles para
docencia y el modulo B cuenta con siete aulas para docencia (tres en el segundo piso y cuatro
en el tercer piso), dos oficinas administrativas, una biblioteca y un espacio para laboratorio

de ciencias en el primer piso.

En total hay 12 bafios, los cuales estan distribuidos en ambos modulos (dos bafios por nivel
0 piso para ambos sexos). Cada aula funciona con dos abanicos, cuatro bombillas y dos

tomacorrientes.

Para el almacenamiento de aguas residuales se dispone de un séptico. Para el abasto de agua
potable, el centro posee un pozo que suple la cisterna y la distribucion del agua se realiza a
través de tuberias que llenan los tinacos, los cuales, se encuentran ubicados en el techo de
cada modulo. El centro, ademas, cuenta con dos espacios para almacenamiento menores, una
pequeia oficina para los trabajos contables, un comedor para el almuerzo de los estudiantes,
un salon para profesores y una cancha mixta. También, dispone de un espacio para la

recreacion de los estudiantes.
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Para el manejo de residuos solidos, existe un area para el almacenamiento temporal hasta

que pasa el camion del Cabildo del municipio.

El equipo pedagdgico se conforma de (1) un director, (1) un subdirector, 114 maestros, 9

orientadoras, 19 conserjes, 3 secretarias y 5 coordinadores.

1.2 Descripcion de la situacion problematica.
Problema: Poco dominio del grupo clase.

Luego de varias visitas al centro donde estamos impartiendo docencia y habiendo hecho las
observaciones correspondientes, nos hemos dado cuenta de que no tenemos el dominio
suficiente sobre los alumnos y debido a esto ellos tienen un temperamento un poco alterado,
ya que, cuando queremos dar inicio a la clase no nos lo permiten y solo quieren salir del aula

o simplemente no quieren participar en las actividades que realizamos.

A nuestro entender, este problema surge porque no demostramos 0 no nos vemos con
autoridad y/o la seguridad suficiente para impartirles docencia, también el miedo escénico a
la hora de hablarles o dirigirnos hacia ellos, debido a que no tenemos mucha experiencia
dando clases, puede ser otro factor, que desde nuestro punto de vista nos hacen ver un tanto

débiles en nuestra practica como docentes.

Para (Nieves, 2018), mantener el control del grupo es una tarea que se debe trabajar dia a dia.
Como docentes en muchas ocasiones nos resulta dificil esta tarea, puesto que, algunos, ante
el desespero que puede provocar dicho descontrol, recurren a técnicas poco educativas como
gritar para tratar de controlar y callar el grupo. El gritar o golpear objetos hace que los
estudiantes, en especial cuando son pequefios o cuando son timidos, creen cierto temor hacia
el docente. Se busca que los estudiantes se sientan en confianza cuando llegan al salon de
clases y si el docente se presta para estas acciones ya mencionadas, hace ver al mismo que

ellos pueden mas que €l y automaticamente pierde su posicion ante ellos.

Como fruto de este problema que se nos presenta en el aula, lo mas probable es que los
alumnos no puedan obtener los conocimientos y competencias necesarias que se requieren

en el grado que estos cursan, ya que, como docentes, al no tener el control necesario sobre el
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grupo clase y que estos no se quieran unir al proceso de ensefianza aprendizaje, se vuelve un

objetivo un tanto dificil de lograr.
1.3 Justificacion.

El poco dominio del grupo clase por parte de los docentes es una problematica comtin debido
a la poca experiencia que poseemos, ademas, es una situacion que nos ha venido afectando
desde la primera practica docente. Nuestro objetivo al escoger este tema es poder encontrar
soluciones a este problema que no solo nos afecta a nosotros como estudiantes de educacion,
sino también a muchos de los maestros que ya pertenecen a nuestro sistema educativo,
causado por falta de técnicas y estrategias que les permitan obtener el dominio total de sus

estudiantes.

En este orden, esta investigacion es importante porque permitira indagar sobre las estrategias
implementadas para mejorar el dominio del grupo clase, asi como los recursos
implementados en el desarrollo de las actividades para que los alumnos alcancen
aprendizajes significativos. La realizacion de esta investigacion resulta de avenencia porque
por medio de ella se procura reflexionar sobre el por qué el maestro no logra obtener el

control total de sus estudiantes.

Se espera que este estudio trascienda, en primer lugar, en los docentes y estudiantes del area
de Educacion Fisica, ademas serd un referente tedrico y practico que estara a la disposicion
de estudiantes y profesionales del area y publico en general interesados sobre la materia en

la Biblioteca de la Universidad Tecnologica del Cibao Oriental UTECO.

1.4 Marco teorico.

(Lewis 2001), este plantea que es una de las cosas mas inquietantes para los profesionales en
el campo de la educacion fisica es el entendimiento de los nifios ya que su desarrollo
cognitivo los lleva a tener los comportamientos de indisciplina y esto le da lugar a una mala
conducta para que el nifio le falte el respeto a su maestro y no pueda dejar que el maestro
desarrolle la clase de la manera en la que esta programada y los alumnos puedan adquirir los

conocimientos necesarios para desarrollar sus capacidades.
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Segun Parker (1995), dice que el problema mas indicador de éxito significativo en la
enseflanza es el comportamiento disciplinario en el aula. Lamentablemente el caso la mayoria
de los padres, nifios tienen una vision mal pensada de lo que es realmente el comportamiento
dentro y fuera del aula asi también de algunos conceptos que carecemos dentro del entorno

educativo.

(Jenson y Howard 1999), éstos exponen que los factores socio demograficos como el como
es el sexo del nifio la pobre, la pobreza, familias disfuncionales, estos han sido los mayores
factores que han influenciado al mal comportamiento de los alumnos con los maestros ya que

estos no han tenido y no tiene una estabilidad emocional para respetar a los docentes.

Segun Calvo (2002), el 5% de las causas es atribuido a la mala administracion educativa por
falta de mesas, tizas, recursos dentro del aula para que las clases se puedan desarrollar de una
manera mas divertida y motivada para que asi los alumnos no entren en conflictos entre ellos
mismos por una mesa, butaca, libro y cualquier otro utensilio que pueda ser de ayuda para el

desarrollo del conocimiento y las habilidades motrices.

Matsagouras (1999), vio que la conducta de los nifios en las clases de educacion fisica es
relacionada con los métodos que los profesores utilizan al medio de emplear la docencia,
pudiendo ser que estos métodos tengan una buena comprension con los nifios y los
mantengan activos y atentos en las clases o algunos métodos que no les agrade e impiden que
la clase se desarrolle de la manera en que el educador o maestro de educacion fisica quiera

desarrollarla.

Papaioannou y otros (1999), se refirieron al maestro y categorizaron las causas de su mal
comportamiento a las caracteristicas personales del maestro, es decir, a como éste se
representa delante de ellos, si el maestro es una persona de un caracter dominable los alumnos
tendran todo el control de ¢l durante la clase y esto permitira que los alumnos no reciban la
clase de la manera que deben por ejemplo: como el profesor se viste, se vea, su edad, su fisico

y muchas otras mas caracteristicas que les influenciard durante la docencia.

Segun Lopez (2004) la disciplina en el aula es una tarea primordial para los maestros, es tan

esencial como ensefiar todas las asignaturas del centro. No sdlo contribuye a formar a los 4
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alumnos por un buen camino si no también durante toda la vida ya que como maestros

tenemos la responsabilidad de crear ciudadanos para la sociedad.

(Nieves, 2018), para mantener el control del grupo es una tarea que se debe trabajar dia a dia.
Como docentes en muchas ocasiones nos resulta dificil esta tarea, puesto que, algunos, ante
el desespero que puede provocar dicho descontrol, recurren a técnicas poco educativas como
gritar, para tratar de controlar y callar el grupo. Se busca que los estudiantes se sientan en
confianza cuando llegan al salon de clases y si el docente se presta para estas acciones ya
mencionadas, hace ver al docente que ellos pueden mas que €l y automaticamente pierde su
posicion ante ellos. Es importante saber que se puede tener el control del grupo sin recurrir a

técnicas inapropiadas.

(Cérdenas, 2021), algunos maestros que estdn cansados de su trabajo y que evidentemente no
disfrutan lo que hacen tienden a ser duros, regafiadores y ponen malas caras a los alumnos,
lo que genera un ambiente negativo y torpe en los grupos de clases. Por otra parte, hay
docentes que se desempefian como un guia, son amables y por esto los alumnos se muestran
en disposicion entera a las actividades a realizar y se desempefian mejor a nivel escolar. Las
neuronas espejo: estas se activan al ver que una accion realizarse, es por esto que seria de
suma importancia tomarla como referencia para el cambio de actitud, ya que, si nos
empezamos a mostrar de manera mas amigable y a mostrar diversas emociones como alegria
y empatia, ellos trataran de imitar lo mismo incluso de manera inconsciente, con esto

podemos llamar mejor su atencion.

(Orts, 2003), este autor nos plantea diversas estrategias e instrumentos con los que el maestro
se puede impulsar y ayudar a prevenir la indisciplina en el aula. Se tornarian cuatro ambitos
basicos en lo que es prevenir los conflictos o la indisciplina en el aula, dentro de los que
podiamos mencionar: el clima de la clase, en donde se deben establecer normas de
convivencia, luego tenemos la atencion y el control del aula lo que proporciona estrategias
para captar y mantener la atencion de los alumnos, también se encuentra las estrategias
instruccionales y control de la clase lo cual incluye aspectos fundamentales como la
motivacion y por ultimo tenemos el clima del centro educativo, el cual influye

sustancialmente en el comportamiento y la disciplina que poseen los alumnos.
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1.5 Hipotesis de accion.

(Cuadles son las estrategias que debemos de implementar para obtener un mayor control sobre

el grupo clase al momento de impartir la docencia?

Desde nuestra perspectiva debemos de optar por actividades que sean dindmicas y creativas,
para que todos los estudiantes se sientan motivados a participar en ellas, de esta manera se
puede obtener un mayor control y organizacion de los mismos, ademads, se debe tener en
cuenta la opinién de cada uno de ellos, ya que, si alguna actividad no les gusta o no le parece

interesante, podemos cambiarla y adaptarla al objetivo que queremos lograr.
1.6 Objetivos.

Objetivo general:

Aplicar estrategias que nos permitan mejorar el control sobre grupo clase.
Objetivos especificos:

1. Identificar cuales acciones debe mejorar el maestro para que sus clases sean mas creativas.

2. Planificar y desarrollar actividades que resulten interesantes para los alumnos y al mismo

tiempo puedan adquirir nuevos conocimientos.
3. Aplicar diferentes estrategias de aprendizaje para los estudiantes.

4. Evaluar los recursos didacticos innovadores utilizados para que los estudiantes se sientan

motivados.
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Objetivos de accion

IAcciones concretas

Responsable

1. Identificar cuales acciones

debe mejorar el maestro para

. Buscar articulos

sobre la falta de innovacion

El Docente

actividades  que

adquirir

conocimientos.

resulten

interesantes para los alumnos

y al mismo tiempo puedan

nucvos

para el interés de los

alumnos.

. Dialogar con los
alumnos para saber sus
inquietudes. ¢  Buscar
articulos de diferentes
autores relacionado con el

tema.

Clase 1 y 2: Clases de
iniciacion para identificar
si las actividades son

atractivas para ellos.

que sus clases sean mas
: en los alumnos. *  Poner
creativas.
en practica lo
investigado
2. Planificar y desarrollar Realizar actividades El Docente
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3. Aplicar diferentes estrategias
de aprendizaje para los

estudiantes.

. Indagar en

diferentes fuentes sobre
actividades de aprendizaje

efectivo.
. Ponerlo en
practica con los alumnos.

Clase 3,4,5,6y7.

El Docente

4. Evaluar los recursos didacticos
innovadores utilizados para
que los estudiantes se sientan

motivados.

. Indagar en

diversas fuentes.
. Aplicar

evaluaciones sobre el tema

con los alumnos.

J Realizar dinamicas
para comprobar los|
aprendizajes.

El Docente
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Capitulo 1I: Metodologia de la investigacion.

2.1 Metodologia.

Para llevar a cabo la realizacion de nuestro trabajo utilizamos el método de investigacion
accion, el cual, se puede definir como el estudio de ciertas situaciones problematicas
presentadas en la practica o el conjunto de planes puestos en marcha para mejora dicha

practica.

2.2 Justificacion de la metodologia.

Lomax (1990), define la investigacion-accion como una participacion en el ejercicio
profesional con el objetivo de provocar una mejora, esta participacion se basa en la

investigacion puesto que involucra una indagacion de manera minuciosa.

La estructura de este método esta conformada por diferentes ciclos que se determinan por su
flexibilidad, es debido a esto que se hace posible hacer ajustes a medida que se avanza en el

proceso investigativo, hasta que se consigue una mejoria o se soluciona dicho problema.

2.3 Modelo asumido.

En nuestro trabajo de investigacion e indagacién hemos utilizado el modelo de Carr y
Kemmis, 1989, segun Antonio Latorre (2016), el cual es empleado para la busqueda de una

mejora en la practica pedagdgica.
2.4 Justificacion del modelo asumido.

El modelo de Carr y Kemmis (1989) implica una indagacion retrospectiva a la practica
docente con el fin de provocar una mejora, el cual, toma las fases del Modelo de Lewin, en
donde se describe la investigacion como un proceso de acciones, compuesto por una serie de
pasos dentro de los cuales podemos mencionar: la planificacion, la accion y la observacion

de la accion, pero a este se le afiade una cuarta fase que seria la reflexion.
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Dichas fases son divididas en dos partes: la primera, que es tipo estratégica, y la segunda que

es tipo organizativa.
Planificacion.

La planificacion la utilizamos para prevenir los problemas o buscar soluciones a los que ya

tenemos y nos ayuda a tener mas control del tiempo a la hora de realizar nuestra clase.
Accion.

La accion es lo que vamos a poner en practica para lograr lo planteado.

Observacion.

La observacion la utilizamos para darnos cuenta de todas cosas que van sucediendo, que

hicimos mal, bien y que debemos mejorar.
Reflexion.

La reflexion nos permite identificar los métodos necesarios para implementar en nuestra

clase y asi lograr una mejoria.
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2.5 Poblacion intervenida.

Nuestra muestra tomada fue de estudiantes de sexto de secundaria con edades entre 17-18
anos, donde en los miércoles de 8:50 AM a 9:45 A.M estuvimos realizando las

intervenciones propuestas.

15

20 estudiantes

2-6 Técnicas e instrumentos de recogida de informacion.

Uno de los instrumentos mas innovadores y lucrativos de recopilacion de datos es el diario
reflexivo, el cual hemos estado utilizando en nuestra préactica, a través de este podemos
plasmar las fortalezas y debilidades que surgen en nuestra practica docente, y cémo las
usamos para evaluar el desempefio y la eficacia de las estrategias propuestas en el plan de

accion.
2.7 Recursos o instrumentos utilizados.

Implementamos una lista de verificacion para medir el progreso de los estudiantes durante la
intervencion y la usamos de la misma manera como una herramienta de evaluacion para

nuestra practica.

También, utilizamos el andlisis de videos para verificar las deficiencias en nuestra practica,
puntos que no se reconocen de inmediato en el aula, creando asi medios de referencia para

mejorar dicha practica.
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2.7 Cronologia.

Objetivo General
de la
investigacion:

Implementar estrategias de ensefianza v aprendizajes para el desarrollo del dominio

del grupo clase

Objetivo de la investigacion

Identificar cudles estrategias de
ensefianza favorecen el desarrollo
de laz Habilidades de los
estudiantes para la realizacion de
un juego.

Implementar diversas estrategias
en actividades de Habilidades de
desarrollo, en estudiantes de sexto
grado de secundaria.

Fase de
Accién

Planificacion

Accidn
¥
Ohservacidn

Objetivo de la accién

Conocer las estrategias de ensefianza
para poder obtener el dominio de los
estudiantes

Plansficar las intervenciones dirigidas
al desarrollo de las clases por medio de
nuevas estrategias de ensefianza en los
estudiantes de sexte grado de
secundaria.

Intervencionl: realizar una charla
sobre la actividad fisica v la prueba
de aptitud fisica

Intervencion 2: comenzar a
implementar una prueba de aptitud
fisica para saber las capacidades de
cada alumno, pedimos sus nombres,
su edad, tomamos su peso, v estatura.
Intervencién 3: damos continuidad
a la prueba de actitud fisica, en esta
ocasién realizamos la prusba de
rapidez v pechadas.

Intervencion 4: SEUIMOS
implementando la prueba de aptitud
fisica, pero en esta ocasion
realizamos la resistencia vy salto
largo.

Intervencion 5: realizar una charla
para los estudiantes sobre el voleibol,
que es, cuando surge, sus reglas.
cantidad de jugadores, medidas de la
cancha. ete.

Intervencion 6: implementar lo que
es el voleo arriba y voleo abajo para
que los estudiantes aprendan a tener
control sobre la pelota.
Intervencion 7: emplear los
diferentes tipos de saques (por abajo,
por encima y por encima con salto).
Intervencion 8: ejecutar un juego
colectivo sobre el voleibol, para
demostrar lo aprendido en las clases
ya realizadas.

Fechas

18/Enero/2023

25/Enero/2023

01/Febrero/2023

08/Febrero/2023

15/Febrero/2023

22/Febrero/2023

01/Marzo/2023

08/Marzo/2023

Evaluar la implementacién de
estrategias en funcion al nivel de
avance de los estudiantes de sexto
de secundaria, en base a las
habilidades que presenten en base
al dominio.

Reflexion

Bueno: La clase se da amena,
organizada y los estudiantes asimilan
el tema v la direccion.

Regular: Los estudiantes se integran
a la clase, las estrategias presentan
mejoria, pero hay dificultad.

Deficiente: Las estrategias no hacen
ningtin efecto y los estudiantes no
adquieren conocimientos nuevos.

15/Marzo/2023

22/Marzo/2023
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Capitulo 111: Ciclo de la investigacion.

3.1 Fase de planificacion.
Intervencion 1. 18 de enero 2023

Este dia realizaremos una charla sobre la actividad fisica y de como esta nos puede ayudar a
lo largo de nuestra vida, para la cual utilizaremos un proyector y asi poder mostrarles algunas
imagenes y videos, para que asi podamos incentivar a los alumnos a realizar algun tipo de

actividad fisica o deporte.
Intervencion 2. 25 de enero 2023

En esta intervencion llevaremos a los alumnos a la cancha y comenzaremos a implementar la
prueba de aptitud fisica, las pruebas que realizaremos ese dia serdn la toma de los nombres,
edad, peso y estatura, para la cual utilizaremos una cinta métrica, un peso y la hoja de

anotacion que se necesita
Intervencion 3. 1 de febrero 2023

En este dia daremos continuidad a la prueba de aptitud fisica y seguimos con las pruebas de
rapidez y pechadas, para estas pruebas estaremos utilizando una cinta métrica y un
cronometro para asi poder medir la distancia y la rapidez con la que los estudiantes las

ejecutan.
Intervencion 4. & de febrero 2023

Seguiremos impartiendo la prueba de aptitud fisica y realizaremos la prueba de resistencia,
salto largo y flexibilidad, aqui utilizaremos lo que es el cronometro y la cinta métrica para

poder medir la longitud del salto.
Intervencion 5. 15 de febrero 2023

Este dia realizaremos una charla para los estudiantes sobre el voleibol a modo de

retroalimentacion, utilizaremos un proyector para mostrarles algunos videos de su origen,
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sus, reglas y diferentes tipos de jugadas, les preguntaremos que es, cuando surgi6 y algunas

de sus reglas.
Intervencion 6. 22 de febrero 2023

En esta ocasion se llevard a cabo lo que es el voleo arriba y voleo abajo para que los
estudiantes aprendan a tener dominio sobre la pelota, en esta actividad en primera instancia
estaremos utilizando vejigas para que se familiaricen con el voleo y luego utilizamos las

pelotas de voleibol.
Intervencion 7. 1 de marzo 2023

Este dia implementaremos los diferentes tipos de saques, saque por arriba, saque por abajo y
saque con salto, en esta actividad también estaremos utilizando vejigas para que ellos puedan
aprender a controlar la pelota a la hora de saltar y de como quieren realizar el saque, luego

utilizaremos las pelotas de voleibol y los colocaremos en cada extremo de la cancha.
Intervencion 8. 8 de marzo 2023

En esta clase ejecutaremos un juego de voleibol para poner en practica lo aprendido en las
ultimas clases y asi dar clausura al tema del voleibol, los dividiremos en dos equipos, para
realizar esta clase utilizaremos iremos a la cancha, usaremos la malla de voleibol, la pelota y

un silbato para llevar el juego a cabo.

3.2 Fase de Accion.

Intervencion 1. 18 de enero 2023

En esta primera intervencion realizamos nuestra presentacion y la intencion que teniamos al
realizar la practica docente. En un primer momento llevamos a cabo una actividad para ver
el conocimiento que los estudiantes tenian acerca de lo que es la aptitud fisica. Luego de esto
procedimos a realizar la charla sobre la actividad y la aptitud fisicas; al finalizar esta hicimos

la evaluacion de la clase.
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Intervencion 2. 25 de enero 2023

En el primer momento saludamos a los estudiantes, nos trasladamos a la cancha, pasamos la
lista e hicimos la retroalimentacion de la clase anterior. Luego de esto empezamos con el
calentamiento para iniciar las pruebas de aptitud fisica en la que tomamos su nombre, edad,

estatura y peso.
Intervencion 3. 1 de febrero 2023

Llegamos al curso, nos dirigimos a la cancha, pasamos la lista y les exhortamos la intencién
pedagogica de la actividad. Damos continuidad a la prueba de aptitud fisica, recordandole a
los estudiantes la importancia de esta. Dicho esto, pasamos a colocarnos en un circulo para
la realizacion del calentamiento, posteriormente empezamos con la prueba de rapidez y
pechadas, en la que los estudiantes debian correr lo més rdpido que pudieran de un extremo

a otro en el menor tiempo posible y realizar la mayor cantidad de pechadas posibles.
Intervencion 4. 8 de febrero 2023

En un primer momento al curso pasamos la lista y procedemos a trasladarnos a la cancha.
Estando en la cancha realizamos la retroalimentacion de la clase, luego de esto nos colocamos
en circulo para realizar el calentamiento antes de dar continuidad a lo que es la prueba aptitud
fisica. Para dar continuidad a la prueba de aptitud fisica en este dia realizamos la resistencia
y el salto largo. Para realizar la resistencia quisimos hacerlo de manera més dindmica y
llevamos una cuerda para realizar el juego de la cuica en la que cada estudiante va a saltar
como minimo 20 veces y realizar el salto largo los estudiantes debian saltar de un lugar a otro

con la mayor precision posible y al momento de caer deben hacerlo recto.
Intervencion 5. 15 de febrero 2023

En esta ocasion nos dirigimos al curso, ya que la clase sera tedrica, pasamos la lista, hacemos
la retroalimentacion de la clase, decimos que trabajaremos e indicamos la intencidén
pedagdgica del dia. Para esta clase realizamos una presentacion sobre el voleibol, en la cual
trabajaremos qué es, cuales son sus reglas, medidas de las canchas, cuantos jugadores
participan, etc. Para finalizar le preguntaremos a los estudiantes que les parecio la clase y que

aprendieron.
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Intervencion 6. 22 de febrero 2023

Lo primero que haremos es entrar al curso, saludar a los estudiantes, pasar la lista e indicar a
los estudiantes que iremos a la cancha en una columna, para hacer la clase practica, cuando
estemos en el lugar hablaremos de la retroalimentacion de la clase, luego pasaremos a realizar
el calentamiento para iniciar la actividad. En un primer momento implementaremos el voleo
arriba con una vejiga, de manera individual y luego lo haremos en parejas. Para la siguiente
actividad haremos lo mismo, los estudiantes seguiran utilizando las vejigas, pero en esta
ocasion para aprender la técnica del voleo abajo, se realizard de la misma manera que en el

voleo arriba.
Intervencion 7. 1 de marzo 2023

Al llegar al curso, saludaremos y pasaremos la lista, luego organizaremos a los estudiantes
en una columna para dirigirnos a la cancha, cuando estemos en el lugar empezaremos con el
calentamiento para iniciar la clase. En esta ocasion la clase tratard sobre el saque, estaremos
implementando el saque por arriba, saque por debajo y saque por encima con salto. Para esta
actividad seguiremos utilizando la vejiga para que los estudiantes antes de hacerlo con la
bola, aprendan a tener el dominio de esta, lo primero que haremos serd organizar a los
estudiantes en dos columnas para que estos vayan realizando en los diferentes tipos de saque,

luego de esta actividad los estudiantes se colocaran en pareja para realizar los saques juntos.
Intervencion 8. 8 de marzo 2023

Al llegar al curso realizaremos con los estudiantes sobre la clase anterior, pasaremos la lista
y le indicaremos que se realizara en la clase de hoy. Lo primero que haremos antes de
empezar la clase practica serd el calentamiento general y el calentamiento especifico, luego
de haber realizado esto en esta intervencion estaremos realizando un juego de voleibol
colectivo, en el cual los estudiantes demostraran lo aprendido en todas las intervenciones

pasadas.
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3.2 Fase de observacion.

Intervencion 1. 18 de enero 2023

Durante la clase se evidenciaron los conocimientos que tenian los estudiantes acerca de lo
que era la importancia de la practica de actividad fisica, durante la charla tuvieron una
participacion mas o menos activa debido a que ellos pensaban que irian a la cancha, luego,
le pusimos un video y les presentamos varias imagenes de como se realizaba la prueba de
aptitud fisica lo que hizo que estos se motivaran mas ya que para la proxima clase la ibamos

a realizar.
Intervencion 2. 25 de enero 2023

Los estudiantes mostraron su entera disposicion para llevar a cabo la primera fase de la
prueba de aptitud fisica puesto que en la clase anterior les dimos las orientaciones
correspondientes acerca de esta, surgieron varios distractores debido a que los estudiantes
que no llevaron el uniforme también querian participar en las actividades, midiendo su
estatura y pesandose. Luego de haberla finalizado con los que llevaron el uniforme,

integramos a los que no lo tenian para que no se sintieran excluidos.
Intervencion 3. 1 de febrero 2023

Tras haber realizado la primera fase de la prueba de aptitud fisica los estudiantes estaban muy
motivados con las siguientes actividades a realizar, estos cooperaron de manera significativa
durante toda la actividad y se otra present¢ la situacion de la clase anterior, por lo que les
dijimos a los chicos que no habian llevado uniforme que para la proxima clase hariamos un
juego que ellos propusieran y que estuviera relacionado con unas de las criterios a evaluar de

la prueba de aptitud fisica pero debian traer el uniforme.
Intervencion 4. 8 de febrero 2023

Los estudiantes, aunque en un principio no tenian muchos animos por las altas temperaturas,
se dispusieron a cooperar con las actividades a realizar, para el calentamiento optamos por
hacerlo en un lado de la cancha donde habia una gran sombra, luego, tras haber implementado

la prueba del salto largo, cumplimos con lo que habiamos prometido, realizamos el juego de
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la suiza para medir la resistencia y a la vez para que se recrearan, aunque terminaron un poco

agotados porque querian repetir la actividad muchas veces, a ellos les gusté mucho la clase.
Intervencion 5. 15 de febrero 2023

Los chicos, aunque no sentian emocion de estar en el curso y tras haber realizado las
actividades anteriores en la cancha, se dispusieron a prestar atencion a la presentacion. Se
nos hizo mas llevadero y facil el tema a explicar, puesto que los alumnos ya tenian

conocimiento acerca del voleibol, su historia, reglas, etc.
Intervencion 6. 22 de febrero 2023

Tras indicarle a los estudiantes que iriamos a la cancha estos se interesaron por saber qué
actividad realizariamos. Se sentian frustrados ya que estaban realizando voleo arriba con una
vejiga y siempre se les iba con la brisa lo que los desmotivd un poco. A pesar de esto ellos
siguieron participando en la actividad y luego se les hizo mas facil mientras lo hacian en

parejas.
Intervencion 7. 1 de marzo 2023

En un primer momento los estudiantes no querian integrarse a la actividad del todo debido a
que todavia seguiamos implementando la vejiga para llevar a cabo el voleo, el saque y los
demas elementos técnicos correspondientes al voleibol, pero tras explicarles que lo haciamos
de esta manera para que ellos se fueran acostumbrando a la forma de la pelota sin
implementarla directamente se motivaron un poco, aunque por la brisa la vejiga se les seguia

yendo.
Intervencion 8. & de marzo 2023

Luego de explicarles a los estudiantes que jugarian voleibol, todos de manera activa se
dispusieron a participar en el juego, ayudaron a buscar los implementos como la pelota y la
malla, la colocaron y dividimos a los estudiantes en dos equipos de 6 jugadores cada uno, los
demas chicos se quedaron como jugadores auxiliares y seleccionamos uno para que fuera el

arbitro. Todos disfrutaron de la clase.
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3.3 Fase de reflexion.

Intervencion 1. 18 de enero 2023

Los momentos de retroalimentacion en cada una de las clases son esenciales para realizar una
evaluacion diagnostica en la que podamos identificar los conocimientos que cada alumno va

adquiriendo a medida que se imparten las clases y contenidos.
Intervencion 2. 25 de enero 2023

Para Toscano Gutiérrez (2013) los estudiantes poseen diversas estrategias las cuales pueden
utilizar para distraerse, lo que da lugar a que estos desvien su atencion de las tareas de estudio,
es por esto que nosotros como docentes debemos de trabajar para mantener un entorno
adecuado y utilizar estrategias que nos permitan obtener su atencion y asi mantener el control

del grupo.
Intervencion 3. 1 de febrero 2023

Se debe de tener en cuenta que, aunque no todos los estudiantes lleven el uniforme si desean
participar debemos de darle oportunidad, de esta manera evitamos rebeldia por parte de ellos,
ademas se sienten importantes e incluidos, de forma tal que para las proximas actividades

ellos tendran pendiente ir debidamente uniformados.
Intervencion 4. 8 de febrero 2023

Cuando llevamos a cabo la realizacion de actividad fisica o practica de algiin deporte con
nuestros estudiantes debemos optar porque no les moleste el sol o que no sientan que es muy

tedioso llevarlo a cabo, ya que esta debe motivarlos a participar y se diviertan, no lo contrario.
Intervencion 5. 15 de febrero 2023

A pesar de que los estudiantes no quieran que realicemos alguna actividad que tenga que ver
con la parte tedrica de la clase, es nuestro trabajo llevar a cabo lo que planteamos en nuestra
planificacion, ademds debemos de imponer un caracter fuerte ante ellos para de esta manera

tener mayor control sobre ellos.
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Intervencion 6. 22 de febrero 2023

La utilizacion de juegos predeportivos y actividades divertidas para la ensefianza de los

deportes hace que estos sean mas faciles de aprender para los estudiantes.
Intervencion 7. 1 de marzo 2023

Debemos optar por buscar otros juegos o implementos que para los estudiantes sean
llamativos para no desmotivarlos de participar en las actividades y asi no perder el control de

ellos.
Intervencion 8. 8 de marzo 2023

Los estudiantes, a través del juego de voleibol, demostraron los conocimientos adquiridos
durante las clases anteriores, evidencidndose asi que las estrategias utilizadas por nosotros

fueron buenas.
3.4 Triangulacion.

Intervencion 1: objetivo de la intervencion.

Observacion

Equipo de investigacion La mayoria de los | SI
estudiantes se mostraron
entusiasmados con la
charla de aptitud fisica, y
participaron mucho,
aunque algunos de ellos no
prestaron  atencion y

siempre salian sin permiso

del aula.
Estudiantes Nos gust6 la charla, ya que | SI
aprendimos nuevos

términos y sobre la
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capacidad que cada uno

poseemos

Autor Para cen. az. vol.44 no.1 | SI
Santa Clara ene.-mar.

2017.

El hecho de que esta sea
una metodologia permitio
neutralizar el  trabajo
grupal y se logro la
motivacion en los
estudiantes, ya que estos
descubrieron la utilidad de
lo que aprendian y se
sintieron protagonistas de

su formacion

Existe concordancia entre el observador 1, el observador 2 y el observador 3, evidenciando

que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencion 2: objetivo de la intervencion.

Observacion

Equipo de investigacion Los estudiantes se | SI
mostraron interesados en
realizar la prueba vy
cooperaron con la
organizacion. Algunos no
llevaron el uniforme y por

esto no pudieron participar.

Estudiantes La clase estuvo bien, pero | NO

no nos gusté mucho porque
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queriamos saber nuestro
peso y todas nuestras
capacidades, y no nos

tomaron el peso.

Autor Se encuentran las variables | SI
mas directamente
relacionadas con el sujeto
que aprende dentro de estas
tradicionalmente se han
distinguidos variables de
dos tipos las Illamadas
individuales y las variables
psicosociales o  socio

efectivas (Gardner 1985).

Existe concordancia entre el observador 1 y el observador 3, pero existe discrepancia con el

observador 2, aun asi, se evidencid que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencion 3: objetivo de la intervencion.

Observacion

Equipo de investigacion En esta ocasion los | SI
estudiantes se mostraron
mas entusiasmos y con
deseo de participar en la
clase, ya que empezamos a
realizar la prueba de
rapidez y pechadas, y esto
era algo de interés para los

alumnos.
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Estudiantes La clase fue muy | SI
participativa, todos
queriamos realizar las

pruebas, nos gustdo mucho

Autor Segun el Modelo de | SI
Ensefanza de la
Responsabilidad Personal
y Social (Teaching
Personal and  Social
Responsibility Model,
TPSR) fue disefiado por
Don Hellison (1995) con el
objeto de que los nifios y
jovenes vivieran
experiencias de €xito que
les permitieran desarrollar
sus capacidades personales

y sociales y su

responsabilidad tanto en el

deporte como en la vida

Existe concordancia entre el observador 1, el observador 2 y el observador 3, evidenciando

que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencion 4: objetivo de la intervencion.

Observacion

Equipo de investigacion Los estudiantes en wun | SI

inicio no mostraban

disposiciéon a la hora de
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realizar el calentamiento,
debido a que estaba
haciendo mucho sol, pero
cuando les exhortamos la
actividad que hariamos se
mostraron entusiasmados
ya que implementamos una
prueba que ellos tenian

emocion por realizar.

Estudiantes Esta fue un de las mejores | SI
clases que nos han dado, ya
que nos emocionaba
realizar la prueba de

resistencia con la cuica

Autor Luis Miguel Ruiz Pérez | SI
dice que cuanto mas

elevado es ese tiempo

mayor son las
posibilidades de
aprendizaje.

Existe concordancia entre el observador 1, el observador 2 y el observador 3, evidenciando

que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencion 5: objetivo de la intervencion.

Observacion

Equipo de investigacion La estrategia fue de buena | SI
calidad, los estudiantes se

mostraron con entusiasmo,

participativos e interesados
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en aprender. Logrando asi,
adquirir los conocimientos
necesarios para poner en
practica un juego de

voleibol.

Estudiantes Nos gust6 mucho la | SI
estrategia utilizada por los
docentes es por esto que
nos motivamos e

integramos al juego.

Autor Estudios como los de Hiltz | SI
et al. (2000), basado en
investigaciones en cursos,
concluyen que, cuando los
estudiantes participan
activamente en el
aprendizaje colaborativo,
los resultados pueden ser

muy buenos.

Existe concordancia entre el observador 1, el observador 2 y el observador 3, evidenciando

que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencion 6: objetivo de la intervencion.

Observacion

Equipo de investigacion A pesar de que al principio | SI

los estudiantes no querian
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participar en la clase, y al
realizar la actividad con la
vejiga se les dificultaba,
estos pusieron de su parte
para concluir con las

actividades plasmadas.

Estudiantes No nos gustd mucho esta | NO
clase, ya que volear con
una vejiga no tiene
emocion y siempre el

viento se la llevaba.

Autor En esta perspectiva, la | SI
accion humana es la
dimension tangible de los
codigos culturales con que
el  sujeto  interpreta,
estructura y transforma la
realidad que construye con
otros, donde el lenguaje es

el eje del mundo generado

(Bernstein 1990a, 1990b;
Halliday 1994; Echeverria
2006)

Existe concordancia entre el observador 1 y el observador 3, pero existe discrepancia con el

observador 2, aun asi, se evidencid que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencion 7: objetivo de la intervencion.

Observacion
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Equipo de investigacion La estrategia fue de buena | SI
calidad, y aunque Ilos
estudiantes no querian
participar porque aun
continudbamos con las
vejigas, pero con | practica
aprendieron a controlarla
mejor y se emocionaron

por esto.

Estudiantes Al principio no nos estaba | SI
gustando la clase, porque la
vejiga se nos iba, pero
luego mejoramos, ya que
seguimos practicando para
poder manera la pelota de

voleibol.

Autor No es posible saber si esto | SI
se debe a falta de
creatividad o a dificultades
en la exploracion de
nuevas actividades (Paolo
Torresan Universita Ca’
Foscari, Venezia

esh@unive.it)

Existe concordancia entre el observador 1, el observador 2 y el observador 3, evidenciando

que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Intervencidn 8: objetivo de la intervencion.
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Observacion

Equipo de investigacion

Esta fue una de las clases
mas participativas de los
alumnos, se sentia
entusiasmados y felices
porque realizamos un
juego de voleibol y debido
a las practicas pasadas con
la vejiga, aprendieron a
tener un mayor dominio de

la bola.

SI

Estudiantes

Nos encantdé la clase, a
todos nos gusto participar,
y nos emociond6 mucho
porque ya  sabiamos

manejar mejor la bola.

SI

Autor

El juego es una actividad
vital con gran implicacion
en el desarrollo emocional
y de gran importancia en el
proceso de socializacion de
todos los seres humanos
(Sailema, y otros, 2017;
Morales., Lorenzo, & de la
Rosa., 2016; Morales,
Pillajo, Flores, Lorenzo, &

Concepcion, 2016)

Si
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Existe concordancia entre el observador 1, el observador 2 y el observador 3, evidenciando

que las estrategias cumplieron sus objetivos.

Capitulo I'V: Resultados, valoraciones y conclusiones.

4.1 De mejora innovacion para las personas implicadas y para la
institucion.

Gracias a todos los procesos por los que pasamos en el centro educativo, pudimos resolver
las incognitas que ayudaran al desarrollo integral de los estudiantes y la mejora de clase de

educacion fisica en el politécnico Juan Sanchez Ramirez, a través de la creatividad, las

investigaciones y las experiencias como docentes para mejorar nuestra practica.

Con las nuevas estrategias que implementamos para poder obtener el dominio del grupo
clase, estos se sintieron mas entusiasmados a participar en la misma, ya que utilizamos
recursos que al parecer no lo ven tan seguido en el aula como es un proyector y la utilizacién

de un globo como pelota de voleibol para el voleo arriba.

Con nuestra investigacion el centro educativo se abrid paso a nuevas ideas que les permitan
un mejor desarrollo de los contenidos curriculares del nivel secundario. A partir de ahora y
en lo adelante, el maestro podra tomar nuevas ideas y darle mas participacion a los alumnos

para que estos se sientan mas comprometidos con las clases de Educacion Fisica.

4.2 Valoracion de las experiencias y practicas.

Tras haber concluido nuestras intervenciones podemos decir que hemos obtenido
conocimientos y competencias que nos permitiran un mejor dominio del grupo clase al
momento de impartir docencia, ademds dichas competencias nos daran las pautas mas
efectivas para transmitir a nuestros estudiantes los conocimientos, de manera tal que estos

puedan generar un aprendizaje significativo.

Asi mismo, aprendimos a como desenvolvernos mejor y a poseer mejor dominio de los

contenidos curriculares que estaremos trabajando en lo adelante con nuestros estudiantes.

Consideramos que las experiencias vividas a través de las practicas docentes nos permitieron

desarrollar nuevas y diversas estrategias pedagdgicas que nos permitieron un mayor control
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de los alumnos, lo que conllevard a que los alumnos presten mas atencion a las clases y
actividades. Ademas, la interaccion directa con los alumnos nos permitié darnos cuentas de

nuestras debilidades al momento de dar clases y saber que cada uno aprende a su ritmo.

4.3 Valoracion de integrantes del equipo investigador.

Tras haber realizado nuestra practica en el politécnico Juan Sénchez ramirez, hemos
adquirido nuevos conocimientos que podemos poner en practica como fututos docentes,
aprendimos como realizar una clase de manera completa sin que sea aburrida, para que todos
los estudiantes sean participativos y se entusiasmen al momento de realizar alguna actividad

practica.

En cuanto a realizar una clase tedrica nos dimos cuenta de que estds no deben ser tediosas
para los alumnos, sino, que podemos realizarlas de maneras creativas y dinamicas para que

la clase sea de mayor provecho.

En definitiva, luego de haber asistido e investigado para nuestra practica docente esto nos
ayud¢ a desarrollar nuevas habilidades y destrezas con respecto al dominio de los estudiantes,
ya que esto no podia ser posible sin anteriormente haber indagado y hacer un anélisis propio

sobre nuestra problematica.

Ademas, nos hizo reflexionar sobre nuestro futuro como docentes del area de educacion fisica
y como queremos trabajar en el dmbito educativo, debido a que seremos los padres
secundarios de los alumnos, es bien sabido que esto un tanto delicado y complejo, pero puede
ser mucho mas facil si le agregamos estrategias pedagogicas divertidas e innovadoras para

que ellos se sientan motivados a participar y sean mas dociles a la hora de guiarlos.

4.4 Conclusiones.

El objetivo principal de este proyecto fue aplicar estrategias que nos permitieran mejorar el
control sobre el grupo clase durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, debido a
que fue una de las principales dificultades presentadas en nuestra primera practica docente,
tanto de manera personal como grupal, por lo que, decidimos utilizar el método de

investigacion accion asociandolo al modelo de Carr y Kemmis (1989), para llevarlo a cabo.
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Como objetivos especificos nos propusimos identificar cuales acciones debe mejorar el
maestro para que sus clases sean mas creativas, para asi lograr tener el control de la clase y
los alumnos puedan participar de una manera mas activa, entre las estrategias que utilizamos
se encuentran las siguientes: Explicar las actividades con claridad, brindar especial
acompafiamiento a los estudiantes que lo necesiten, aprovechar los recursos disponibles,

brindar apoyo psicosocial y permitir el intercambio de ideas.

Luego tenemos planificar y desarrollar actividades que resulten interesantes para los alumnos
y al mismo tiempo puedan adquirir nuevos conocimientos: Planificamos actividades dentro
y fuera del aula como el voleibol, ya que estas pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades sociales y de trabajo en equipo, ademas de mejorar su condicion fisica y circuitos
de entrenamiento: Los cuales pueden ser una forma divertida de mejorar la resistencia fisica,
la fuerza y la coordinacion de los estudiantes, al mismo tiempo que les permiten trabajar en

equipos y motivarse mutuamente.

El tercer objetivo planteado fue el de aplicar diferentes estrategias de aprendizaje para los
estudiantes, en donde una de las estrategias de aprendizaje para los estudiantes que
utilizamos, fue: El Aprendizaje basado en proyectos: Este nos permitid trabajar junto con los
estudiantes un proyecto relacionado con el voleibol, en el que pudieron aplicar los
conocimientos y habilidades que adquirieron dentro del aula de forma tedrica para ponerlo

en practica en la cancha. Por ejemplo, el voleo arriba, abajo, el saque y el remate.

Por ultimo, nuestro cuarto objetivo fue evaluar los recursos didacticos innovadores utilizados
para que los estudiantes se sientan motivados, en donde decidimos escuchar cada una de las
valoraciones que tenian los estudiantes con respecto a los recursos didacticos utilizados
durante las clases impartidas, de modo que, nos permiti6 identificar si dichos recursos
estaban siendo bien utilizados y estaban cumpliendo su objetivo, que en este caso era el de
mantener a los estudiantes motivados a participar en las actividades y de esta manera nosotros

poder tener un mayor control y/o dominio de ellos.

En concreto, este proyecto de investigacion nos posibilitdé desarrollar nuestro potencial y

habilidades para dar lugar a la creacidon de diversas estrategias que nos permitieran obtener
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mayor control del grupo clase, lo cual, no hubiera sido posible sin antes hacer hincapié en lo
que fue nuestra problematica, nos hizo reflexionar acerca de la misma y nos impulsoé a buscar

las mejores soluciones posibles.

4.5 Recomendaciones o propuestas de cambio.

Nuestras recomendaciones van dirigidas a los docentes y estudiantes de la Carrera Educacion

Fisica.

A los docentes, les exhortamos que fomenten la inclusion, asegurense de que las clases sean
inclusivas y accesibles para todos los estudiantes. Adapten sus lecciones y actividades para
que todos los alumnos, independientemente de sus habilidades o limitaciones fisicas, puedan
participar y disfrutar de la educacion fisica. Fomenten un ambiente de respeto y aceptacion,

donde se valoren las diferencias individuales

Creen un ambiente seguro; asegurense de que sus clases y las instalaciones deportivas sean
seguras para los estudiantes. Supervisen de cerca las actividades y proporcionen
instrucciones claras sobre el uso adecuado del equipo y la prevencion de lesiones. Mantengan

un ambiente seguro y libre de discriminacion o acoso.

A los estudiantes, les recomendamos que mantengan un estilo de vida activo, ya que, como
estudiantes de Educacion Fisica, es importante que tu mismo practiques lo que ensefias.
Mantén un estilo de vida activo participando en actividades fisicas regularmente, como
deportes, entrenamientos, yoga, baile u otras formas de ejercicio. Esto te ayudard a mantener
tu propia salud y bienestar, asi como a comprender mejor las necesidades y desafios de tus

futuros alumnos.

Trabaja en tus habilidades de comunicacion verbal y no verbal, aprende a explicar claramente
las instrucciones y a brindar retroalimentacion constructiva. También es importante escuchar

activamente a tus alumnos y estar abierto a sus ideas y preocupaciones.
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Prueba de resistencia
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Toma de estatura

Prueba de pechadas




Calentamiento

Prueba de salto
Pagina 37|51



Calentamiento

Voleo arriba




Juego para medir la resistencia
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Momento recreativo
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Instrumento de Acompafiamiento a los futuros Docentes
LICENCIATURA EDUCACION FISICA

*’
COMPETENCIAS LICENCIATURA EDUCACION FISICA
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Instrumento de Acompafiamiento a los futuros Docentes

COMPETENCIAS LICENCIATURA EDUCACION FISICA
Cnn:mdhdihsmmmduanla plmlﬂudﬁnvenla
intervencién

Interactuar positivamente con la comunidad educativa utilizando ]
el lenguaje técnico correcto en la explicacion de actividades '\f
fisicas y deportivas.
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Instrumenta de Acompaflamiento a los futuros Docentes

COMPETENCIAS LICENCIATURA EDUCACION FISICA

Concrecién de las competencias en la planificacién y en la
intervencidn

Interactuar positivamente con la comunidad educativa utilizando
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