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RESUMEN

Titulo: La Alimentacion en Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario
del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-01.

Sustentado por: Dasnary Cecilia Duval Diaz, Jenny Fer Veloz Evangelista y Ana Raysa
Polanco Mosquea

Asesor: Dr. Jests Maria De Ledn Lopez

El objetivo general de la investigacion fue analizar la alimentacion en desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo de los centros
educativos de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-
2023. En esta investigacion después de analizar los datos de los cuestionarios aplicados a
la poblacién elegida para la realizacion del estudio en los centros educativos del Nivel
Primario del Segundo Ciclo de los centros educativos de la zona urbana del Distrito
Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023, relacionando los datos con las
diferentes teorias que sustentan la alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios, se

arriba a las siguientes conclusiones.

Se concluyé que se preocupd por llevar una alimentacién saludable que ayudara
en el desarrollo del cerebro de su criatura. Antes y durante el embarazo, las madres
consumian frutas, verduras,granos integrales, proteina y grasas saludables, para que su

hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado. Consumia antes y durante el embarazo
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alimentos ricos en fosfatos y acidofélico tales como verduras, frutas y aguacate. Los
alimentos que son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia es
carnes y pescado. Consumia los alimentos que son ricos en acido folicos que ayudan en el

desarrollo del cerebro de los nifios/as son las frutas rojas, brocolis y naranja.

Que los alimentos y nutrientes le suministraban a su nifio/a hasta los 3 afios de
edad es carne, huevo y cereales y pastas. Los primeros alimentos que le dio a su hijos/as
desde el nacimiento hastalos 12 meses es la leche materna y papillas de frutas. Los
alimentos que son fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as durante los
primeros 3 afios de edad, es el huevo y frutas y verduras. Que los alimentos que consumia

con mayor frecuencia son las verduras, avena y citricos (naranja, limones).

Que los alimentos ricos en proteinas consumian con mas frecuencia, es huevo,
queso y leche. La lista de alimentos ricos en zinc de estos que consumia con mas frecuencia
es higado de cerdo, avena y trigo. Que la lista de alimentos ricos en vitamina hierro
consumia con mayor frecuencia es huevo y chocolate. Los alimentos ricos en folato que
consumia con més frecuencia son las frutas y jugos criticos. Que la lista de alimentos que
consumia ricos en yodo, es el arenque, yogurt, leche, queso y bacalao. La lista de alimentos
ricos en vitaminas B6, es carne de res, atln y granos enteros. Los alimentos ricos en
vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia es la carne de vaca, pescado y leche y

queso.

Que los alimentos acidos que consumia con mas frecuencia es la toronja, tomate,
pifia y ciruela. Los alimentos ricos en Omega 3 que consumia con mayor frecuencia es
pescado, marisco, aceite de soya y atun. Si alimenta sus hijos que tiene en la escuela con
alimentos como leche, frijoles, cerdo y yogurt. A veces alimenta a sus hijos/as que tiene
en la escuela con una dieta balanceada. Que si acostumbra a alimentar a sus hijos con
alimentos ultra procesados son palitos de queso, bebidas gaseosas, galletas, chicharrones y

sopa china.
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Se concluy6 que si alimenta a sus hijos/as con leche materna. La alimentacion ha
influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijo/as. Los alimentos
ricos en colesterol que son importantes para el desarrollo del cerebro, se estan alimentando
a sus hijos /as que estan actualmente en la escuela del segundo ciclo, es la leche, embustido
(salchichas, carnes enlatadas) y mantequilla. Que los alimentos ricos en colesterol
acostumbran a suministrarle a sus hijos son los productos lacteos (leche, yogurt, queso,
helado), yemas de huevos e higado. Que si el centro educativo que estudia/n su/s hijos/as
consumen alimentos ricos en potasio son las verduras de hoja verde como espinacas y col

rizada, vegetales de raiz o tubérculos como las zanahorias y vegetales como la papa.

Que los alimentos secos sirven para mejorar el rendimiento intelectual de su hijo/a
es la remolacha y chocolate negro. La lista de alimentos ricos en cafeina, azUcares y
chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as para su desarrollo cognitivo con mayor
frecuencia es café, avena instantanea y chocolate, hoja de té. Los alimentos o estimulantes
del cerebro han consumido su hijo con mayor frecuencia para mejorar el desarrollo
cognitivo es el agua y chocolate. El centro educativo suministra alimentos ricos en
vitaminas y minerales con el propoésito de mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios/as.
Tres veces por semana consumen sus hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo

cognitivo.

Se concluyé que consumen sus hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo
para tener un buen desarrollo cognitivo. Se alimenta a sus hijos/as con carnes rojas y blanca
que le ayudan en el desarrollo cognitivo. Que se alimenta a sus hijos/as con alimentos
lacteos como: (Queso, Leche, yogurt). Se acostumbra a alimentar a sus hijos con alimentos
ricos en sal, azicares y grasos considerando veneno para el desarrollo cognitivo. Que a
sus hijos con alimentos organicos que se haya producido sin pesticidas, abono, larvicida.
Que se alimenta a sus hijos/as con comida rapida es la yaroa, perro caliente, club sandwich
y pollo horneado. Que la higiene es importante para que los nifios/as tengan un buen

desarrollo cognitivo de calidad.
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Introduccion

1.1 Antecedentes

Los alimentos més antiguos que consume el hombre son las frutas naturales y la
carne. Esta no era ni congelada ni enlatada, sino que se comia cruda, apenas la pieza habia
sido cazada. S6lo mas tarde la conquista del fuego supuso un gran avance en la evolucion
de la alimentacién humana, ofreciendo la posibilidad de cocer los alimentos. La pequefia
tribu organizo su lucha contra el hambre: los hombres siguieron cazando, los muchachos y
los ancianos encerraron en un recinto a los animales mas ddciles y los criaron y las mujeres
comenzaron a conocer las plantas. La cria del ganado proporciono leche, la mantequilla y

el queso en abundancia. (Roldan. 2014).

La alimentacion de los seres humanos ha ido cambiando a lo largo del tiempo. En
un inicio, nuestros antecesores eran cazadores-recolectores, comiendo frutas y frutos junto
a carne de caza. Hace 800.000 afios se domestico el fuego. Hay que tener en cuenta que la
coccidn facilitd la masticacion y la extraccion de nutrientes de alimentos vegetales y
animales, ademas de eliminar toxinas, alargar la vida atil de un alimento y mejorar su sabor.
Entre los afios 8.000 a 1.000 a.C. se inicid el desarrollo de la agricultura y la ganaderia,
con el predominio en la dieta de cereales integrales complementados escasamente con
legumbres, verduras, lacteos, carne, pescado y frutas estacionales. Los cereales destacan
por su alto contenido cal6rico y se convirtieron en el principal producto de consumo en las

distintas civilizaciones (maiz en América, trigo en Europa y arroz en Asia). (Garcia, 2016).

De algunas plantas se obtenian granos de harina nutritiva como las de los cereales:
el mijo, la cebada, el rico trigo, la avena o el centeno. En los tiempos mas remotos no
servian para hacer pan; se trituraban los granos entre dos piedras y empapados con agua se
hacia una torta que se tostaba entre piedras al rojo vivo. La antigliedad del pan se remonta
a unos seis mil afios y fue “inventado” por unos desconocidos habitantes del antiguo
Egipto. Otro cereal, el maiz, no era conocido en Europa, a donde llegd desde América
gracias a los navegantes que exploraron el nuevo continente a partir del afio 1492. (Garcia,
2016).



En la actualidad se usa en algunos sitios como comida para ganado; pero para
alimentacion del hombre se le encuentra preparado como harina, dulce y palomitas de
maiz. Por ejemplo, el arroz procedia de Oriente y durante mucho tiempo fue una curiosidad.
(Gonzalez-Palacios, 2017).

No obstante, fue rapidamente aceptado en los nuevos paises. Sin duda, un gran paso
en la evolucion de la alimentacion humana. De Oriente, en Asia, fueron llegando poco a
poco varios arboles frutales: melocotdn y albaricoque se plantaron en Europa por vez
primera en tiempos de los romanos. Los arabes difundieron en Sicilia y Espafia los
naranjos, los esparragos, las berenjenas y las espinacas. Histdricamente, mejoraron y

aumentaron la productividad del huerto. (Gonzalez-Palacios, 2017).

Evolucion de la alimentacion

Desde las Molucas, las lejanas islas asiaticas, proceden las especias: pimienta,
canela, nuez moscada y clavo. Si bien costaban mucho, eran muy solicitadas porque
servian para conservar los alimentos (no debéis olvidar que los frigorificos son una
invencién reciente). Todavia hoy para el salchichdn y otras carnes embutidas se necesita la

pimienta. (Pérez, 2019).

Las patatas, los tomates, las habichuelas, el cacao proceden de América y se
aclimataron en Europa haré unos cuatrocientos afios. Para conservar los alimentos, durante
largo tiempo los hombres usaron la salazdn (con sal se conserva el cerdo, anchoa y
arenque), las especias, el aztcar, mermelada, el vinagre, el aceite y también el ahumado.
En la actualidad se emplean otros sistemas, cada vez mas perfeccionados. El primero
consiste en hervir la carne o verduras y encerrarlas en “cajas” metalicas en las que no pueda
entrar el aire. De este modo los microbios no pueden desarrollarse y los alimentos se

conservan enlatados durante mucho tiempo.

Otro procedimiento moderno, también consiste en someter los alimentos a una
temperatura muy baja con lo que el hielo mata a los microbios. Los alimentos se mantienen

congelados con todo su sabor, sus propiedades nutritivas y todas las vitaminas. Ahora ya



puedes saber cuando vayas a comprar cualquier alimento, que no siempre ha sido tan facil
conseguirlo como ahora. Quién sabe si de aqui a unos afios nos alimentaremos con una

especie de “pildoras” de comida, como en muchas novelas y peliculas de ciencia ficcion.

(Pérez, 2019).

Segun estudios realizados tantos a nivel internacional como nacional se encontraron
los siguientes antecedentes académicos:

Para Avila, (2015), en la Universidad Técnica Del Norte, realiz6 un estudio titulado
“Los Habitos de Alimentacion y su Influencia en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as
en la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”. Se concluy6 que se ha evidenciado
que cerca de la totalidad de los padres de familia estdn completamente de acuerdo en que
se debe inculcar habitos de alimentacion en la etapa infantil. Se concluye que cerca de la
totalidad de los padres de familia comprenden que la dieta alimenticia actual es poco
apropiada en su valor nutritivo de acuerdo a su edad. Se ha concluido que mas de la mitad
de los padres de familia estan conscientes de que el conocimiento sobre la dieta alimenticia
y nutricion para brindar a sus hijos/as es insuficiente. Se colige que cerca de la totalidad de
los padres de familia encuestadas respondieron que estan completamente de acuerdo en
que los padres de familia deberian recibir capacitacion sobre los habitos alimenticios y
mejorarlos. Se ha evidenciado que cerca de la totalidad de los padres de familia encuestados
manifiestan que consideran importante que la investigadora elabore una Guia didactica

para mejorar los procesos cognitivos de aprendizaje.

De acuerdo con Flores, (2018), en el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera,
presentd un estudio titulado “Incidencia de los Habitos Alimenticios en el Desarrollo
Cognitivo en Nifios y Nifias de 4 afios de Edad del Centro Infantil Funcion Judicial, Distrito
Metropolitano de Quito”. Se llegd a la conclusién que la conducta alimenticia se genera
desde tempranas edades, ya que los nifios hasta los cinco afios cuentan con la plasticidad
cerebral. Los habitos alimenticios y el area cognitiva estan relacionados, considerando que
el cerebro necesita nutrientes especificos para lograr un desarrollo adecuado y mucho mas
si se habla de nifios de 4 afios de edad, ya que la alimentacion adecuada incide directamente

en la capacidad de aprendizaje.



Villa, (2020), en la Universidad Auténoma de ICA, realiz6 un estudio titulado
“Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en Nifios de 1 a 5 afios de edad en el Puesto de
Salud Condorillo Alto, Chincha”. Se concluyo que existen relacion directa entre los habitos
alimenticios y estado nutricional. Se recomiendo a la jefa de enfermeria realizar talleres
educativos en temas relacionados a la alimentacion y nutricién que es parte de los habitos
alimenticios en especial de los nifios logrando de esta manera prevenir Desnutricién u
Obesidad infantil.

Osorio, (2021), en la Universidad EI Bosque, presentd un estudio titulado "La
Nutricién y la Alimentacion en la Infancia y la Incidencia en el Desarrollo Cognitivo en
dos Contextos Educativos” en Bogotd”. Se concluyd que a partir de la investigacion y
resultados se puede inferir que es imprescindible que cada institucion educativa desde su
labor promueva una alimentacion consciente a partir de diferentes estrategias, como
talleres, escuela de padres, jornadas y dinamicas que involucren a las familias en la
preparacion de alimentos, los instruyan en el tema, y asi puedan indagar, cuestionar y
empezar a generar cambios desde casa, promoviendo pautas y rutinas que favorezcan la

alimentacién balanceada de los menores, contribuyendo asi positivamente a su desarrollo.

Por ultimo, a partir de la investigacion realizada y los resultados obtenidos en el
contexto de ocurrencia del Colegio Nueva York, se puede inferir que como institucion
educativa y a la vez productores de algunos de sus alimentos, podrian realizar cambios
significativos en las practicas internas y algunos productos usados para ser consumidos en
las tiendas escolares, y las ofrecidas a los estudiantes que toman onces de la institucién, ya
que es frecuente la produccion de alimentos con niveles altos en harina, azlcar, grasas
trans, colorantes, entre otros, y al generar cambios de los mismos, por productos saludables

y organicos, se beneficia el desarrollo integral de los menores.

Una investigacion presentada por Cardona y Florez, (2021), en la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, presentaron un estudio titulado “Influencia de la
alimentacién en el desarrollo cognitivo de los estudiantes en el grado transicién de la

Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de Carepa”. Concluyeron



que los habitos alimenticios deben ser balanceado y equilibrados para que no tengan
consecuencias negativas a futuro que perjudique al estudiante en el desarrollo cognitivo
psicoldgico y fisico, en su proceso de aprendizaje, los habitos alimenticios afectan en
diversos factores, en tener baja autoestima, en el comportamiento, en la adquisicion de
conocimiento y la ensefianza, por ende en algunos casos no se desarrollan habilidades
cognitivas y su rendimiento académico se ve reflejado en la participacion de clase, el
incumplimiento de tareas entre otras caracteristicas fundamentales, para la formacion

integral del estudiante.

El acompafamiento de las familias es fundamental en esta etapa, ya que los
estudiantes pasan mayor tiempo en sus hogares y es alli donde se deben promover
mayormente los habitos alimenticos para que su hijo(a) se sientan que hay un apoyo
familiar, ademas se considera que hace falta mas acompafiamiento, ya que se necesita que
los padres tengan una participacion activa de escuela-hogar, para que sus hijos(a) logren

un mejor desarrollo cognitivo.

Segun Franco, (2021), en el Institucién Universitaria Politécnico Grancolombiano,
realizo un estudio titulado “Estilos de Alimentacion y Procesos Cognitivos en la Infancia
Temprana”. Conclusiones que la malnutriciéon en la etapa inicial del infante ocasiona
efectos perjudiciales en el desarrollo conductual y cognitivo. La malnutricion en la primera
infancia conlleva a efectos nocivos en el desarrollo conductual y cognitivo, con bajo
rendimiento escolar, restringiendo sus capacidades para enfrentarse a la vida. Los efectos
de la desnutricion crénica influyen de manera negativa en el desarrollo de los nifios
particularmente en funciones neurocognitivas como el lenguaje, memoria, procesamiento
de informacién y vocabulario, asi como también en el desarrollo psicomotriz e intelectual

de los nifos.

Lépez, (2021), en la Universidad Nacional Agraria, present6d un estudio titulado
“Habitos Alimenticios en el Consumo de la Merienda Escolar en Nifios del Tercer Ciclo
de Primaria Regular en Colegios Publicos, Villa EI Carmen, Managua”. Se concluy6 que

el actual consumo de bebidas y alimentos nutritivos por parte de los nifios en los centros



educativos, estd incidiendo a habitos alimenticios saludable. Sin embargo, los
estudiantados estan expuestos al consumo libre de alimentos y bebidas no nutritiva, por
factores internos y externos a los centros educativos y estos accionan como agentes
influyentes por el grado de divulgacion para la compra en los kioscos escolares, esta
tendencia de consumo de alimentos perjudicial para la salud puede ir afectando
negativamente en el desarrollo fisico, cognoscitivo y mental de los nifios, principalmente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual, se puede convertir en problematica de

salud publica.

1.2 Definicién y Planteamiento del Problema

Segun Pedrén, (2009), expresa que la alimentacion, es el conjunto de acciones
mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo. Es decir, abarca la seleccion
de los alimentos, el cocinado y su ingestion. La alimentacion depende de muchas variantes,
desde las necesidades individuales y la disponibilidad de alimentos hasta aspectos
psicoldgicos y modas. Ademéas de ser una necesidad vital para la supervivencia, la

alimentacion también es bienestar, cultura y placer.

Como afirma Holguin (2016) “la nutricion es una ciencia que se encarga de estudiar
el equilibrio del organismo con el fin de garantizar que todos los procesos funcionen de
forma correcta, de tal manera que se pueda prevenir enfermedades” (p.12). Ademas, este
es un proceso que ayuda de manera significativa el desarrollo del ser humano, por ello es
necesario que se alimenten correctamente, pues esto influira en el desarrollo y evitara

enfermedades a futuro.

Asi lo explica Cabrera, (2004) en la alimentacion de los escolares “no debe faltar
alimentos suministradores de energia, para el crecimiento y capaces de regular todas las

funciones organicas.” (Pag. 159).

Alimentarse bien es vital para el desarrollo de la vida diaria. La cantidad de
proteinas, grasas, azlcares y otros es basica para que el cuerpo funcione correctamente, por

eso es muy importante hablar sobre la alimentacion y su clasificacion, ya que esto ayudara,



a proporcionar al cuerpo alimentos saludables. Las nifias y los nifios son parte fundamental
de lasociedad y como seres sociales es importante conocer su desarrollo fisico e intelectual,
pues de esto depende que se pueda ayudar a resolver sus necesidades que tendran en su
vida, es asi que la alimentacion tiene como mision fundamental la de aportar al organismo
las sustancias suficientes para mantener una buena absorcién, digestion, utilizacion y

eliminacion de las sustancias alimenticias.

Una buena alimentacion es necesaria en la vida de la nifia o del nifio, esto permitira
tener un mejor desarrollo cognoscitivo, las nifias y los nifios con una mala alimentacion no
pueden tener un buen estado fisico al igual que un buen desarrollo de habilidades y
destrezas y mas tarde un buen desenvolvimiento escolar, se ha comprobado que para tener
un buen desempefio escolar de las nifias y nifios depende mucho de que estén
adecuadamente alimentados, sobre todo desde su nacimiento, ya que se conoce que en su
primera infancia es donde empieza a desarrollar todas las habilidades intelectuales, fisicas

y sociales.

Los problemas y efectos mas comunes que se identifican en los primeros afios de
vida de las nifias y nifios victimas de una mala alimentacion son: retraidos, de baja
autoestima, de baja estatura, sin iniciativa, que logran incorporarse a los procesos
educacionales o pedagdgicos, como tampoco socializar sus actividades y actitudes con el

grupo correspondiente.

La desnutricion produce alteraciones de comportamiento a cualquier edad, el
cerebro es exclusivamente vulnerable a un déficit estructural durante el periodo critico de
crecimiento. Los efectos de la desnutricion en la primera infancia (0 a 8 afios) pueden ser
devastadores y duraderos. Pueden impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el
rendimiento escolar y la salud reproductiva, lo cual debilita su futura productividad en el

trabajo.

La alimentacion es la columna principal de la “salud y el desarrollo en todas las

etapas progresivas del ser humano, principalmente en el inicio de la vida y la primera



infancia; el impacto del estado nutricional durante estos periodos, tanto a corto como a
mediano plazo”, cobra importancia debido a los resultados adversos que puede generar la
desnutricion, situacion que afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa escolar.
(Aristizabal, 2019). La desnutricion es un problema de salud que causa un retraso en el
crecimiento y que afecta de manera significativa en el tamafio y funcién corporal, asi como

en las funciones intelectuales y patrones comportamentales. (Calceto, 2019).

La desnutricion también es un factor importante que producen una dilacion en el
crecimiento y desarrollo cognitivo, por lo anterior se permite sustentar que el estudio acerca
de la relacién entre las caracteristicas de alimentacién y procesos cognitivos son
indispensables, ya que esto permite comprender el contexto que abarca alimentacion y
procesos cognitivos desde un enfoque de intervencidn temprana, esto es, entendiendo su

impacto sobre el neurodesarrollo en la infancia.

Los sintomas que se puede generar por una alimentacion son bajo a el desarrollo
cognitivo en los pequefios son cardiovasculares, alteraciones psicologicas, motrices, de
socializacion y cognitivo, estos sintomas pueden generar un agotamiento de energia y en

algunas veces lo incapacita para realizar otras actividades.

Dentro de las afecciones del estado nutricional, la desnutricién constituye un
problema de salud publica grave que segun cifras del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) es la causa principal de la muerte de menores de cinco afios en un
35% a nivel mundial (Freire et al., 2014). En cifras nacionales segun el Instituto de
Estadisticas y Censos (INEC), se estima que, por cada 100 nifios menores de cinco afios,
el 23 % padecen de desnutricion crénica, y en los menores de dos afios, el porcentaje sube
a 27,2% (INEC, 2018).

Es posible que la Alimentacion en Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del
Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-01.no se
esté realizando como corresponde, lo que podria dar origen a multiples dificultades en los
diferentes momentos di la vida de los mismos y pueda repercutir en problemas que impida

un desarrollo normal en las distintas actividades.



Es importante recalcar que la alimentacion de los nifios dependen enteramente de
terceros, y que en condiciones adversas, con ambientes sociales desfavorables o de
pobreza, en las que la escasez no es solo de alimentos, ocurre la malnutricion, que produce
dafos en el desarrollo cerebral, afectando el desenvolvimiento psicomotor que tiene su
clspide durante los primeros afios de vida, y que es un proceso en el que el nifio va
adquiriendo experiencias sensoriales y motoras que le permitirdn desarrollar su
pensamiento y su capacidad de razonar, incluyendo aspectos como el lenguaje expresivo y
comprensivo, coordinacion visual y motora, motricidad fina y gruesa, el espectro socio
afectivo, entre otras, siendo la nutricion y la experiencia durante estos afos, las variables
que afectan en mayor cuantia el desarrollo del cerebro, y los efectos en el aprendizaje y la
conducta (Garcia & Martinez, 2016).

1.3.1 Formulacién del problema

Por todo, lo planteado los sustentantes se plantean las siguientes preguntas: ;Cémo
influye la Alimentacion en Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario
del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio
escolar 2022-2023?

1.3.2 Preguntas de Investigacion

1-¢Cudles son las caracteristicas demogréaficas de la poblacion bajo estudio?

2-¢,Como es la capacidad cognitiva de los nifios y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar
2022-2023?

3-¢Cuales son los componentes de la dieta en el desarrollo cognitivo de los nifios y
nifias de los centros educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo de la zona urbana del
Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023?

4-;Cuales son los alimentos indice glucémico en el Nivel Primario de los nifios y
nifias?

5-¢Cuales son los alimentos ricos en azucares de los nifios y nifias del Nivel

Primario?
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6-¢Cuales son las influencias de los alimentos saludables en el desarrollo cognitivo

de los nifios y nifias?

1.4 Justificacion e Importancia de la Investigacion

La edad escolar es un periodo de suma importancia en cuanto a la adquisicion de
conocimientos, habilidades y habitos en la alimentacién. Es en esta etapa los nifios
empiezan a decidir por si mismos a comprar bebidas y alimentos, principalmente en los

centros educativos.

En la actualidad, es de importancia el comportamiento en la eleccion de alimentos.
Se deben evitar los habitos alimenticios no saludables como el consumo de alimentos ricos
en lipidos, azucar, pobres en fibras y micronutrientes, pues estos conllevan al desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles con alta tendencia de bajo peso y déficit de
crecimiento. Por otro lado, estos malos habitos pueden ser causa del incremento de
sobrepeso y obesidad en nifios, principalmente en paises en via de desarrollo (Rojas
Infante, 2011).

La presente investigacion tiene como enfoque indagar acerca de la alimentacion en
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de los centros educativos del Segundo Ciclo del
Nivel Primario de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar
2022-2023, ya que, debido a los cambios nutricionales, estilos de vida que se han
mantenido en los ultimos afios, evidencian efectos psicologicos y neuroldgicos
relacionados a una carencia nutricional. En el caso particular de la salud cognitiva se ha
demostrado que este constructo es importante para “el mantenimiento de la calidad de vida

a lo largo de todo el desarrollo humano”. (Broche, 2018).

Aunque todos los nutrientes son indispensables para el buen desarrollo neurolégico,
algunas investigaciones en modelos animales y poblaciones humanas evidencia que
ciertos nutrientes son particularmente indispensables para un 6ptimo funcionamiento
cognitivo, por esta razon la importancia de realizar esta investigacion. Los problemas

nutricionales continuan siendo un problema en paises de bajos y medianos ingresos, “la
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mala alimentacion debido a deficiencias proteico-caléricas y de micronutrientes generan

consecuencias negativas a lo largo del curso de la vida.” (MinSalud, 2016)

1.5 Objetivo General de la Investigacion

Analizar la alimentacion en desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Nivel
Primario del Segundo Ciclo de los centros educativos de la zona urbana del Distrito
Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023.

1.5.1 Objetivos Especificos

1-Verificar las caracteristicas demogréaficas de la poblacion bajo estudio.

2-Comprobar la capacidad cognitiva de los nifios y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotuli, en el afio escolar
2022-2023.

3-Comprobar la influencia de la dieta en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias
de los centros educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo de la zona urbana del

Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023.

4-Analizar los alimentos indices glucémico en el Nivel Primario de los nifios y

ninas.

5-Clasificar los alimentos ricos en azucares de los nifios y nifias del Nivel Primario.

6-Relacionar las influencias de los alimentos saludables en el desarrollo cognitivo

de los nifios y nifias.



1.6 Variables e Indicadores

12

Variables

Indicadores

Caracteristicas demograficas

-Sexo

-Estado civil

-Edad en afios cumplidos
-Zona de residencia
-Nivel académico

-Af0s en servicios
-Nivel de ingreso

Capacidad cognitiva de los nifios
y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo

-Coordinacion

-Motricidad

-Lenguaje

-Capacidad Perceptiva
-Capacidad Simbolica
-Capacidad Sensorial

-Proceso evolutivo
-Aprendizaje significativo
-Adquisicion de conocimientos

La alimentacién en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifas.

-La alimentacion durante el embarazo

-Consumo de fruta, verduras, granos integrales,
proteina y grasas naturales.

-Alimentos ricos en fosfatos y acido folico.

-Alimentos de carnes, mariscos, huevos, mantequilla.
-Alimentas ricos en Calcio

-Alimentos y nutrientes para nifios/as hasta los 3 afios
-Los primeros alimentos

-Los alimentos fundamentales durante 3 afios

-Avena, frutos secos, citrico, legumbre y verduras

-Las proteinas, el zinc, el hierro, folato y yodo.

-Las vitaminas B6, B12, los acidos, grasos y Omega 3.
-Las frutas del bosque, naranja, limones, chinola,
frambuesa y ciruela.

-Yogur, chocolate, batata.

-Una dieta sana, & equilibrada y balanceada.
-Alimenta ultra procesado.

-La lactancia materna

-La alimentacion y el comportamiento

-El Colesterol, su papel critico en el Cerebro y en el
Sistema nervioso

-Alimentos ricos el colesterol

-Potasio

-Alimento que mejoran el rendimiento intelectual.
-Alimentos Secos

-Pescado, huevos y platano

-Cafeina, los azUcares, y el Chocolate
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-Alimentos existente o estimulantes del Cerebro.
-Frutas y legumbre.

-Los Cereales y carbohidratos.

-Las Carnes rojas y blancas.

-Los alimentos lacteos.

-Alimentos con aceite de oliva

-Los Citricos

-Los aguacates.

-Nueces y cacahuate.

-Los tres enemigos Cerebros: Sal, grasa y azUcares.
-La grasa omega 3.

-Los Frijoles.

-Alimentos organicos.

-La comida rapida.

-El papel de la proteina en el crecimiento de los nifios
-Las proteinas de origen animal.

-Las proteinas de origen Vegetal

-Los hidratos de carbono

-Las grasas en la alimentacion Infantil

-La Vitamina (E).

-Betascarotena.

-Vitamina de complejo B

-Carbohidrato

Alimentos indices glucémico

-Cereales

-Verduras y legumbres
-Frutas

-Frutos secos

-Lacteos y derivados

Alimentos ricos en azucares

-Azlcares

-Almidones

-Fibra

-Fruta y jugo de fruta

-Cereal, pan, pasta y arroz

-Leche y productos lacteos, leche de soja
-Frijoles, legumbres y lentejas

-Verduras con almidén como las patatas y el maiz
-Alimentos dulces como galletas, caramelo, torta,
mermelada, jalea, miel y otros alimentos que contienen
azucar adicionada

-Bocadillos como patatas fritas y galletas saladas

Influencias de los alimentos
saludables en el desarrollo
cognitivo

-Consume alimentos ricos en nutrientes.

-Ingiere alimentos saludables que ayudan para un buen
desarrollo.

-Ingiere alimentos saludables y no saludables.
-Consume alimentos limpios
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1.7 Definicion de Términos
Alimento. Se refiere a todo aquel producto o sustancia (liquidas o sélidas) que,
ingerida, aporta materias asimilables que cumplen con los requisitos nutritivos de un

organismo para mantener el crecimiento y el bienestar. (Kramer, 2008).

Aprendizaje. Es el proceso en la cual el individuo adquiere las habilidades,

conocimientos y destrezas a través de las experiencias de su entorno. (Legaspi, 2008)

Area Cognitiva. - Es un éarea de desarrollo en la cual se va adquiriendo todos los
conocimientos del entorno y conforme va creciendo toma conocimiento de las formas,

colores, los numeros, cantidades, entre otros. (Peralta, 2008).

Area de desarrollo. Se refiere a las diferentes etapas de desarrollo que va
evolucionando el nifio y nifia desde sus primeros afios en diferentes ambitos como motriz,

cognitivo y afectivo-social. (Peralta, 2008).

Area Motriz. Es el area de desarrollo que se encarga de estimular las habilidades
del cuerpo de manera progresiva y de manera secuencial, va desde arriba hacia abajo y
desde el centro hacia afuera, esta se divide en dos: motriz gruesa y motriz fina; la motriz
gruesa se encarga de los movimientos de todo el cuerpo y motriz fina se refiere a los

movimientos coordinados entre 0jos y manos. (Pariagua, 2008).

Area Socio-afectiva. Area encargada de desarrollar todas las habilidades
relacionadas con el entorno, la socializacion entre pares, educadora y cultural. (Pariagua,
2008).

Desarrollo cognitivo. Es el que busca el llegar a perfeccionar todas las funciones
basicas durante la primera infancia, a partir de los 4 afios se pone méas énfasis puesto que

es una etapa de transicion para las matematicas y escritura. (Martinez, 2009).
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Desarrollo cognitivo: segun Donoso (2013), es el producto del aprendizaje logrado
a través de la mediacidn, de pares y mayores gque apoyan Yy estimulan su comprension y
destreza para utilizar los instrumentos culturales. Es el proceso por el cual los nifios
adquieren la capacidad para convertirse en un nifio critico y l6gico, que lo predispone para
el aprendizaje, desarrollo de habilidades necesarias para su desenvolvimiento y resolucion
de problemas presentes en su entorno, su nivel de desarrollo dependera de la calidad de
funciones cerebrales bioldgicas, y experiencias que le brinde su medio, las influencias

positivas lo potencian mientras que las negativas lo inhiben.

Desarrollo. Es el crecimiento del individuo que va de acuerdo a etapas, este puede

ser fisico, intelectual y moral. (Peralta, 2008).

Desnutricion: Segun la (Unicef, s.f.) la desnutricion, que se define como “Estado
patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o varios nutrientes esenciales o de una

mala asimilacion de los alimentos.” (Unicef, s.f.).

Ensefianza. Es una actividad que se realiza en conjunto, en la cual consta de tres
elementos que son: educador, nifios y nifias y el conocimiento, no puede haber ensefianza
sin estos tres elementos importantes, puesto que el educador es el encargado de trasmitir el
conocimiento y los nifios van receptando y los conocimientos vienen a ser técnicas y

herramientas en la cual encaminan a un aprendizaje. (Martinez, 2009).

Ensefianza-Aprendizaje. Este término se refiere a las maneras que cada nifio y
nifia adquieren el aprendizaje, cada persona es diferente y por ende el aprendizaje va ha ser

adquirido de diferente manera. (Hoffman, Paris y Hall, 2006)

Nutricion infantil. La planificacion nutricional, es un nuevo concepto, fruto de los
altimos avances, que hace referencia a la cantidad y variedad de nutrientes que han de
recibir los nifios para conseguir un correcto desarrollo y un adecuado crecimiento. (Kramer,
2008).
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Nutricién: es el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo utiliza,
transforma e incorpora a sus propios tejidos, una serie de sustancias nutrientes) que han de
cumplir tres fines basicos: suministrar la energia necesaria para el mantenimiento del
organismo Yy sus funciones, proporcionar los materiales necesarios para la formacion,
renovacion y reparacion de estructuras corporales, suministrar las sustancias necesarias

para regular el metabolismo (Lucas, 2007).

Nutriente. Los nutrientes son aquellos compuestos organicos 0 inorganicos
presentes en los alimentos los cuales pueden ser utilizados por el cuerpo para una variedad
de procesos vitales (suplir energia, formar células o regular las funciones del organismo),

son los Hidratos de Carbono, Grasas, Proteinas, Vitaminas y minerales. (Isaacs, 2010).

1.8 Alcance y Limite de la Investigacion
Delimitacion de Contenido:
Campo : Ciencias de la Educacion.

Area : Educacion Basica.

Aspecto: Analizar la alimentacion en desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del
Nivel Primario del Segundo Ciclo en el centro educativo Juan Sdnchez Ramirez de la zona
urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023.

Delimitacion espacial: La investigacion se realizo en el afio escolar 2022-2023, a
las docentes y a las madres de familias del centro educativo Juan Sdnchez Ramirez del

Nivel Primario del Segundo Ciclo de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui.

Delimitacion temporal: La investigacion se desarroll6 en un (01) centro educativo

de la zona urbana en el afio 2023, tomando las muestras en el mes de mayo del 2023.

Alcance investigativo: Esta investigacion tiene como objetivo analizar la
alimentacion en desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Nivel Primario del Segundo
Ciclo de los centros educativos de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui,
en el afo escolar 2022-2023.
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1.9 Marco Contextual.
Ubicacion geografica del municipio de Cotui.

El municipio de Cotui, pertenece a la provincia Sanchez Ramirez, se encuentra
ubicado en la subregion del Cibao Oriental, las fronteras provinciales son las siguientes:
Al noroeste Provincia Duarte y La Vega, al Suroeste Monte Plata, al Oeste, Monsefior
Nouel, mientras que Cotui colinda, al Este con el Distrito Municipal de La Cueva y el
municipio de Cevicos, Al Sur con Yamasa, al norte Pimentel y Villa Riva y al Oeste con
el municipio de Villa La Mata y Fantino. Estas dos Ultimas demarcaciones adjuntan de

La Cueva y Cotui, constituyen la totalidad de la provincia Sdnchez Ramirez.

Cotui, es la capital de la provincia Sanchez Ramirez, fue fundado en el 1505, por
orden del gobernador de la época Fray Nicolas de Ovando. La misma se convierte en
provincia el 16 de agosto de 1952. Su nombre hace honor al Brigadier Juan Séanchez
Ramirez, por ser su ciudad “la primera poblacion se fund6 en lo que es hoy la seccion de
Zambrana; pero habiéndose presentado una plaga de hormiga que mataba a los nifios, se
abandonos el lugar, desde que desde entonces se conoce como Pueblo Viejo” (Rincon,

1994, Pag. 28).

Aspectos demograficos:

“Segun el censo nacional de poblacion y vivienda del 2010, la provincia de Sdnchez
Ramirez, contaba con una poblacién de 151,392, habitantes, de los cuales 78,310 eran
hombres y 73,082 mujeres. En municipio cabecera, tiene una poblacion de 76,554
habitantes, de los cuales 39,403 son hombres y 37,151 mujeres. La poblacién urbana era
de 49,530 y la zona rural 27,024 habitantes, estos poblacionales incluyen a los habitantes
del Distrito Municipal de Quita Suefio y La Mata para la finalidad educativa pertenece a
Cotui”. (Pag. 36)

Aspectos socioculturales:
“El carnaval cotuisano es uno de los vistosos y originales del pais, cuenta con una
diversidad de personajes, entre los que se destacan: Los papeluces, funduces, platanuces,

el medio dia, la culebra, los siete pecados, satan y el chiquito afuera y el grande Tapao.
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También se pueden mencionar el personaje de Juampa, quien se viste cada afio de diferente
forma, paton o peteca, quien fue un artesano que construia caretas y disfracese de pico de
cotorras, de diablo cajuelo, de creta de gallos, trompa de cerdo, entre otros. Jesus Maria
Estévez artesano de caretas y disfraces, ademas se pueden mencionar las fiestas del Espiritu
Santo vy la fiesta de la Inmaculada Concepcion, quien es la patrona de la ciudad de Cotui.
(Rincon, 2017, Pag. 37).

En las actividades artisticas se han destacado principalmente el grupo Las Zafras,
organizacion cultural fundada por Bienvenido Mejia, de las cuales han surgido diferentes
artistas: Juan Bravo, Valentin Acosta, Francis Robles, Dalis Jaquez y Carlos Hinojoza.

Como escultor se ha destacado Rubén Sanchez. (Rincon, 2017, Pag. 37).

Aspectos econdmicos:

En el plano econdmico, la provincia tiene su base en la produccién de; arroz, pifia
y citricos. Ademas, de algunos frutos menores. En la misma existen factorias de arroz, se
cuenta con empacadora de frutas. La economia de Cotui, esta en la agropecuaria junto al
municipio de Cevicos, producen el 75% de la pifia producida en el pais para exportacion,
es importante destacar que existen grandes extensiones de terreno dedicado a la ganaderia.
Existen yacimiento minero de oro y plata en Pueblo Viejo, explotada en la actualidad por
la Barrick Gold. (CONAU, 2006).

Aspectos educativos:

El Distrito Educativo 16-01 de Cotui, esta constituido por 156 planteles educativos,
de los cuales 128 pertenecen al sector publico y 28 al sector privado. En la actualidad la
cantidad de estudiantes de ambos sectores es de 25,093 alumnos/as. En cuanto al personal

docente y administrativo es de 1,902 y 662 respectivamente.

Escuela Juan Sanchez Ramirez.
La Escuela Juan Sanchez Ramirez, esta ubicada en la zona urbana, en la calle Maria
Trinidad Sanchez del municipio de Cotui, perteneciente al Distrito Educativo No. 01 de la

Direccion Regional No. 16 de la provincia Sanchez Ramirez. Este centro esté limitado Al
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Norte la calle Esteban Adames, al Sur la calle Padre Fantino, al Este le cruza la calle Maria

Trinidad Sanchez y al Oeste la calle Mella.

Juan Sanchez Ramirez (Cotui, 1762 - Santo Domingo, 1811) Militar y politico
dominicano. Conspird contra la ocupacion francesa en favor de Espafia. Derrot6 a Ferrand
y tomo la capital con ayuda britanica (1809). Restablecié la soberania espafiola, siendo
reconocido como capitan general de la colonia. Su gobierno inicio el periodo conocido por
«La Espafia Boba» (1809-1821), y se significd por la dura represién de los brotes

independentistas.

En 1795, la isla de Santo Domingo dejé de estar vinculada a Espafia por el Tratado
de Paz de Basilea (Suiza), que ponia fin a la Guerra de la Convencién (1793-1795), por la
que paso a dominio francés. En 1808, a raiz de la invasion napolednica de la metropoli, se
cred en la isla el movimiento La Reconquista, dirigido, entre otros, por Juan Sanchez

Ramirez, con el objetivo de retornar a dominio espariol.

Sanchez Ramirez, hacendado propietario agricola, habia luchado contra los
franceses ya en la Guerra de la Convencion, y en 1803 habia emigrado a Puerto Rico, de
donde retorné en 1807 para fomentar la insurreccion. Para ello solicitdé la ayuda del
gobernador de Puerto Rico, Toribio Montes, y de colonos dominicanos que habian huido a
esa isla, con cuyas fuerzas se sublevé contra las tropas francesas del general y gobernador
Louis Marie Ferrand, al que derroté el 11 de julio de 1808 en la batalla de Palo Hincado.

El Plantel donde hoy funciona la Escuela Juan Sanchez Ramirez fue construido en
el aflo 1952, anteriormente funcionaba como escuela publica en la calle Sanchez esq. 27
de febrero con el nombre de Gabriel Garcia, su primera directora, fue la profesora,
Carmencita Gullén. Fue construida por érdenes del dictador Rafael Lednidas Trujillo
Molina, en donde esta ahora, el nombre de Escuela Juan Sdnchez Ramirez, fue en honor al

Brigadier Juan Sanchez Ramirez héroe de la batalla de Palo Hincado.
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En laactualidad funciona como centro de Jornada Extendida, cuenta con una cancha
deportiva, area administrativa, Odontologia, 5 bafios, saldn de actos, cocina, una biblioteca,
20 aulas, un médulo de nivel inicial, una matricula de 640 estudiantes, 35 docentes, 1
personas para el area administrativa, 1 bibliotecaria, 2 coordinadores, docente, 3

orientadores y 17 personal de apoyo.

Vision: Orientar, guiar, dirigir y entrenar a los alumnos a fin de que desarrollen sus
capacidades y destrezas superando gradualmente sus necesidades de aprendizajes, para
poder enfrentar los retos que requiere la sociedad y Mision: Contribuir a que los alumnos

desarrollen competencias basicas que le garanticen desempefio satisfactorio en su vida.
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Capitulo 11

Revision de Literatura

Introduccion

En este capitulo se presentaran el marco teérico que sustenta la investigacion, el
cual se ha desarrollado teniendo como base los conceptos tedricos que dan significado a
las variables e indicadores del estudio. Para la realizacion del mismo se han consultado

fuentes bibliograficas de autores de la actualidad y con experiencia en la materia.

2.1 Caracteristicas Demograficas

La Demografia (del griego “demos” que significa “pueblo” y “grafia” que significa
“estudio, descripcion”) es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones
humanas y que trata de su dimension, estructura, evolucion, distribucion y caracteristicas
generales, considerados desde un punto de vista cuantitativo. Por lo tanto, la demografia
estudia estadisticamente la estructura y la dindmica de la poblacion y las leyes que rigen
estos fenomenos. Massimo Livi Bachi en su “Introduccion a la demografia” indica que la
demografia requiere una previa definicion de su objeto de estudio, es decir, de la poblacion.
Por poblacion se entiende un conjunto de individuos, constituido de forma estable, ligado
por vinculos de reproduccion e identificado por caracteristicas territoriales, politicas,

juridicas, étnicas o religiosas. (Ledn, 2015).

Composicién por edades y sexo.

Hasta aqui se ha contemplado a la poblacién en su conjunto. A menudo nos interesa
clasificar la poblacién en subgrupos mas homogéneos: la clasificacion por edad y sexo es
la mas utilizada puesto que gran parte del comportamiento demografico esta condicionada
por estas dos dimensiones. Por edad: al clasificar a las personas de acuerdo a su edad,
obtenemos la cantidad de poblacién joven de 0 a 14 afios, adulta de 15 a 65 afios y anciana
de maés de 65 afios. Por sexo: en este caso la poblacién es dividida teniendo en cuenta la
condicion femenina o masculina de los habitantes. A nivel general, existe un equilibrio
entre el nimero de hombres y mujeres. Pero, entre los ancianos, hay mayoria de mujeres.
(Leon, 2015).
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Sexo:

El sexo constituye la variable demografica de mayor grado de relevancia al
momento de clasificar la poblacion por tres razones béasicas. Primero, porque la
composicion de la poblacién por sexo afecta directamente el nimero de nacimientos, las
defunciones y matrimonios. Segundo, porque la relacion entre los sexos también afecta las
tasas de migracion, la estructura profesional y las demas caracteristicas de la poblacion.
Finalmente, la clasificacion de la poblacion censal en funcion del sexo permite hacer

estudios derivados tomando en cuenta el enfoque de género.

Las poblaciones humanas estdn compuestas “aproximadamente” por el mismo
numero de varones y mujeres; pero, no es una igualdad absoluta. Sobre todo, la diferencia
esta vinculada con la edad. Nacen mas individuos del sexo masculino en una relacion que,
de manera bastante constante es de 105/106 nifios por cada 100 nifias. A este indicador se
le denomina razén (o indice) de masculinidad al nacer, para especificar a la edad en que se
lo mide. Esta razdn es aplicable al conjunto de la poblacién o a edades especificas, como
la senalada. Dado que la mortalidad es mayor para los varones que para las mujeres “a todo

lo largo de la vida”, la razon de masculinidad va disminuyendo con la edad. (Naciones
Unidas, 2015).

Edad:

Las diferencias entre las poblaciones en cuanto a su estructura etérea son,
actualmente, importantes. Poblaciones con alto crecimiento poblacional tienen estructuras
con predominio de las edades mas jovenes. Por extension, se las llama a éstas poblaciones
jévenes. Lo contrario ocurre cuando la poblacion de adultos y viejos ocupa una proporcion
de importancia: son las poblaciones envejecidas. Entre unay otra tenemos a las poblaciones

intermedias. (Naciones Unidas, 2015).

Composicién por nivel de educacion.
Es un indicador del conocimiento y aprendizaje logrado por la poblacion de 15y
mas afios de edad, en las etapas educativas del sistema: primaria, secundaria y superior

(universitaria y no universitaria). También se puede clasificar a la poblacién teniendo en
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cuenta el grado de analfabetismo, esto es, poblacion alfabeta y analfabeta. El grado de

analfabetismo de un pais refleja también su nivel de desarrollo. (Ledn, 2015).

Estado civil:

Se puede decir que el estado civil es la situacibn de convivencia
administrativamente reconocida de las personas en el momento en que se realiza la
recogida de informacion. Consta de las siguientes modalidades: soltero o soltera, casada o

casado, viudo o viuda, separada o separado y divorciado o divorciada. (Escudero, 2001).

El estado civil es lasituacién estable o permanente en la que se encuentra
una persona fisica en relacion con sus circunstancias personales y con la legislacion, y que
va a determinar la capacidad de obrar y los efectos juridicos que posee cada individuo. El
estado civil puede contener, entre otros, los siguientes aspectos relacionados con la vida de
una persona: nacimiento, filiacion, nombre y apellidos, y cambios sobre los mismos,
emancipacién y habilitacion de edad, modificaciones judiciales de la capacidad de las
personas o0 que éstas han sido declaradas en concurso, quiebra o suspension de pagos,
declaraciones de ausencia o fallecimiento, nacionalidad y vecindad, patria
potestad y tutela, matrimonio y defuncion (Escudero, 2001).

Zona de residencia:
Se trata de agrupaciones de las entidades singulares de poblacién con el objeto de
conseguir una reparticion de poblacidén en grupos homogéneos respecto a una serie de

caracteristicas que atafien a su modo de vida. (Naciones Unidas, 2010).

Zona rural: conjunto de entidades singulares de poblacion con 10.000 y menos
habitantes o las que, teniendo méas habitantes, poseen poblacion en diseminado. Zona
urbana: conjunto de entidades singulares de poblacion con méas de 10.000 habitantes de

hecho.

Lugar de residencia habitual es un concepto estadistico utilizado principalmente en
los censos de poblacion y habitacion. El lugar de residencia habitual puede coincidir o no

con el lugar donde se encontraba la persona empadronada al momento de realizarse el
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censo, del mismo modo, este puede o no coincidir con su domicilio legal. Se entiende
por residencia habitual el lugar en que la persona vive en el momento del censo, y en el
que, ademas, ha estado y tiene la intencion de permanecer por algun tiempo. (Naciones
Unidas, 2010).

Afios en servicios:

El docente debe poseer ciertos conocimientos, habilidades y actitudes para ejercer
en el aula una préctica educativa innovadora. La transicion que experimentamos de una era
industrial a una era digital deberia estar marcando una innovacion importante en el area
educativa. Aungque en muchos casos se han incorporado TIC en las escuelas, se han sub-
utilizado s6lo como una forma de atraer la atencion de los alumnos. A nivel macro, las
cuestiones estratégicas como la planeacion del curriculo, la monitorizacion del progreso de
los estudiantes y la provision de retroalimentacion se mantienen sin cambios en lugar de

aprovechar las ventajas de las tecnologias (Marin, 2008).

El Escalafon Docente es un sistema de clasificacion que se basa en la premisa de
que los educadores crecen profesionalmente de forma constante como resultado de su
experiencia y su formacion, lo que implica que van adquiriendo nuevas competencias y
desarrollando aquellas con las que ingresaron al servicio educativo oficial. También se
puede afirmar que cada docente o directivo docente sigue su propia ruta en el Escalafon,
segun la forma en que combine su experiencia en el servicio educativo oficial con su

formacion profesional (Barragén, 2012).

Cantidad de numero de dependiente:

Un dependiente es un familiar del hogar del empleado que es elegible para recibir
cobertura, como un conyuge, un hijo o una pareja. La tasa de dependencia es un indice
demogréafico. Esta expresa la proporcion de personas dependientes sobre la poblacion

activa, que se encuentra en edad de trabajar. (Coll, 2020).

La tasa de dependencia, por tanto, es un indice que recoge datos sobre la poblacién

activa y la poblacién dependiente. Esta, como su propio nombre indica, expresa la
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proporcidn existente entre la poblacion que, como los pensionistas, es considerada
dependiente, asi como la poblacion activa; de la que depende. En otras palabras, la tasa de
dependencia es la proporcion de personas mayores de 65 afios y que ya no se encuentran
en edad de trabajar, respecto a los menores de 65 afios y que si se encuentran en edad de

trabajar.

El indicador es muy utilizado para conocer la sostenibilidad del sistema de
pensiones. Esto se debe a que, en cierta forma, muestra la proporcion de personas que, en
edad de trabajar, financian una pensién. Para simplificar el calculo, suele seleccionarse una

horquilla de edad limitada entre los 15 y los 65 afios. (Coll, 2020).

2.2 La Alimentacion del Desarrollo Cognitivo de los Nifios(as)

La alimentacion es un proceso que nos acompafia a lo largo de la vida, mediante el
cual obtenemos los nutrientes que nos permiten cubrir los requerimientos del organismo y
contribuye, asi, a mantener la salud y el bienestar. A fin de que el crecimiento y el
desarrollo tanto fisico como intelectual se produzcan de una manera adecuada, es
imprescindible garantizar una alimentacion que cubra las necesidades nutricionales propias

de cada etapa de la vida.

Ahora bien, el acto de comer, ademas de ser un proceso nutritivo, tiene
connotaciones importantes de convivencia —proporcion de placer, relaciones afectivas y de
comunicacidn, identificacion social, cultural y religiosa, etc.— que a largo plazo configuran
el comportamiento alimentario y que repercuten en el estado de salud de la persona. Las
diferentes maneras de comer de cada pais estan definidas, entre otros factores, por el

territorio, sus tradiciones, la historia y la economia, y estan en constante evolucion.

La comida es, sin duda, un elemento de identificacion cultural, por lo tanto, es
importante mantener y potenciar los habitos alimentarios propios del area mediterranea,
adaptados a los cambios socioldgicos y culturales que se van produciendo. No se puede
olvidar que en el mundo global en el cual vivimos, el patron alimentario (el tipo y la

cantidad de alimentos que una persona consume), la forma como se produce, distribuye o
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se compra y también, lo que se despilfarra, constituye un importante determinante de la

salud humana y de la sostenibilidad ambiental.

La evidencia cientifica muestra que las emisiones de gases de efecto invernadero
(GEH) dependen en gran parte de la produccion de alimentos, y que el éxito en la reduccion
de estas emisiones relacionadas con los alimentos para mitigar el cambio climatico tiene
que ser abordado, no solo a través de la manera como se producen y distribuyen, sino
también analizando y modificando lo que se come. Asi, las recomendaciones de consumo
de alimentos para reducir las emisiones de GEH incluyen menos carne y productos lacteos,
mas vegetales frescos de produccion local y de venta de proximidad y de temporada y

menos alimentos ultraprocesados.

Una alimentacién saludable se define como aquella que es satisfactoria, suficiente,
completa, equilibrada, armonica, segura, adaptada al comensal y al entorno, sostenible y
asequible. La dieta mediterranea tradicional cumple con estos requisitos y es muy habitual
en nuestro entorno. Se basa en el consumo mayoritario de hortalizas y frutas frescas y de
temporada, legumbres, frutos secos, cereales integrales (arroz, pasta, pan, etc.) y tubérculos
como la patata, el aceite de oliva virgen y, en menos cantidad y frecuencia, lacteos
(preferentemente, yogures y quesos), pescado y huevos, seguido de carnes, con menor
frecuencia y cantidad. (CIHEAM/FAO, 2015).

Los alimentos estan distribuidos considerando sus caracteristicas nutricionales en
tres grandes grupos: cereales y tubérculos, frutas y verduras, leguminosas y alimentos de

origen animal. (Pérez, Palacios, Castro, Flores, 2014).

Verduras y frutas (Muchas): Se recomienda consumir una amplia cantidad y
variedad de este grupo. Las frutas y verduras son buena fuente de agua, vitaminas y
minerales. Preferentemente consumir las verduras crudas, de no ser posible hervidas o al
vapor. Elige las frutas con cascara, pues en esta se encuentra la fibra. (Pérez, Palacios,
Castro, Flores, 2014).
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Cereales y tubérculos (Suficientes): Los tubérculos, cereales y harinas son la
principal fuente de energia que utiliza el organismo para realizar sus actividades, ademas
si estos son integrales se asegura un buen aporte de fibra. Los alimentos de este grupo se
deben consumir con moderacién de preferencia integrales, sin azlcar ni grasa afiadida;

evitar el pan dulce y la reposteria.

Leguminosas y alimentos de origen animal (con moderacion): Las leguminosas
contienen almidén (carbohidrato) y son buen aporte de proteinas. Los alimentos de origen
animal contienen proteinas, colesterol y grasas saturadas que en exceso son perjudiciales
para la salud. Se recomiendan carnes con bajo aporte de grasa y en la preparacion evitar

los empanizados, fritos y capeados. (Pérez, Palacios, Castro, Flores, 2014).

Segun Condemaita, (2013), “Los habitos alimenticios son las conductas y actitudes
que tiene un ser humano al momento de alimentarse, los cales deberian tener los
requerimientos de nutrientes que aporten al cuerpo la energia suficiente para el desarrollo
de las actividades diarias” (p. 2). Con lo cual el autor explica aquellas conductas que las
personas adquiere o posee en el momento de alimentarse, esto varia mucho en las personas,
se debe tener en cuenta el contexto socio-cultural, geografico, en que se desenvuelven los
individuos y como en cada sociedad se alimentan, por otro lado, por tema de salud, se
recomienda mantener una alimentacion balanceada de proteinas, frutas, verduras entre

otros complementos, con esto para que la influya en el desarrollo cognitivo.

Como lo propone la autora Condemaita, (2013), “El aprendizaje escolar pone en
evidencia el nivel de conocimiento y desarrollo de capacidades cognitivas, actitudinales,
procedimentales adquiridas en el ambito escolar. Intervienen para lograrlo no sélo las
estrategias metodologicas utilizadas por los profesores/as, los habitos de estudio, sino que
esta influenciado de manera significativa por el tipo de alimentacion que se practica en el
entorno familiar y escolar” (p. 2). Todo es un sistema que va interconectado en el proceso
de aprendizaje de los seres humanos, una persona que no posee buena alimentacion va a
contraer problemas en el momento de estudiar, no va a tener buena concentracion,

dificultad para memorizar, comprender, entre otros.
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La alimentacién es uno de los pilares basicos en los nifios, pues esto contribuye a
que tengan un desarrollo armonico durante su etapa infantil. De acuerdo a Pérez (2015) “la
alimentacion es la forma voluntaria de suministrar los alimentos necesarios al organismo,
de forma que nos proporcionen energia para desarrollarnos” (p.181). Es decir, una
alimentacion que cuente con nutrientes favorece a que el infante pueda realizar diversas

actividades del dia a dia sin ninguna dificultad.

Ademas, para alimentarse correctamente es necesario conocer la composicion del
alimento, para asi preparar la comida méas adecuada y poder cubrir los requerimientos
nutricionales (Martinez y Pedron, 2016). Los alimentos se pueden clasificar en diferentes
grupos como: los alimentos formadores que contienen nutrientes (proteinas, vitaminas,
minerales) que contribuyen al crecimiento y mantenimiento del cuerpo. También, los
alimentos reguladores que se trata de alimentos ricos en vitaminas (A y C), agua minerales
y fibras; su funcién es prevenir infecciones, apoya en el crecimiento y desarrollo del
organismo. Por ultimo, los alimentos energéticos que contienen grasa y carbohidratos,
estos contribuyen a regular la temperatura corporal (Arismendi, 2009). Por ello, es
imprescindible conocer cuales son los alimentos apropiados de acuerdo a su edad, para

garantizar un crecimiento 6ptimo y que mantenga una buena salud en la infancia.

“La alimentacion es uno de los factores mdas importantes que interviene
directamente en el correcto crecimiento y desarrollo de los nifios. Si desde la infancia se
inculcan unos buenos habitos alimentarios, estos favoreceran una vida més saludable en la
edad adulta, y contribuiran a prevenir problemas de salud, como obesidad, trastornos

cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de cancer” (Web Consultas, 2014).

Un nifio que tenga una mala alimentacidn presenta cuadros importantes de anemia,
desnutricion, obesidad que van ligados a los problemas de aprendizaje en la escuela y
también intervienen en la conducta de ellos, entablar habitos alimenticios saludables y
buenos previene muchas enfermedades en los nifios que son mas vulnerables, como son
sobrepeso, obesidad, desnutricion, retardo del crecimiento, anemia, caries dentales.
Ademas, un nifio bien alimentado tiene mayor energia para el aprendizaje y para desarrollar

una actividad fisica adecuada.
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Leyes de la alimentacién

En la alimentacion las deficiencias y los excesos predisponen el desarrollo de
enfermedades, entonces ¢(Como debe ser mi alimentacién? Una alimentacién saludable es
herramienta para prevenir el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT), como diabetes tipo 2, dislipidemias (hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia,
hiperuricemia), enfermedad cerebro-vascular, hipertension arterial, obesidad y cancer. Para
cuidar nuestra alimentacion ademas del Plato del bien comer, debemos considerar que la
dieta cumpla 5 caracteristicas para ser considerada saludable, estas son:

Completa: Se recomienda incluir en cada comida por lo menos un alimento de cada
grupo enunciado en el Plato del bien comer. Variada: En las comidas principales, incluir

alimentos diferentes de cada grupo. (Organizacion mundial de la Salud, 2019).

Equilibrada: Que los nutrimentos guarden las proporciones adecuadas entre si.
(Organizacion mundial de la Salud, 2019).

Suficiente: Que cubra las necesidades nutrimentales y caldricas a fin de garantizar
una buena nutricion en adultos y en el caso de los nifios y nifias asegurar un correcto

crecimiento y desarrollo. (Organizacién mundial de la Salud, 2019).

Adecuada: A los gustos, necesidades, recursos economicos y cultura de quien la
consume, sin sacrificar el aporte necesario de nutrimentos y energia. (Organizacion
mundial de la Salud, 2019).

Inocua: Que sea exenta de microorganismos, toxinas y sustancias nocivas, 0 sea
que su consumo no implique riesgos para la salud. (Organizacion mundial de la Salud,
2019).

Alimentacion Complementaria por Edades

El gran desafio de ahora en adelante es lograr introducir nuevos platos que
contribuyan con la rica fuente de nutrientes que es la leche materna y que no la reemplacen.
Es muy importante saber la correcta alimentacion del nifio por edades. A continuacion, las

debidas orientaciones que se debe saber:
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Un nifio sufre desnutricion cuando no cuenta con alimento suficiente y adecuado
para su supervivencia y para el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo y de sus
capacidades cognitivas e intelectuales. Es un concepto diferente de la malnutricion, que
incluye tanto la falta como el exceso de alimentos. El indice de desnutricion se determina
mediante la observacion directa, que permite identificar nifios demasiado delgados o con
las piernas hinchadas; y midiendo la talla, el peso 12 y el perimetro del brazo, que se

comparan con unos estandares de referencia. (UNICEF, 2008)

Cada una de estas manifestaciones esta relacionada con un problema especifico. El
peso es un indicador de carencias agudas mientras que la altura refleja carencias
nutricionales durante un tiempo prolongado De ahi que podamos considerar distintas

categorias de desnutricion infantil.

Alimentacion de los nifios a los 4 y 5 afios de edad

Ebee (2004) manifiesta que, van creciendo nuestros hijos, nos damos cuenta que su
apetito va aumentando considerablemente, y esa tendencia, que ya era algo palpable a la
edad de cuatro afos, que definitivamente establecida a los 5 afios, pero ese apetito no es
igual en todas las comidas del dia. Normalmente el desayuno es el mas flojo, aumentando
en el almuerzo y la cena, ademas, ese apetito es mayor a la capacidad que tiene el nifio a
estas edades de ingerir alimentos. De hecho, nos pedira ayuda en ocasiones a pesar de que
ya le gusta comer solo desde hace tiempo. Y ellos solo para poder imprimir una mayor
rapidez al acto de comer y terminar con todos los alimentos que haya sobre el plato, su

objetivo aqui es acabar cuanto antes (p.63).

Los padres debemos conocer asi mismo el tipo de cocina que prefieren nuestros
hijos a estas alturas. Y el nifio a los 5 afios de edad prefieren la cocina lo mas sencilla
posible, sin demasiadas manipulaciones a base de salsas, guisos, diversos condimentos u
otras consideraciones. Unas simples papas, carnes o pescado, verduras y hortalizas como
la zanahoria (la mayoria de las veces las demandara crudas), la leche y sus derivados o la
fruta son de su agrado ahora. También nos reclamaran sopas y caldos principalmente, por

la rapidez de ingestion y el ahorro de masticacion que Ilevan consigo.
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Como ya sabemos, los nifios imitan todo lo que ven y ese mimetismo también
influye directamente en los habitos de comida, por eso, tenemos que guardas especial
atencion a lo que decimos cuando nos sentamos a la mesa con él. Los platos que 13
rechazamos o las caracteristicas que atribuimos a determinados alimentos serén la proxima
vez la razon para que nuestro hijo quiera probar algin determinado plato por casualidad o

no quiera hacerlo.

Alimentacion, nutricién e inteligencia

La Comision de Determinantes Sociales de la Salud de la OMS, reporta que hace
tres décadas investigadores norteamericanos comenzaron a observar que los nifios que
vivian en familias con muy bajos ingresos no adquirian las mismas habilidades verbales y
cognitivas que aquellos que vivian con familias sin dificultades econdmicas significativas,
argumentando que los deficientes recursos de los nifios pobres estaban asociados a una
inadecuada nutricion, que incluia deficiencias de proteinas y algunos micronutrientes

esenciales para el saludable desarrollo fisico y cognitivo.

Estas explicaciones obedecen a consideraciones bioldgicas de la carencia de
alimento y por lo tanto las acciones basadas en ellas podrian agotarse en el individuo con
la complementacion o suplementacion de alimentos y/o nutrientes. Sin embargo, en los
ultimos afios se ha evidenciado que los nifios y nifias que satisfacen sus requerimientos de
energia y nutrientes, pero permanecen en ambientes desfavorables no alcanzan un éptimo
desarrollo cognitivo, lo que enmarca las explicaciones en dimensiones psicoldgicas y

sociales de la privacion alimentaria. (Maggi, 2005, p.45)

Definicion de Nutricion

Segun Orozco (2017) la salud y nutricion de los nifios y nifias es muy importante
para la realizacion Optima de sus actividades y desenvolvimiento, la falta de habitos
adecuados que promueven su salud y nutricién conduce a un consumo inadecuado de
alimentos y practicas insanas que son causa basica de enfermedades y hasta de muerte

prematura. (p.22)
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Se considera que la nutricibn guarda estrecha relacion con los habitos de
alimentacion, la seleccién de alimentos que se ingieren, las preparaciones culinarias, asi
como las cantidades ingeridas; es también individual por lo que cada nifio puede elegir o
seleccionar con cierta libertad lo que desea comer. La ingesta de alimentos se relaciona

directamente con las propias caracteristicas fisicas, sociales y psicoldgicas de cada persona.

El Especialista en Nutricion Bengoa (2011) afirma que el determinante por
excelencia del estado nutricional de la poblacion es el medio social en que el individuo se
desenvuelve y otros especialistas convienen que el consumo de una dieta adecuada de
alimentos de buena calidad es un factor critico en la vida del hombre, y un requisito

indispensable para el crecimiento y desarrollo 6ptimo del nifio. (p.34)

Al respecto se deduce al considerar que la nutricion buena o mala, es parte integral
del conjunto de condiciones sociales, econdmicas y culturales, y por ende a la desnutricion
como una enfermedad muy comun entre los grupos "vulnerables” constituidos por nifios
destetados y nifios en edad preescolar, debido a que estos grupos son los que necesitan una

cantidad mayor de nutrientes y de alimentos energéticos.

La nutricion va mas alla de comer, es un proceso muy complejo que considera desde
los aspectos sociales hasta los celulares, y se define como “el conjunto de fenomenos

mediante los cuales se obtienen, utiliza y excretan las sustancias nutritivas”. (Otero, 2012,

p. 24)

Importante es el criterio de Otero, ya que si no existe una correcta alimentacion las
consecuencias seran muy perjudiciales para la salud, en la actualidad el ingerir muchos
alimentos de forma desordenada unida a una vida de sedentarismo provoca en los nifios un

problema de obesidad.

Segun las referencias bibliograficas que hemos constatado, se puede determinar que
la carencia de alimento en los nifios representa, no solo una escasez de los nutrientes

necesarios para aumentar el tamafio corporal, sino también representa una falta de
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estimulos sensoriales y de experiencias sociales, ya que de acuerdo a muchas observaciones
estos nifios duermen mas tiempo, permanecen encerrados en sus casas por periodos mas
prolongados, juegan menos y prefieren depender mas de sus madres, su patrén de actividad
llega a ser 5 6 6 veces menos que los nifios con una nutricion més adecuada, son méas
inseguros, timidos y ejecutan con mas dificultad los movimientos mecanicos propios de su
edad.

La Organizacion Mundial de la Salud, se encuentra muy preocupada por los niveles
de desnutricion que existe en diferentes paises del mundo. La desnutricién crénica
constituye uno de los problemas mas agobiante principalmente en los paises de América
Latina, y a su vez es una de las expresiones mas graves de la pobreza: como aspecto
significativo afecta el desarrollo de las capacidades cognitivas de nifios y nifias y sus
potencialidades de crecimiento y desarrollo, por lo tanto, su aprendizaje; generando

desigualdades de oportunidades y afectando la salud y los procesos cognitivos de los nifios.

Importancia de la nutricion

La nutricion es un pilar fundamental en la vida del ser humano, por ende, una buena
alimentacion es importante; dado que permite a las personas, ser un sujeto activo y
desarrollarse de manera éptima. Asi como lo afirma el Ministerio de Salud Publica (2019),
“la nutricion juega un rol fundamental en el desarrollo del ser humano desde el momento
mismo de la concepcion” (p.9). De igual modo, una buena nutricion implica la ingesta de
alimentos ricos en nutrientes, mismos que permitiran que las personas tengan un desarrollo

saludable.

Ademas, es necesario tener una alimentacion nutritiva, mantener el cuerpo sano
mediante ejercicios y dormir las horas necesarias, porque de esa manera se obtendra la
energia necesaria para realizar las diversas actividades durante el dia. Dentro de estos
aspectos se debe hacer un mayor énfasis en la alimentacion, pues ésta aporta nutrientes y

energia para mantener el cuerpo activo durante el dia.
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Por ello, la importancia de una buena nutricion para el ser humano, pues contribuye
a que las personas desde edades tempranas obtengan un crecimiento saludable y correcto.
De acuerdo a Villaizan (2011) “la nutricion es esencial para asegurar el crecimiento y
mantener la salud, pero ademas se trata de un periodo que ofrece importantes oportunidades

para establecer héabitos alimentarios saludables que persistiran a lo largo de la vida” (p.20).

Por lo cual, las personas deben ingerir comidas con alto nivel nutricional, pues de
esa manera los parvulos estaran correctamente alimentados y podran desarrollar al maximo

sus capacidades y potencialidades.

De igual manera, una correcta nutricion es un componente esencial en el desarrollo
optimo de los infantes, especialmente durante los primeros afios. Rojas et, al. (2015),
afirma que: La nutricion en los primeros afios de vida juega un papel importante en el
crecimiento fisico y desarrollo intelectual del ser humano. Una adecuada nutricién
favorecera tanto su crecimiento corporal como el desarrollo de sus capacidades

cognoscitivas y lo haran méas inmune o resistente a las enfermedades (p.116).

Asimismo, para este autor, la nutricion es un factor fundamental que se debe tener
en cuenta dentro de la vida del infante, pues esta influye en el aprendizaje de los
estudiantes. Es necesario tener presente que una correcta alimentacion desde el vientre de
la madre y en la etapa de escolarizacion, permitird que el parvulo pueda obtener un mejor
desarrollo al momento de realizar sus actividades del dia a dia. Igualmente, la nutricién
contribuye significativamente en la vida de los infantes, por eso es preciso conocer la
importancia de mantenerse sano, pues esto incide en el crecimiento corporal y emocional
(Camacho, 2017). En los primeros afos de vida, teniendo en cuenta los estilos de vida y la
influencia del entorno, es importante tener una buena alimentacién y sobre todo aprender

a alimentarse de forma correcta.

La alimentacion y la nutricion en la edad preescolar
La alimentacion en la edad preescolar constituye un factor primordial para la

actividad vital del organismo, particularmente por el ritmo tan intenso de todos los procesos
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que estan ocurriendo en él. En esta etapa, aumenta considerablemente la demanda de
sustancias nutritivas y por ello, los requerimientos nutricionales deben quedar incluidos en

la planificacion y elaboracion de las dietas. En palabras de (Ojeda de valle, 2016, pag. 1).

Los factores que determinan la nutricién estan relacionados con el consumo
(habitos y costumbres, nivel socioeconémico, salud y educacion), con el gasto energético

y con las reservas del individuo.

Importancia de la alimentacién infantil:

La nifiez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se producen cambios
en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la alimentacion
infantil. A partir de una nutricién sana, equilibrada y completa para nifios se puede lograr

un mejor desarrollo tanto fisico como intelectual. (Nava & Pérez, 2011).

Hidratos de carbono: importancia del indice glucémico

El cerebro humano, debido a su alta actividad metabdlica, necesita un aporte
continuo de glucosa para mantener las capacidades cognitivas. La glucosa es el principal
sustrato energético del tejido neuronal; el hipocampo (area clave del aprendizaje y
memoria), es especialmente vulnerable a las interrupciones en su suministro.
(Seetharaman, Andel, McEvoy, Dahl Aslan, Finkel, Pedersen, 2015).

Los alimentos de bajo indice glucémico (IG) reducen la resistencia a la insulina y
pueden mejorar la capacidad cognitiva (atencion, memoria, capacidad matematica...) en
comparacion con los alimentos de alto I1G. El consumo elevado de azucares simples se ha

asociado con dificultad de concentracion y atencién (Beilharz, Maniam And Morris, 2015).

Proteinas

La cantidad y la calidad de las proteinas que ingerimos con la dieta pueden modular
la sintesis de neurotransmisores. Diversos estudios muestran una asociacion positiva entre
la ingesta de determinados aminoacidos y la capacidad cognitiva (Roberts, Roberts, Geda,
Cha Pankratz, O'Connor, et al. 2012).
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Los neurotransmisores serotonina, dopamina/adrenalina se sintetizan a partir de los
aminoéacidos triptéfano y tirosina, respectivamente. La serotonina se encuentra involucrada
en muchos procesos fisiologicos (suefio, depresion...), incluida la funcidén cognitiva.
Niveles bajos de serotonina se asocian con disminucidén del aprendizaje, el razonamiento y

la memoria (Aparicio, Robles, Rodriguez-Rodriguez, Lopez-Sobaler, Ortega, 2010).

Lipidos: papel de los acidos grasos poliinsaturados

Los acidos grasos poliinsaturados (AGP) tienen un papel beneficioso en la
enfermedad cardiovascular, en la diabetes, el cancer, la depresion y la funcién cognitiva.
Sin embargo, el consumo elevado de acidos grasos saturados (AGS) se asocia con deterioro
cognitivo. (Shahidi, Ambigaipalan, 2018).

El &cido docosahexaenoico (DHA) (22:6 ®-3) es el principal componente de los
fosfolipidos de membrana, especialmente en la corteza cerebral, los sinaptosomas y las
vesiculas sinapticas, e interviene en la sintesis de neurotransmisores. Asimismo, tiene un
papel importante en el desarrollo cognitivo, el aprendizaje, la sinaptogénesis, la
neurogénesis y la memoria, ademas de intervenir en la funcion visual y en la auditiva
(Hashimoto, 2014).

Su deficiencia se ha relacionado con una disminucion de la agudeza visual, de la
memoria, del rendimiento cognitivo y con el trastorno del déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH), ademas de tener un papel importante en la prevencion y/o retardo
de la progresién de enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas (demencia, depresion,
trastorno bipolar y enfermedad de Alzheimer) (Shahidi, Ambigaipalan, 2018).

La suplementacion de DHA durante el embarazo, la lactancia y/o en los primeros
afos de vida parece mejorar el rendimiento mental y el desarrollo psicomotor de los nifios
(Hibbeln, Davis, Steer, Emmett, Rogers, Williams, et al., 2007). Ademas, los bebés
prematuros que reciben una férmula enriquecida con DHA tienen un coeficiente de
inteligencia mayor durante la adolescencia respecto a los que fueron alimentados con

férmula estandar (Isaacs, Gadian, Sabatini, Chong, Quinn, Fischl, et al., 2008).
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Investigaciones recientes sugieren que no es el nivel de acidos grasos n-3, sino el
equilibrio entre las ingestas de acidos grasos n-3 y n-6 lo que es critico para una salud
mental optima. Un aumento en la relacién de omega-6:3 puede afectar negativamente la
cognicion en la vejez, por lo que es importante la ingesta de dietas con una proporcion 5:1
de &cidos grasos omega-6:3 (dieta mediterranea), dado que se asocian con una mejor
memoria y con un menor riesgo de deterioro cognitivo (Andruchow, Konishi, Shatenstein,
Bohbot, 2017).

Micronutrientes: efectos beneficiosos
Vitaminas

Las vitaminas B1, B6, B12 y B9 (acido fdlico) son esenciales para el correcto
funcionamiento cerebral. La vitamina B1 interviene en el metabolismo de los hidratos de
carbono, asegurando la produccién de energia. Esta vitamina modula el rendimiento
cognitivo, especialmente en ancianos. Diversos estudios muestran una asociacion entre

ingestas mas altas de tiamina con una mejor funcién cognitiva (Bourre, 2006).

La vitamina B9 es esencial para el correcto desarrollo y funcionamiento cerebral
durante el periodo perinatal. Su deficiencia en embarazo se relaciona con defectos del tubo
neural (DTN) y bajo peso al nacer. Diversos autores muestran una asociacion positiva entre
el estado materno de esta vitamina y el desarrollo cognitivo del descendiente durante la
infancia, aunque es necesaria una mayor evidencia cientifica para establecer esta relacion

(Julvez, Fortuny, Méndez, Torrent, Ribas-Fit6, Sunyer, 2009).

Resultados semejantes se han encontrado en colectivos de ancianos. Se ha
observado una asociacion entre concentraciones elevadas de folato en plasma y mejor
funcién cognitiva y rendimiento en las pruebas de velocidad psicomotora. La
suplementacion con &cido folico (800 pg/dia) durante tres afios en personas (50-70 afios)
con homocisteinemia muestra una mejora en la memoria y en la velocidad de

procesamiento de la informacion y en la de respuesta sensorial y motora.
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Las vitaminas B6 y B12 estdn directamente involucradas en la sintesis de
neurotransmisores. La vitamina B12 retrasa la aparicion de signos de demencia, y su
suplementacion mejora las funciones cerebrales y cognitivas en los ancianos. Los
adolescentes que tienen un nivel limite de esta vitamina desarrollan signos de cambios

cognitivos (Durga, van Boxtel, Schouten, Kok, Jolles, Katan, et al., 2007).

En los ultimos afios, se ha relacionado la vitamina D no solo con efectos en la salud
6sea, sino también con enfermedades cronicas (diabetes, obesidad, hipertension, accidente
cerebrovascular, cancer...) y alteraciones en la funcion y deterioro cognitivo. Los
receptores de esta vitamina se encuentran en distintas regiones del encéfalo, incluido el
hipocampo. Su deficiencia en paises desarrollados sigue aumentando, especialmente en la
poblacion mayor, cuyo riesgo es alto debido a la disminucién de la sintesis cutanea.
Estudios recientes han confirmado una asociacion entre la deficiencia de vitamina D y el

deterioro cognitivo y la demencia.

La colina es un precursor del neurotransmisor acetilcolina y de los fosfolipidos de
membrana (fosfatidilcolina). La acetilcolina tiene efecto sobre el suefio, la memoria y el
aprendizaje. La adecuada ingesta materna de este nutriente se asocia con una mejora de la
memoria en los descendientes en la etapa infantil y con un menor riesgo de DTN (Schldgl,
Holick, 2014).

Minerales

El hierro es necesario en el proceso de mielinizacion de las neuronas y en la sintesis
de neurotransmisores (catecolaminas y GABA). Su deficiencia es frecuente en paises tanto
desarrollados como en desarrollo. La anemia por deficiencia de hierro se ha relacionado
con disminucion de la concentracion, del razonamiento, de la velocidad de aciertos, del
rendimiento, de la memoria, del calculo y de TDAH. La administracion de suplementos de

hierro mejora la capacidad cognitiva. (Guo, Liu, Qian, 2015).

El yodo interviene en la sintesis de hormonas tiroideas, necesarias para el correcto

desarrollo cerebral y mental. Es importante su aporte materno, ya que el feto depende del
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suministro de hormonas tiroideas de la madre. Existe una asociacion entre la deficiencia
de yodo durante la gestacién y las puntuaciones cognitivas (inteligencia verbal y lectura)

mas bajas en la infancia.

Aunque la yodacion universal de la sal y la fortificacion con yodo de piensos
destinados al ganado para consumo doméstico han sido adoptadas como método para
erradicar la deficiencia de yodo a nivel poblacional, existen numerosos paises que no tienen
un programa oficial de yodacién, por lo que en estos casos es necesario el uso de

suplementos yodados. (Martinez, Jiménez, Navia, 2016).

Antioxidantes

El deterioro cognitivo se ha asociado con estres oxidativo. Muchos autores indican
que podria prevenirse con el consumo de antioxidantes (vitaminas C y E, beta carotenos,
cinc y selenio). La vitamina C interviene en la sintesis de neurotransmisores (catecolaminas
y serotonina), protegiendo al tejido nervioso del estrés oxidativo. Existe una correlacién
inversa entre sus niveles en plasma y los marcadores de salud metabdlica y el deterioro

cognitivo.

Entre los diversos tipos de vitamina E (tocoferoles y tocotrienoles), solo los
tocoferoles son captados activamente por el cerebro y estan involucrados en la proteccién
de las membranas neuronales. Los niveles séricos de tocoferol estdn inversamente
asociados con el riesgo de deterioro cognitivo, aunque se necesitan mas estudios

prospectivos a gran escala para establecer esta asociacion.

El cinc interviene en el metabolismo energetico, en las defensas antioxidante e
inmunitaria y en la sintesis de neurotransmisores, y desempefia un papel importante en las
actividades cerebrales. Su deficiencia esta relacionada con TDAH en nifios, problemas de
memoria y aprendizaje en adolescentes y estrés, depresion y deterioro cognitivo en adultos
y ancianos. (Kim, Park, Choi, Kim, Roh, Kim, et al., 2018).
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Sustancias fitoquimicas: carotenoides

La luteina (L) y la zeaxantina (Z) son potentes antioxidantes y agentes
antiinflamatorios que ayudan a proteger el sistema nervioso del estrés oxidativo e
inflamatorio. El cerebro y los o0jos son susceptibles al dafio de los radicales libres, pues
ambos tienen concentraciones muy altas de AGP y una carga metabolica alta. Existe
relacion entre los carotenoides maculares y el rendimiento cognitivo. Diversos estudios
muestran una asociacion entre las concentraciones de L y Z y mejores resultados

cognitivos.

Un estudio realizado en personas de edad avanzada observé una asociacion entre la
baja densidad oOptica del pigmento macular (MPOD) y el menor rendimiento cognitivo
(atencion, aprendizaje, velocidad de procesamiento y memoria visual). Los suplementos
de L y Z parecen beneficiar a la funcion neurocognitiva al mejorar la perfusion cerebral.
(Lindbergh, et al., 2018).

Hidratacion y capacidad cognitiva

El agua es un nutriente esencial para el correcto funcionamiento cerebral. Una
disminucidn en su ingesta esta relacionada con estados de confusion, irritabilidad, letargia
y pérdida de funcion cognitiva. La deshidratacion en el encéfalo perjudica la transmision
nerviosa y disminuye la circulacion sanguinea cerebral, lo que puede afectar al rendimiento
mental. Se ha observado que personas correctamente hidratadas presentan puntuaciones
mas altas en los test de inteligencia. Una deshidratacion leve (2%) afecta al rendimiento

cognitivo (atencién, memoria) y al psicomotor. (Adan, 2012).

Desarrollo cognoscitivo de los nifios

Para Alvarez & Giner, (2007), “la psicomotricidad educativa es una linea de trabajo,
en manos de maestros, educadores o pedagogos, que contribuyen a establecer
adecuadamente las bases de los aprendizajes” (p.26). Por lo tanto, este autor nos abre un
espacio de reflexion, concientizacion, de que desde nuestro ambito educativo el desarrollo
de la psicomotricidad; es una accion de todos los maestros en ayudar al nifio a desarrollarla

reuniendo toda su integralidad, desde una adecuada implementacion de actividades y
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estrategias motivadoras que contribuyan al fortalecimiento de los procesos psicomotrices
de acuerdo a la edad y contexto en la que se encuentre el nifio, identificando sus necesidad

y estableciendo bases adecuadas para su 6ptimo desarrollo de los aprendizajes.

Como también basado en la vision global de la persona, el término psicomotricidad.
Alvarez & Giner, (2007), declara: “se integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas, y sensorio motrices en la capacidad de ser y expresarse en un contexto
psicosocial” (p.1). En consecuencia, para este autor, la psicomotricidad se resume en un

todo para el nifio, quien expresa y se relaciona e interact(ia con el medio y contexto.

Segin Mayta Paucara y otros (2013), “la psicomotricidad se fundamenta en una
vision unitaria del ser humano y considera el cuerpo como "unidad psicoafectivo-motriz.”
Que piensa, siente, actla simultdneamente y en continua interaccion con el ambiente. Es
asi que en la actividad psicomotriz actian en forma integrada los aspectos psiquicos y los
motrices. Lo psiquico se refiere a lo mental (ideas, razonamiento) y lo motriz es lo motor

(cuerpo como movimiento, emocion)”.

A través de la actividad psicomotriz y la intervencion de facilitadores ambientales,
los nifios van construyendo su propia identidad; es decir, el nifio se construye asi mismo a
partir del movimiento y su desarrollo, van del acto al pensamiento. Por ello, en los primeros
afios de vida existe una absoluta unidad entre motricidad e inteligencia, entre accion y
pensamiento, hasta la edad en que el nifio y la nifia adquieren el pensamiento operatorio

concreto que les da acceso a otro tipo de aprendizajes instrumentales.

A nuestro entender, la psicomotricidad es la que estudia los movimientos humanos,
es decir, el movimiento asociado a la mente, ya que las personas no se mueven por instintos,

sino que todo lo que se hace, se hace con un fin determinado.

Para Palacio (1989) citado por Villavicencio (2013) el desarrollo psicomotriz: “Es
el control del propio cuerpo hasta ser capaz de extraer de él todas las posibilidades de

accion y expresion que a cada uno le sean posibles”. (p.65)
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El autor considera que el desarrollo implica un componente externo (accién) y un
competente interno (la representacion del cuerpo y sus posibilidades). Esto le entrega al
nifio una seguridad emocional que beneficia el proceso de aprendizaje en las etapas
escolares en las cuales se ve enfrentado y facilita el funcionamiento 6ptimo de las
capacidades cerebrales que el individuo pueda desarrollar. Hay que tener en claro por lo
mismo que el cerebro es el que guia todas las actividades que un individuo realiza por ello

del conocimiento del esquema corporal depende la estructuracion espacial.

Y las respuestas que el individuo entregue gracias a los determinados estimulos
que recibe del mundo exterior. En la evaluacién del sistema motor se incluye el
funcionamiento cerebral y la dominancia lateral. La motricidad es una resultante compleja
que implica no solamente las estructuras sensoriales, motoras e intelectuales, sino también

los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras.

Segun Mayta Paucara y otros (2013) El desarrollo cognitivo se entiende como una
construccion continua que se expresa en estados sucesivos de equilibrio (Piaget), o de
lineas descontextualizadas (culturales) por instrumentos de mediacion (Vigotsky), que
varian de acuerdo a la edad o a la actividad dominante, en un progresivo mejoramiento del
desempefio intelectual, pero indesligable de los otros aspectos como son el motor, afectivo

y moral.

En el planteamiento Piagetiano el desarrollo cognitivo es tipificado a través de una
cualidad y dos dimensiones temaéticas: el funcionamiento de la inteligencia, o construccion
del conocimiento, y los niveles bioldgicos y légicos de las estructuras, que se construyen a
partir de otras en el mismo proceso de funcionamiento, explicable por las categorias
bioldgicas de adaptacién (asimilacion y acomodacion), que a su vez se manifiestan en la

génesis de estructuras intelectuales (l6gicas).

El desarrollo cognoscitivo es la etapa donde el progreso de los nifios y nifias
depende en gran medida de los estimulos del ambiente y de las personas que interacttan
con ellos en cada una de las actividades que realizan en su entorno inmediato, tomando en

cuenta sus necesidades y deseos de involucrarse con su mundo.
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La Secretaria de Estado de Educacion (2005), dice que Piaget fue uno de los
investigadores que despertd el interés en el desarrollo cognoscitivo de los nifios y las nifias
pequerios, o sea en el desarrollo de las habilidades de entender, pensar y razonar. Este dice
que el nifio y la nifia atraviesan por diferentes etapas en su desarrollo, como son, la
sensoriomotriz, que va desde 0 a 2 afios, en ella el desarrollo de los infantes depende casi
en su totalidad de las experiencias sensoriales, actividades motoras y movimientos
corporales. La pre operacional que va desde 2 a 6 afios, esta se caracteriza por la
construccion de un pensamiento intuitivo o pre légico, también denominado simbdlico o
pre conceptual, este tiene que ver con el egocentrismo, la incapacidad de descentralizar, la

irreversibilidad y el razonamiento transductivo. (p.5).

Papalia, Olds y Feldman (2006), plantean que el desarrollo cognitivo es el estudio
de las capacidades y habilidades de los nifios. Para el estudio de este se desarrollaron seis
enfoques, que son: el enfoque conductista que estudia la mecanica basica del lenguaje que
cae en el dominio del desarrollo cognitivo. El enfoque psicométrico, este busca medir las
diferencias comunicativas en las capacidades cognitivas por medios de pruebas que indican

0 predicen estas capacidades.

El enfoque Piagetiano examina los cambios, o etapas, en la calidad del
funcionamiento cognitivo. Se ocupa de la manera en que la mente estructura sus actividades
y se adapta al ambiente. El enfoque de procesamiento de informacion se encuentra en los
procesos implicados en percepcion, aprendizajes, memoria y solucion de problemas. Busca
descubrir que hacen los nifios con la informacion desde el momento en que se enfrentan a
ellas hasta que la usan. Enfoque de la neurociencia cognitiva examina el “hardware” del
sistema nervioso central. Busca identificar cuales estructuras cerebrales participan en
aspectos especificos de la cognicion y el enfoque socio contextual examina la influencia
de los aspectos ambientales en el proceso de aprendizaje, en particular el papel de los

padres y otros cuidadores.

En esta etapa del desarrollo las experiencias educativas benefician en gran medida

a los nifios y nifias, porque les brinda un ambiente rico en cantidad y calidad de estimulos
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al darse cuenta de la existencia de los objetos y de la permanencia de estos, es decir,
comprenden que siguen existiendo, aunque no lo estén viendo. Como también esta etapa

ayuda en la adquisicion de la capacidad de retener mentalmente un objeto.

El desarrollo de la expresion y del lenguaje

El lenguaje es el medio principal que tienen los seres humanos de comunicacion. A
través de él se logra la interaccion entre las personas, pues les permite intercambiar
informacion, mensajes, ideas y sentimientos. Es una destreza que se aprende de manera
natural en los primeros afios de vida, aqui el nifio 0 nifia empieza a hablary a familiarizarse

con su madre y otras personas que les rodean.

La Secretaria de Estado de Educacion (2005), “dice que en esta etapa el nifio y la
nifia descubre la necesidad de comunicarse. De hecho, el pensamiento simbolico lleva a
los pequefio a expresarse a través de gestos, del juego, el dibujo y de las palabras con la
intencion de comunicarse. En estas formas diferentes de comunicacion se hace la distincion
entre los gestos, el juego y el dibujo, por una parte, y la palabra, por otra, en vista de que
los primeros son lenguajes méas personales, mientras que la palabra es un simbolo social.
La palabra es una forma de simbolizar o representar la realidad construida socialmente, lo

que posibilita una mayor comunicacion.

Para el desarrollo del lenguaje existen dos factores necesarios que son: la
maduracion biologica y las influencias ambientales, el primero esta referido a los 6rganos
que intervienen en el habla, que hacen al ser humano capaz de emitir sonidos, palabras
frases y a comunicarnos oralmente; el segundo se refiere a que los nifios y las nifias
necesitan de oportunidades que brinda el entorno y de una estimulacion adecuada, al
utilizar el lenguaje oral, el nifio y la nifia recibira el efecto y la atencion de los padres y se

dara cuenta que hablar es necesario para comunicar sus necesidades y deseos. (p. 8).

El desarrollo del lenguaje es visto como una de las necesidades mas importantes del
ser humano desde su nacimiento, ya que cuando el bebé escucha hablar y observa como se

comunican las personas va adquiriendo habilidades que le ayudan a expresarse y
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entenderse con los demds. De esta manera va creando el vinculo de relacién vy
comunicacion con las personas mas cercanas que lleva consigo el desarrollo progresivo del

lenguaje.

El desarrollo socio- emocional.

El desarrollo socio- emocional es la habilidad que poseen los nifios y nifias para
entender, manejar y expresar los aspectos sociales y emocionales, de tal forma que
promueve el éxito en la vida futuray sirve de base para crear las relaciones interpersonales,
resolver los problemas cotidianos y adaptarse a las complejas demandas del crecimiento y

el desarrollo.

La Secretaria de Estado de Educacion (2005), este tipo de desarrollo en los nifios y
las nifias se manifiesta tanto en diferencias de grupo como individuales. Algunas tendencias
estan presentes desde el momento en que nacen, los de estilos de crianza y la educacién
son responsables de muchas de las caracteristicas que mas tarde se evidencian en sus
acciones. De ahi que la moral desarrollada sea el compromiso consiente y voluntario de
cooperacion en la accion que ocurre a partir del momento en que el pensamiento I6gico
posibilita relaciones descentralizadas y flexibles. Ademas, se centra en principios basados
en la interioridad, la responsabilidad, el respeto mutuo que logra la colaboracion

interindividual, donde construye el valor mas alla del deber. (p. 12).

El desarrollo socio emocional es entendido como la capacidad que tiene un nifio o
nifia para comprender los sentimientos de los demas con sus propios sentimientos, también
para adquirir habilidades basicas que necesiten como la cooperacion, tener control propio,
prestar atencion, tener confianza, seguridad y amistad. El desarrollo socio emocional
implica la adquisicién de un conjunto de habilidades que ayudan a los infantes a identificar

y comprender sus propios sentimientos y el sentimiento de los demas hacia ellos.

Coordinacion. Derivado del termino de origen latin coordinatfo, el concepto de
coordinacion describe las consecuencias de coordinar algo. Este verbo, asimismo, se utiliza

para presentar la disposicion metodica de una determinada cosa o el esfuerzo realizado para
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llevar a cabo una accion comdn. En la anatomia, por ejemplo, se reconocen varios tipos de
coordinacion en base al trabajo conjunto de diversos 6rganos. Una clase de coordinacion
es de caracter muscular, ya que gira en torno a la capacidad de los musculos para

sincronizarse. (Merce, 2007)

Cuando se requiere un movimiento, el conjunto muscular debe alcanzar una cierta
intensidad y velocidad para completar dicha accion. De forma previa se requiere un proceso
de aprendizaje y una automatizacion, los cuales se regulan a nivel cerebeloso y vestibular

ayudados por la percepcion visual. (Merce, 2007)

Motricidad: Se emplea en los campos de entrenamiento que tienen como referencia
movimientos de ser vivo 0 animal se generan sus mismos movimientos cuando tienen en

si su conocimiento. (Merce, 2007)

Lenguaje: El lenguaje es una actividad humana que nace con el hombre, que sélo
a él pertenece y que le permite comunicarse y relacionarse al poder comprender y expresar
mensajes. El lenguaje se ha formado en el seno de la sociedad. Es el hecho social por
excelencia. Podemos decir que es la capacidad que toda persona tiene de comunicarse con

los demas, mediante signos orales o escritos. (Merce, 2007)

Capacidad Perceptiva: Es la capacidad que tiene el nifio para coordinar los
sistemas sensoriales (principalmente la visién) con los movimientos del cuerpo. También
de decodificar y organizar la informacion captada como sensaciones, a traves de las
diferentes vias de la sensibilidad y con ella construir nociones perceptivas que permitan
interpretar la situacion en que se encuentra, dandole sentido y significado. (Merce, 2007)

Capacidad Simbdlica. Es la caracteristica méas especifica del ser humano. Es lo
que posibilita trabajar mentalmente, realizar representaciones mentales, imaginar,
fantasear y aprender conceptos, el lenguaje y otra serie de habilidades abstractas
importantes para la vida cotidiana, pero muy importantes para la educacion formal o para
el aprendizaje escolar que fundamentalmente utiliza conceptos abstractos y cada vez mas

a medida que avanza la escolarizacion. (Merce, 2007)
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Capacidad Sensorial. Es el proceso por el cual el nifio va a desarrollarse en todos
sus aspectos, creando la base para posteriores desarrollos. Va a constituir los canales por
donde el nifio recibe toda la informacion de su entorno (los colores, las formas, olores,
sabores, sonidos, etc.) y de su propio cuerpo (sensaciones de hambre, frio, etc.). A partir
de estas informaciones el nifio podra dar respuesta adaptadas a las condiciones del medio,

es decir, realizara acciones inteligentes. (Merce, 2007)

Areas de desarrollo del nifio(a).

Actualmente es mayor el interés que tienen los padres por estimular a sus nifios. Es
notable que comprendan la importancia de estimularlo y quieran hacerlo tanto en un Centro
Especializado como en casa. Ello significa que comprenden que su bebé esta aprendiéndolo
todo y todo el tiempo, por ello ya no los dejan echados todo el tiempo, sino que los padres,
intentan darles el mayor tiempo posible y calidad a sus hijos. El desarrollo es una serie de
cambios cada vez mas complejos, a la adquisicion progresiva de habilidades. Dentro del
desarrollo del nifio se pueden considerar areas que estimuladas en conjunto favoreceran al

nifio de manera integral. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

1. Area Cognitiva o de la Inteligencia: En esta area el nifio empieza a comprender
su entorno a traveés de estructuras, mediante una interaccion con el entorno. Para desarrollar
esta area el nifio necesita de experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencidn, seguir instrucciones y reaccionar de

forma réapida ante diversas situaciones.

Consiste en la habilidad que tiene el nifio para tomar conciencia de si mismo y su
entorno para comenzar a ordenar la realidad que se le presenta, mediante estructuras y
asociaciones mentales que le permite explorar, comparar, elegir, preguntar, clasifica, etc.
Es decir, abarca todos los estimulos que necesita la mente para comprender, relacionar y
adaptarse a situaciones nuevas mediante el uso de pensamientos e interaccion directa con

los objetos y el mundo que le rodea. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

Para lograr este conocimiento, el ser humano utiliza tres sistemas de procesamiento:

la accion, facilitada por su dimension sensoriomotriz; la construccion de imagenes
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mentales, o0 sea, la capacidad de entender que, aunque no vea ni toque un objeto éste igual

existe; y el lenguaje, que le permite representar las experiencias con mayor flexibilidad.

En este &mbito del desarrollo, existe también tres palabras claves: curiosidad,
observacién y experimentacion. La primera es el impulso que mueve al nifio a
inspeccionarlo todo, a preguntar por todo. Se asocia ademas con la observacion que le
permite desarrollar la habilidad de descubrir detalles o establecer analogias. Pero sin duda
lo que le entrega una mayor experiencia y estimulo es la realizacion de actividades: una
fruta puede ser “linda”, “roja”, "aromatica”... pero para entender que se come y que es rica,
el nifio debe probarla. Solo en la medida en que se le proporcionan experiencia, el nifio
puede desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de razonar, de poner atencion,
seguir instrucciones, resolver problemas y reaccionar en forma rapida ante diversas

situaciones.

2. Area del Lenguaje: Esta area se refiere a las habilidades en las que el nifio podra
comunicarse con su entorno. Podréa expresarse mediante gestos y palabras, a la vez que
comprende el significado de las mismas. Este Gltimo aspecto se desarrolla primero. Desde
antes del afio, los bebés pueden comprendernos, aunque todavia no lo puedan expresar
oralmente, es por ello la importancia de estimularlos dandole el nombre correcto de las
cosas, sin usar un lenguaje "abebado™ o empleando diminutivos para referirnos a personas,

objetos o animales. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

Esta area se refiere a la habilidad para moverse y desplazarse, y permite al nifio
conocer el mundo, tomar contacto con él. Como su nombre lo indica, involucra dos
dimensiones: los sentidos, es decir, aquella capacidad de ver, oir, oler, percibir sabores,
texturas y temperaturas; y los movimientos. Estos, a su vez, se subdividen en finos, que
requieren de la coordinacion entre lo que se ve y se toca, tomar objetos con los dedos,
pintar, dibujar, hacer nudos, etc., y gruesos, referidos a los desplazamientos, cambios de
posicion, reacciones posturales y equilibrio. Dichas caracteristicas otorgan al area sensorio
— motriz un sentido exploratorio que es el que estimula el aprendizaje y el desarrollo

intelectual del nifio. Por ello, es fundamental promover sus intentos de busqueda,
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permitiéndole tocar, manipular y llevarse a la boca todo lo que se ve, sin coartar sus
posibilidades, pero si estableciendo limites frente a posibles riesgos. (Vilche, Romero y
Pongo, 2007)

3. Area Socio-Emocional: Fortalecer el area socio-emocional mediante el vinculo
con la madre en un principio, permitira al nifio sentirse amado y seguro de si mismo, asi
como manejar su conducta y expresar sus sentimientos. Posteriormente, lograra socializar
con los demas en una sociedad determinada. Es importante incluir en las actividades que
los padres realicen con sus bebés y nifios, juegos que permitan el contacto, abrazos,
masajes, caricias. Ocurre que algunos padres, por el deseo de ver a sus hijos caminar, 0
dejar los pafiales, empiezan a preocuparse cada vez mas, exigiendo al nifio, algunas veces
gritando o molestandose con él, en vez de notar que cada pequefio avance es muy bueno
para que logre realizar lo propuesto. En este caso, es altamente recomendable reforzarlos
con palabras de animo, muestras de afecto, o un "jmuy bien, td puedes!", en vez de "ha

retrocedido”, "no lo haces bien

, "'No seas torpe”, "mira cdbmo tu amiguito si puede”.

Se refiere a las habilidades que le permiten al nifio comunicarse con su entorno.
Abarca tres grandes aspectos: la capacidad comprensiva, expresiva y gestual. Es decir, el
nifio tiene la facultad de interpretar y entender los estimulos auditivos, de recordar palabras
I6gicas en forma ordenadas para emitirlas y exponer una idea ya sea a través de gestos o

sonidos. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

Sin duda, la primera en desarrollarse es la capacidad comprensiva por lo que un
estimulo constante desde el nacimiento, permitird al pequefio entender cierta palabras
mucho antes de que pueda pronunciar un vocablo con sentido. Por ello se hace hincapié en
hablarle constantemente, bien articulado, sin diminutivos ni nombres representativos y con
palabras carifiosas, cantarle y designar cada actividad que realice u objeto que manipule,
pues solo de esta forma el pequefio ira reconociendo los sonidos del habla el adulto para
luego imitarlos, otorgarles un significado y hacer uso de ellos como medio de

comunicacion. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)
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El lenguaje se define como un sistema de signos, simbolos y gestos que permiten
al hombre expresarse. En este contexto, se podria sefialar que cada nifio nace con un
lenguaje que le permite expresar sus necesidades, incomodidades, emociones o
sensaciones, en un comienzo a través del llanto, luego del quejido, balbuceos, gestos o
movimientos, en Ultima instancia mediante las palabras. Sin embargo, durante las primeras
semanas no se trata de lenguaje articulado como tal, sino de signos que los padres intentan
interpretar para poder comunicarse con el bebé. Luego, durante el curso de la socializacion
y su desarrollo evolutivo, el nifio va aprendiendo a emitir sonidos, los cuales suele imitar

de lo que oye habitualmente. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

4. Area Motora: Esta area se refiere al movimiento y al control que el nifio tiene

con su cuerpo, para tomar contacto con su entorno. Comprende dos aspectos:

Coordinacion motora fina: Comprenden actividades donde se coordina la vista y
mano, lo que posibilita realizar actividades con precision como: coger objetos, guardarlos,
encajar, agrupar, cortar, pintar, etc. Se van desarrollando estas habilidades desde el
nacimiento y son muy importantes porque posibilitara al nifio el dominio de muchas
destrezas, entre ellas, el poder leer y escribir. Para estimular al nifio en esta &rea, tiene que
manipular los objetos para establecer la relacion de su funcionamiento. De esta manera,
mediante el tacto también envia informacion a su cerebro en cuanto a texturas, sensaciones,

formas, etc.

Coordinacion motogruesa: La base del aprendizaje se inicia en el control y dominio
del propio cuerpo. Implica la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar,
caminar, correr, bailar, etc., para ello es necesaria la fuerza en los muasculos y la realizacién
de movimientos coordinados. Para que los padres estimulen a sus hijos desde pequefios, es
importante que no "salten" etapas. Antes de caminar, el bebé debe gatear, pues con esta
actividad aprendera a poner las manos al caer, desarrollara la fuerza necesaria en muasculos
de brazos y piernas para luego apoyarse en los muebles, pararse y lograr caminar con

mucha mayor destreza y habilidad. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)
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Esta area es basicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones Yy
sentimientos. Involucra un cumulo de experiencias afectivas y de socializacion que
permite al nifio sentirse un individuo Unico, diferente de los demas, pero a la vez querido,

seguro y comprendido, capaz de relacionarse con otros bajo ciertas normas comunes.

En este aspecto del desarrollo es fundamental la participacion de los adultos como
primeros generadores de vinculos afectivos, pues hasta aproximadamente los 2 afios el nifio
interactda casi en forma exclusiva con ellos. De ahi la importancia de brindarle seguridad,
hacerle sentir miembro de una familia en la que siempre encontrard amor, cuidado, atencion
y que siempre velara por su optimo crecimiento. Estos mismos adultos le serviran de
ejemplo o referencia para aprender como comportarse frente a otros, como relacionarse y
compartir instancias de juego o de convivencia familiar y, en definitiva, cbmo ser persona

en una sociedad. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

El juego se convierte en la herramienta principal para lograr estos objetivos. A
través de éste el nifio aprende a sonreir, a interactuar con otros, a esperar turnos, a respetar,
y a confiar en quienes le rodean. Mediante el juego y las demostraciones de afecto el nifio
va aprendiendo los valores de la familia, las reglas de la sociedad, que le permiten a la vez
dominar su propia conducta y lograr poco a poco el desarrollo de su voluntad, autonomia

y expresion de sentimientos. (Vilche, Romero y Pongo, 2007)

Area social: Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion de la
nifia o nifo, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de
acuerdo a normas. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion
de los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos. Es importante
brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de referencia o ejemplo
pues aprenderan como comportarse frente a otros. Los valores de la familia, el afecto y las
reglas de la sociedad le permitiran a la nifia o nifio, poco a poco, dominar su propia
conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona independiente y autonoma. Para
estimular esta area se realizaran actividades que permitan satisfacer su iniciativa,

curiosidad y su necesidad de obtener un mayor grado de autonomia en lo que se refiere a
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los habitos de independencia personal (alimentacion, vestido, aseo, etc.). (Antolin, 2010;
Pag. 152-154)

Area de coordinacion: Desde que nace la nifia o nifio, ve, oye y percibe un sin
numero de estimulos que le permite estar alerta y listo para ir conociendo el medio que lo
rodea; va construyendo su pensamiento a partir de las experiencias con los objetos vy el
entorno, creando mentalmente relaciones y comparaciones entre ellos, asi como
estableciendo semejanzas y diferencias de sus caracteristicas. El desarrollo de la agudeza
de los sentidos y la coordinacion entre ellos (viso manual, viso auditivo), permitiran al nifio
acceder a una gran gama de experiencias ricas para el desarrollo cerebral. Las actividades
para estimular esta area van desde mostrarle objetos para que los mire y los siga con la

vista, hasta el copiar formas y dibujar. (Antolin, 2010; Pag. 152-154)

Area del lenguaje: La estimulacion en el area de lenguaje le permitira a la nifia o
nifilo comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres aspectos: la
capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde
que la nifia o nifio nace, ya que podra entender ciertas palabras mucho antes de que pueda
pronunciarlas; por esta razon es importante hablarle constantemente, relacionandolo con
cada objeto que manipule o actividad que realice. Las primeras manifestaciones son el pre-
lenguaje (chupeteos, balbuceos, sonidos guturales, emisiones vocalicas, risas, gritos), hasta

la comprensidn del lenguaje oral y escrito.

La adquisicién del lenguaje (oral, corporal, escrito) es un factor esencial en el
aprendizaje; una nifia o nifio que no cuenta con los medios para comunicarse, no comprende
claramente lo que ocurre a su alrededor, por lo que puede llegar a presentar serias

dificultades en su desenvolvimiento social. (Antolin, 2010; Pag. 152-154)
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Capitulo 111
Metodologia

3.1 Introduccion.

El presente capitulo contiene los aspectos relacionados con la metodologia
empleada en el trabajo de investigacién como son: disefio y tipo de estudio, poblacion y
muestra, criterios de inclusion y exclusién, instrumento, validez y confiabilidad del

instrumento, procedimientos y anlisis de los resultados.

3.2 Disefio y Tipo de Estudio.

En la presente investigacion se desarrollé un disefio no experimental debido a que
no se manipularon variables. Segin Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014), en cuanto al
tipo de estudio es descriptivo, ya que se describen fenémenos, situaciones, contextos y
eventos como ocurren y se manifiestan en cuanto a la influencia de la alimentacién en
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de los centros educativos del Segundo Ciclo del
Nivel Primario de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar
2022-2023.

Segin Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014), categoriza el enfoque
investigativo en dos categorias cualitativo, cuantitativo y mixto. El cuantitativo: Utiliza
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico. Ademas, es cualitativa: Usa la recoleccion de datos sin medicion numérica
para describir y afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hipotesis en su
proceso de interpretacion. EvalUa el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay

manipulacion, ni estimulacién con respecto a la realidad.

Segun la definiciéon de cada categoria, la presente investigacion es cuantitativa,
dado que se requiere del andlisis de datos cuantitativos, el analisis de datos cuantitativos,
asi como su integracion y discusién conjunta, para realizar inferencia producto de toda la
informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio. La
cuantitativa, utiliza recoleccion de datos para probar hip6tesis, con base en la medicion

numeérica y el analisis estadistico.
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El enfoque utilizado en esta investigacidn es el cuantitativo, segun Sampiere, (2014,
Pag. 10), el método cuantitativo es aquel que recolectas datos para probar hipotesis con
base en la medicion numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de

comportamiento.

Cuantitativa: Usa la recoleccion de datos sin medicion numérica para describir y
afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hipdtesis en su proceso de
interpretacion. Evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay manipulacion,

ni estimulacién con respecto a la realidad.

3.3 Tipo de Investigacion.

Segun Tamayo y Tamayo, (2005), en su libro Proceso de Investigacion Cientifica,
la investigacion descriptiva “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion
de la naturaleza actual, y la composicién o proceso de los fenémenos. El enfoque se hace
sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo 0 cosas, se conduce 0

funciona en presente”.

Segin Sabino (2002), “La investigacion es de tipo descriptiva trabaja sobre
realidades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion
correcta. Para la investigacion descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando
criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura o comportamiento.

De esta forma se pueden obtener las notas que caracterizan a la realidad estudiada”.

Para Hernandez, Fernadndez y Baptista, (2014), dicen que los estudios de tipos
descriptivos buscan especificar las propiedades de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis, estos miden de manera mas bien
independiente los conceptos o variables a los que se refieren y se pueden integrar las
mediciones de cada una de dichas variables para decir como es 'y como se manifiesta el

fenémeno de interés.
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Esta investigacion es documental y de campo. Segun Sampieri, (2014, Pag.50),
define la investigacion documental como “aquella en la que se detectan, obtienen y
consultan bibliografias, materiales e informaciones recogidas de cualquier realidad de

manera que puedan ser Util para el estudio”.

3.4 Poblacién y Muestra.

Esta investigacién asumid al centro educativo Juan Sanchez Ramirez del Nivel
Primario del Segundo Ciclo del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, perteneciente a la zona
urbana del municipio de Cotui. Por tanto, la poblacion fue de treinta (30) docentes y treinta
(30) madres de familias del Segundo Ciclo del Nivel Primario, se tomo6 la muestra

completa, ya que es una poblacion muy pequefia.

Centros educativos Cantidad de maestros Cantidad de madres de
familias
Juan Sanchez Ramirez 30 30
Total 30 30

Criterios de Inclusion y Exclusién

En esta investigacion participaron todos los docentes y las madres de familias del
Nivel Primario del centro educativo Juan Sdnchez Ramirez del Distrito Educativo 16-01
de Cotui, en el afio escolar 2022-2023. En esta investigacion no participaron los
subdirectores, docentes del Nivel Inicial, personal de apoyo y personal administrativo de

dicho centro educativo, mucho menos los centros rurales por no ser objeto de estudio.

3.5 Técnica e Instrumento de Investigacion.
Esta investigacion se hizo con el uso de la técnica del cuestionario que es elaborado
con cuarenta y siete (47) preguntas cerradas para los docentes y las madres de familias del

Nivel Primario.

Se uso este instrumento por considerar que es el mas apropiado para este tipo de

investigacion, ya que permite obtener de forma eficaz, mayor informacion en base a las
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variables y es de mayor facilidad de aplicacién. Los instrumentos estuvieron estructurados
por seis (06) secciones sobre la base de cada una de las variables e indicadores que sirvieron

de marco a la investigacion.

3.6 Validez y Confiabilidad del Instrumento.

Para lograr la validez el instrumento, cuestionario fue presentado al asesor y a los
miembros del area de investigacion a fines de tomar en cuenta que estén acorde con las
variables e indicadores. Para la validez y confiabilidad de los instrumentos se sometieron
a una prueba piloto donde se eligieron a cinco (05) personas entre ellas cinco (5)
maestros(as) del Nivel Primario para confirmar que estos instrumentos miden lo que
buscan o afirman medir. Ademas, los instrumentos fueron revisados por el asesor como
experto y a tres expertos en metodologia para comprobar su claridad y precision, asi con

su objetividad requerida para un estudio cientifico.

El instrumento fue entregado a tres (3) expertos en metodologia de la investigacién
para que los corrigieran y emitieran su opinién al respecto. Los expertos validaran y
expresaran que podrian ser aplicado atendiendo a esto, se procediera a aplicarles a la
poblacion participante en el estudio.

Sabino, (2002), “sustenta que la confiabilidad se refiere a la consistencia interior
de la misma, a su capacidad para discriminar en forma constante entre un valor y otro, es

decir, cuando siempre los mismos objetos aparezcan valorados en la misma forma”.

Sabino, (2002), afirma que la validez indica la capacidad de escala para medir las
cualidades para las cuales ha sido construida y no otras parecidas, debido a que una escala
confusa no puede tener validez lo mismo que una escala que este midiendo, a la vez e

indiscriminadamente.

3.7 Procedimientos de la Investigacion.
e Sesolicité formalmente a la Facultad de Ciencias y Humanidades con la aprobacion

del titulo de investigacion.
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e Se visitaron los centros educativos Juan Sanchez Ramirez, Domingo Ant. Fabian,
Los Mineros, Ana Martina Jose, Pedro Maria Paulino, Salomé Urefia, Juan Ricardo
Hernandez, Victoriano Santos, Las Flores, La Altagracia, San Martin y Manuel
Emilio Acosta Reyes, para determinar la poblacion objeto de estudio.

e Sevisitaron las universidades de la regidn buscando los antecedentes a fines con el
tema.

e Sevisitaron las bibliotecas en busca de informaciones para fundamentar el estudio.

e Se realizaron revisiones de algunas paginas de internet.

3.8 Técnicas de Analisis de Datos.
Para el procedimiento, andlisis e interpretacion de los datos se utilizo el programa
Microsoft Excel y los datos se representaron en orden de las variables e indicadores en

distribucidn de frecuencia los cuales se organizaron en cuadros.
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Capitulo IV

Presentacion de los Resultados

Introduccion.

En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion que contiene el
analisis e interpretacion de los datos obtenidos durante el proceso de recoleccidn, los cuales
se presentan organizados en cuadros y graficos para una mejor interpretacion de dicho
trabajo, el mismo tiene como objetivo general Analizar la alimentacion en desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo de los centros
educativos de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-
2023.

Pregunta de Investigacion No. 1-;Cudles son las caracteristicas demograficas de la
poblacién bajo estudio?

Cuadro No. 1: Distribucion de frecuencia y porciento sexo.

Opciones Docentes Madres de familias

Frec. % Frec. %

Masculino. 0 0 0 0
Femenino. 30 100 30 100
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 100% de las docentes son de sexo femenino. Mientras que el

100% de las madres de familias son de sexo femenino.
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Cuadro No. 2: Distribucion de frecuencia y porciento segun la edad en afios

cumplidos.
Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Menos de 25 afios 05 16.67 14 46.67
De 26 a 30 afios 15 50.00 10 33.33
De 31 a 35 afios. 10 33.33 06 20
De 36 a 40 afios 0 0 0 0
De 41 a 45 afios. 0 0 0 0
De 46 a 50 arios 0 0 0 0
De 51 a 55 afios 0 0 0 0
De 56 a 60 arios. 0 0 0 0
De 60 afios 0 mas. 0 0 0 0

Total 30 100 30 100
Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede apreciar, el 50% de las docentes oscilan en una edad en arios
cumplidos entre 26 a 30 afios, el 33.33% entre 31 a 35 afios y el 16.67% menos de 25 afios.
Mientras que el 46.67% de las madres de familias oscilan en una edad en afios cumplidos

en menos de 25 afios, el 33.33% entre 26 a 30 afios y el 20% entre 31 a 35 afios.

Cuadro No. 3: Distribucion de frecuencia y porciento segun la zona de

residencia.
Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Reside en la zona urbana 10 33.33 06 20
Reside en la zona 10 33.33 18 60
suburbana
Reside en la zona rural. 10 33.33 06 20
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun esta investigacion, el 33.33% de las docentes dice que la zona de residencia
es la urbana, el 33.33% suburbana y el 33.33% rural. Ademas, el 60% de las madres de

familias que la zona de residencia es la suburbana, el 20% urbana y el 20% rural.
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Opciones

Soltera
Casada
Divorciada
Viuda
Union libre
Total

Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
17 56.67 08 26.67
07 23.33 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
06 20 22 73.33
30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 56.67% de las docentes dice que su estado civil es soltera, el

23.33% casada y el 20% unién libre. Ademas, el 73.33% de las madres de familias afirmo

que su estado civil es union libre y el 26.67% soltera.

Cuadro No. 5: Distribucién de frecuencia y porciento segun el nivel académico.

Opciones

Menos de licenciada.

Licenciada en educacién primaria o

educacion media.

Licenciada en el nivel inicial.

Postgrado.
Maestria.
Doctorado.
Total

Docentes
Frec. %
14 46.67
0 0
10 33.33
06 20
0 0
30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes, 2023.

Se percibe que el 46.67% de las docentes dice que su nivel académico es licenciado

en educacion primaria o educacion media, el 33.33% postgrado en educacion y el 20%

maestria en educacion.
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Cuadro No. 6: Distribucion de frecuencia y porciento segun los afios en

Servicios.
Opciones Docentes

Frec. %
Menos de 5 afios. 05 16.67
De 6 a 10 afios 17 56.67
De 11 a 15 afios 08 26.66
De 16 a 20 afios 0 0
De 21 a 25 afios 0 0
De 26 a 30 arios 0 0
De 31 afios 0 mas. 0 0
Total 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes, 2023.

Segun los datos, el 56.67% de las docentes dice que oscilan en afios en servicios es
entre 6 a 10 afios, el 26.66% entre 11 a 15 afios y el 16.67% menos de 5 afios.

Cuadro No. 7: Distribucion de frecuencia y porciento segun el nivel de ingreso

mensual.
Opciones Docentes

Frec. %
Menos de 50 mil pesos mensuales 0 0
De 51 a 55 mil pesos mensuales. 09 30
De 56 a 60 mil pesos mensuales 12 40
De 61 a 65 mil pesos mensuales 05 16.67
De 66 a 70 mil pesos mensuales. 04 13.33
De 70 mil pesos mensuales 0 mas. 0 0
Total 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes, 2023.

Segun esta investigacion, el 40% de las docentes afirmo que su nivel de ingreso
mensual es entre 56 a 60 mil pesos, el 30% entre 51 a 55 mil pesos, el 16.67% entre 61 a

65 mil pesos y el 13.33% entre 66 a 70 mil pesos mensuales.
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Cuadro No. 8: Distribucion de frecuencia y porciento segun los hijos tiene

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %

De 1 a 2 hijos-hijas 18 60.00 14 46.67
De 3 a 5 hijos-hijas 08 26.67 12 40

De 6 hijos-hijas 0 mas. 04 13.33 04 13.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede apreciar, el 60% de las docentes expresé que la cantidad de hijos

que tiene a su cargo es entre 1 a 2 hijos, el 26.67% entre 3 a 5 hijos y el 13.33% entre 6

hijos 0 mas. Mientras que el 46.67% de las madres de familias dice que la cantidad hijos

que tiene a su cargo es entre 1 a 2 hijos, el 40% entre 3 a 5 hijos y el 13.33% de 6 hijos 0

mas.

Cuadro No. 9: Distribucién de frecuencia y porciento segun las personas

dependen econémicamente.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
De 1 a 2 personas 16 53.33 12 40
De 3 a 5 personas 10 33.33 18 60
De 6 0 mé&s personas. 04 13.33 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 53.33% de las docentes dice que las personas dependen econémicamente es entre

1 a 2 personas, el 33.33% entre 3 a 5 personas y el 13.33% de 6 0 mas personas. Mientras

que el 60% de las madres de familias expresé que las personas dependen econémicamente

esentre 3 a5 personas y el 40% entre 1 a 2 personas.
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Pregunta de Investigacién No. 2-;Cudles son los componentes de la dieta en el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de los centros educativos del Nivel Primario
del Segundo Ciclo de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio
escolar 2022-2023?

Cuadro No. 10: Distribucion de frecuencia y porciento si se preocup6 por

llevar una alimentacién saludable que ayudara en el desarrollo del cerebro de su

criatura.
Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 07 23.33 0 0
Casi siempre 10 33.33 11 36.67
Siempre 13 43.33 19 63.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 43.33% de las docentes expresé que siempre se preocupd por
Ilevar una alimentacion saludable que ayudara en el desarrollo del cerebro de su criatura,
el 33.33% casi siempre y el 23.33% a veces. Mientras que el 63.33% de las madres de
familias afirmo que siempre se preocup0 por llevar una alimentacion saludable que ayudara

en el desarrollo del cerebro de su criatura 'y el 36.67% casi siempre.

Cuadro No. 11: Distribucion de frecuencia y porciento si el antes y durante el
embarazo, consumia fruta, verduras,granos integrales, proteina y grasas saludables,

para que su hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 10 33.33 0 0
A veces 20 66.67 10 33.33
Casi siempre 0 0 20 66.67
Siempre 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 66.67% de las docentes afirmd que a veces antes y durante el

embarazo, las madres consumian frutas, verduras,granos integrales, proteina y grasas
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saludables, para que su hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado y el 33.33% casi
nunca. Mientras que el 66.67% de las madres de familias expreso que casi siempre antes
y durante el embarazo, consumia fruta, verduras, granos integrales, proteina y grasas

saludables, para que su hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado y el 33.33% a veces.

Cuadro No. 12: Distribucion de frecuencia y porciento si consumia antes y

durante el embarazo alimentos ricos en fosfatos y acidofélico tales como:

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Verduras 13 43.33 0 0
Legumbres 0 0 0 0
Higado 0 0 05 16.66
Frutas 10 33.33 14 46.67
Aguacate 07 23.33 11 36.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede apreciar, el 43.33% de los docentes afirmo que, si consumia antes
y durante el embarazo alimentos ricos en fosfatos y acidofolico tales como verduras, el
33.33% frutas y el 23.33% aguacate. Ademas, el 46.67% de las madres de familias
respondi6 que consumia antes y durante el embarazo alimentos ricos en fosfatos y acido

félico, tales como: frutas, el 36.67% aguacate y el 16.66% higado.

Cuadro No. 13: Distribucién de frecuencia y porciento segun los alimentos

gue son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Carnes 16 53.33 05 16.67
Mariscos 0 0 0 0
Huevos 00 0 0 0
Mantequilla 0 0 0 0
Pescado 14 46.67 25 83.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 53.33% de las docentes dice que los alimentos que son esenciales para el

desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia es carnes y el 46.67% pescado. Mientras
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que el 83.33% de las madres de familias respondié que los alimentos que son esenciales

para el desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia es pescado y el 16.67% carnes.

Cuadro No. 14: Distribucién de frecuencia y porciento si consumia los

alimentos que son ricos en acido félicos que ayudan en el desarrollo del cerebro de los

nifios/as.
Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Naranja 05 16.67 10 33.33
Las habas 0 0 0 0
Espinacas 0 0 08 26.67
Brocolis 10 33.33 12 40
Frutos rojos 15 50 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 50% de las docentes respondio que consumia los alimentos que
son ricos en acido fdlicos que ayudan en el desarrollo del cerebro de los nifios/as son las
frutas rojas, el 33.33% brécolis y el 16.67% naranja. Mientras que el 40% de las madres
de familias dice que consumia los alimentos que son ricos en acido folicos que ayudan en
el desarrollo del cerebro de los nifios/as, es brécolis, el 33.33% naranja y el 26.67%

espinacas.

Cuadro No. 15: Distribucién de frecuencia y porciento segun los alimentos y

nutrientes le suministraba a su nifio/a hasta los 3 afios de edad.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Carnes 14 46.66 0 0
Pescado 08 26.67 0 0
Grasas vegetales 0 0 0 0
Huevo 08 26.67 13 43.33
Frutas y verduras 0 0 08 26.67
Legumbres 0 0 0 0
Cereales y pastas 0 0 09 30
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun esta investigacion, el 46.66% de las docentes afirmd que los alimentos y
nutrientes le suministraba a su nifio/a hasta los 3 afios de edad es carne, el 26.67% pescado
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y el 26.67% huevo. Mientras que el 43.33% de las madres de familias expresé que los
alimentos y nutrientes le suministraba a su nifio/a hasta los 3 afios de edad, es huevo, el

30% cereales y pastas, el 26.67% frutas y verduras.

Cuadro No. 16: Distribucién de frecuencia y porciento segun los primeros

alimentos que le dio a sus hijos/as desde el nacimiento hastalos 12 meses.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Leche 08 26.67 0 0
Formula 0 0 0 0
Papillas de frutas 07 23.33 10 33.33
Cereales sin gluten 0 0 0 0
Leche materna 15 50 20 66.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 50% de las docentes afirmé que los primeros alimentos que le dio a su hijos/as
desde el nacimiento hastalos 12 meses es la leche materna, el 23.33% papillas de frutas y
el 26.67% leche. Ademas, el 66.67% de las madres de familias expresé que los primeros
alimentos que le dio a su hijos/as desde el nacimiento hastalos 12 meses es la leche materna

y el 33.33% papillas de frutas.

Cuadro No. 17: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos
gue son fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as durante los
primeros 3 afos de edad.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Carnes 06 20 03 10
Marisco 0 0 0 0
Grasas vegetales 0 0 0 0
Huevo 12 40 17 56.67
Frutas y verduras 12 40 10 33.33
Legumbres 0 0 0 0
Cereales y pastas 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 40% de las docentes afirmo que los alimentos que son fundamentales para el
desarrollo cognitivo de los nifios/as durante los primeros 3 afos de edad, es el huevo, el
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40% frutas y verduras y el 20% carnes. Mientras que el 56.67% de las madres de familias
dice que los alimentos que son fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as

durante los primeros 3 afios de edad, es huevo, el 33.33% frutas y verduras y el 10% carnes.

Cuadro No. 18: Distribucién de frecuencia y porciento segun los alimentos

gue consumia con mayor frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %

Avena 10 33.33 03 10
Frutos secos (almendras, 0 0 0 0
mani, nueces)
Citricos (naranja, limones) 0 0 13 43.33
Legumbres 0 0 0 0
Verduras 20 66.67 14 46.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 66.67% de las docentes afirmo que los alimentos que consumia
con mayor frecuencia son las verduras y el 33.33% avena. Ademas, el 46.67% de las
madres de las familias respondié que los alimentos que consumia con mayor frecuencia

son las verduras, el 43.33% citricos (naranja, limones) y el 10% avena.

Cuadro No. 19: Distribucion de frecuencia y porciento si los alimentos ricos en

proteinas consumian con mas frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Leche 10 33.33 12 40
Carne roja 0 0 0 0
Queso 10 33.33 0 0
Higado 0 0 0 0
Huevos 10 33.33 18 60
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede percibir, el 33.33% de las docentes respondié que los alimentos
ricos en proteinas consumian con més frecuencia, es huevo, el 33.33% queso y el 33.33%
leche. Mientras que el 60% de las madres de familias afirmé que los alimentos ricos en

proteinas consumian con mas frecuencia, huevo y el 40% leche.
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Cuadro No. 20: Distribucion de frecuencia y porciento segun la lista de

alimentos ricos en zinc de estos que consumia con mas frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Higado de cerdo 14 46.66 0 0
Trigo 08 26.67 14 46.67
Avena 08 26.67 16 53.33
Lenteja 0 0 0 0
Cangrejo 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 46.66% de las docentes expresé que la lista de alimentos ricos

en zinc de estos que consumia con mas frecuencia es higado de cerdo, el 26.67% trigo y el

26.67% avena. Mientras que el 53.33% de las madres de familias dice que la lista de

alimentos ricos en zinc de estos que consumia con mas frecuencia, es avena y el 46.67%

trigo.

Cuadro No. 21: Distribucion de frecuencia y porciento segun la lista de

alimentos ricos en vitamina hierro consumia con mayor frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Higado 0 0 0 0
Huevo 18 60 10 33.33
Garbanzos 0 0 0 0
Chocolate 12 40 20 66.67
Espinaca 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 60% de las docentes afirmé que la lista de alimentos ricos en vitamina hierro

consumia con mayor frecuencia es huevo y el 40% chocolate. Mientras que el 66.67% de

las madres de familias expresé que la lista de alimentos ricos en vitamina hierro consumia

con mayor frecuencia es chocolate y el 33.33% huevo.
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Cuadro No. 22: Distribucion de frecuencia y porciento si son los alimentos

ricos en folato que consumia con mas frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Frutas 20 66.67 14 46.67
Jugos citricos 10 33.33 10 33.33
Frijoles 0 0 0 0
Aguacate 0 0 06 20
Atln 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 66.67% de las docentes afirmé que los alimentos ricos en folato
gue consumia con mas frecuencia son las frutas y el 33.33% jugos criticos. Mientras que
el 46.67% de las madres de familias expreso que los alimentos ricos en folato que consumia

con mas frecuencia son las frutas, el 33.33% jugos criticos y el 20% aguacate.

Cuadro No. 23: Distribucién de frecuencia y porciento segun la lista de

alimentos que consumia ricos en yodo.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Arenque 25 83.33 18 60
Yogurt 20 66.67 15 50
Leche 22 73.33 30 100
Queso 20 66.67 24 80
Bacalao 28 93.33 27 90

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 83.33% de las docentes respondid que la lista de alimentos que consumia ricos
en yodo, es el arenque, el 66.67% yogurt, el 73.33% leche, el 66.67% queso y el 93.33%
bacalao. Ademas, el 100% de las madres de familias afirmé que la lista de alimentos que
consumia ricos en yodo es la leche, el 90% bacalao, el 50% yogurt, el 80% queso y el 60%

arenque.
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Cuadro No. 24: Distribucion de frecuencia y porciento segun la lista de

alimentos ricos en vitaminas B6.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Garbanzos 0 0 0 0
Granos enteros 20 66.67 17 56.67
Carne de res 25 83.33 28 93.33
Atln 22 73.33 20 66.67
La banana

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun esta investigacion, el 83.33% de las docentes afirm6 que la lista de

alimentos ricos en vitaminas B6, es carne de res, el 73.33% atin y el 66.67% granos

enteros. Mientas que el 93.33% de las madres de familias dice que la lista de alimentos

ricos en vitaminas B6, es carne de res, el 56.67% granos enteros y el 66.67% atun.

Cuadro No. 25: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos

ricos en vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Carne de vaca 10 33.33 15 50
Salmén 0 0 0 0
Almejas 0 0 0 0
Pescado 10 33.33 0 0
Leche y queso 10 33.33 15 50
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede apreciar, el 33.33% de las docentes afirmo que los alimentos ricos

en vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia es la carne de vaca, el 33.33%

pescado y el 33.33% leche y queso. Mientras que el 50% de las madres de familias expresé

que los alimentos ricos en vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia es carne de

vaca y el 50% leche y queso.
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Cuadro No. 26: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos

acidos que consumia con mas frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %

Ciruela 0 0 25 83.33

Pifia 22 73.33 29 96.67
Tomate 20 66.67 24 80
Toronja 25 83.33 15 50
Durazno 0 0 0 0

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 83.33% de las docentes respondié que los alimentos acidos que
consumia con mas frecuencia es la toronja, el 66.67% tomate y el 73.33% pifia. EI 96.67%
de las madres de familias afirmé que los alimentos &cidos que consumia con mas

frecuencia es la pifia, el 83.33% ciruela, el 80% tomate y el 50% toronja.

Cuadro No. 27: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos

ricos en Omega 3 que consumia con mayor frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Pescado 28 93.33 27 90
Marisco 15 50 0 0
Nueces 0 0 0 0
Aceite de soya 24 80 22 73.33
Atln 25 83.33 17 56.67

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 93.33% de las docentes afirmd que los alimentos ricos en Omega 3 que
consumia con mayor frecuencia es pescado, el 50% marisco, el 80% aceite de soya y el
83.33% atin. Mientras que el 90% de las madres de familias expres6 que los alimentos
ricos en Omega 3 que consumia con mayor frecuencia es pescado, el 73.33% aceite de soya
y el 56.67% atun.
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Cuadro No. 28: Distribucion de frecuencia y porciento si alimenta sus hijos

gue tiene en la escuela con alimentos como

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %

El yogurt 20 66.67 28 93.33
Cerdo 15 50 24 80
Cacao crudo 0 0 0 0
Leche 30 100 27 90

Frijoles 25 83.33 22 73.33

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 100% de las docentes respondioé que, si alimenta sus hijos que
tiene en la escuela con alimentos como leche, el 83.33% frijoles, el 50% cerdo y el 66.67%
yogurt. EI 93.33% de las madres de familias afirmé que alimenta sus hijos que tiene en la

escuela con alimentos como es yogurt, el 80% cerdo, el 90% leche y el 73.33% frijoles.

Cuadro No. 29: Distribucion de frecuencia y porciento si alimenta a sus

hijos/as que tiene en la escuela con una dieta balanceada.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 10 33.33 0 0
A veces 20 66.67 10 33.33
Casi siempre 0 0 20 66.67
Siempre 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede apreciar, el 66.67% de las docentes afirmo que a veces alimenta a
sus hijos/as que tiene en la escuela con una dieta balanceada y el 33.33% casi nunca.
Mientras que el 66.67% de las madres de familias dice que casi siempre alimenta a sus

hijos/as que tiene en la escuela con una dieta balanceada y el 33.33% a veces.
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Cuadro No. 30: Distribucion de frecuencia y porciento si acostumbra a

alimentar a sus hijos con alimentos ultra procesados.

Opciones Docentes Madres de familias

Frec. % Frec. %

Galletas 14 46.67 18 60
Sopa china 0 0 20 66.67
Bebidas gaseosas 22 73.33 20 66.67
Palitos de queso 25 83.33 29 96.67
Chicharrones 0 0 20 66.67

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 83.33% de las docentes respondié que si acostumbra a alimentar

a sus hijos con alimentos ultra procesados son palitos de queso, el 73.33% bebidas gaseosas

y el 46.67% galletas. Mientras que el 96.67% de las madres de familias afirmé que si

acostumbra a alimentar a sus hijos con alimentos ultra procesados son palitos de queso, el

66.67% chicharrones, el66.67% bebidas gaseosas, el 66.67% sopa china y el 60% galletas.

Cuadro No. 31: Distribucion de frecuencia y porciento si alimento a sus

hijos/as con leche materna.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 0 0 0 0
Casi siempre 06 20 10 33.33
Siempre 24 80 20 66.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 80% de las docentes afirmo que siempre si alimento a sus hijos/as con leche

materna y el 20% casi siempre. Mientras que el 66.67% de las madres de familias

respondié que siempre si alimento a sus hijos/as con leche materna y el 33.33% casi

siempre.
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Cuadro No. 32: Distribucion de frecuencia y porciento segun la alimentacién

ha influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijos/as.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 0 0 0 0
Casi siempre 25 83.33 08 26.67
Siempre 05 16.67 22 73.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

En el cuadro No. 32, el 83.33% de las docentes expresd que casi siempre la
alimentacién ha influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijo/as y
el 16.67% siempre. Mientras que el 73.33% de las madres de familias afirmé que siempre
la alimentacién ha influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijo/as

y el 26.67% casi siempre.

Cuadro No. 33: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos
ricos en colesterol que son importantes para el desarrollo del cerebro, se estan

alimentando a sus hijos /as que estan actualmente en la escuela del segundo ciclo.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %

Mantequilla 20 66.67 25 83.33
Leche 30 100 30 100
Embustido (Salchichas, 28 93.33 30 100
carnes enlatadas)
Mariscos 0 0 0 0
Mondongos

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 100% de las docentes afirmd que los alimentos ricos en
colesterol que son importantes para el desarrollo del cerebro, se estan alimentando a sus
hijos /as que estan actualmente en la escuela del segundo ciclo, es la leche, el 93.33%
embustido (salchichas, carnes enlatadas) y el 66.67% mantequilla. Mientras que el 100%
de las madres de familias expres6 que los alimentos ricos en colesterol que son importantes

para el desarrollo del cerebro, se estan alimentando a sus hijos /as que estan actualmente
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en la escuela del segundo ciclo, es la leche, el 100% embustido (salchichas, carnes

enlatadas) y el 83.33% mantequilla.

Cuadro No. 34: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos

ricos en colesterol acostumbra a suministrarle a sus hijos.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Higado 24 80 26 86.67
Yemas de huevos 20 66.67 23 76.67
Camarones 0 0 0 0
Productos lacteos (leche, yogurt, 30 100 30 100

queso, helado
Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 100% de las docentes afirmé que los alimentos ricos en
colesterol acostumbran a suministrarle a sus hijos son los productos lacteos (leche, yogurt,
queso, helado), el 66.67% yemas de huevos y el 80% higado. Mientras que el 100% de las
madres de familias expresd que los alimentos ricos en colesterol acostumbran a
suministrarle a sus hijos son los productos lacteos (leche, yogurt, queso, helado), el 76.67%

yemas de huevos y el 86.67% higado.

Cuadro No. 35: Distribucion de frecuencia y porciento si el centro educativo

gue estudian sus hijos/as consumen alimentos ricos en potasio.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %

Verduras de hoja verde como 30 100 28 93.33
espinacas y col rizada
Frutos de las vides como las 0 0 0 0
uvas y las moras.
Vegetales de raiz o tubérculos 25 83.33 20 66.67
como las zanahorias
Frutas citricas como naranjas y 0 0 0 0
toronjas.
Vegetales como la papa. 27 90 25 83.33

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 100% de las docentes afirmé que si el centro educativo que estudian sus hijos/as
consumen alimentos ricos en potasio son las verduras de hoja verde como espinacas y col

rizada, el 83.33% vegetales de raiz o tubérculos como las zanahorias y el 90% vegetales
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como la papa. Mientras que el 93.33% de las madres de familias expres6 que si el centro
educativo que estudia/n su/s hijos/as consumen alimentos ricos en potasio son las verduras
de hoja verde como espinacas y col rizada, el 66.67% vegetales de raiz o tubérculos como

las zanahorias y el 83.33% vegetales como la papa.

Cuadro No. 36: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos

secos sirven para mejorar el rendimiento intelectual de su hijo/a.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Remolacha 16 53.33 05 16.67
Aréandanos 0 0 0 0
Caldo de hueso 0 0 0 0
Brocoli 0 0 0 0
Apio 06 20 07 23.33
Chocolate negro 08 26.67 18 60
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 53.33% de las docentes afirm6 que los alimentos secos sirven
para mejorar el rendimiento intelectual de su hijo/a es la remolacha, el 20% apio y el
26.67% chocolate negro. Mientras que el 60% de las madres de familias dice que los
alimentos secos sirven para mejorar el rendimiento intelectual de su hijo/a es el chocolate

negro, el 23.33% apio y el 16.67% remolacha.

Cuadro No. 37: Distribucién de frecuencia y porciento segun la lista de
alimentos ricos en cafeina, azlcares y chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as

para su desarrollo cognitivo con mayor frecuencia.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Café, avena instantanea 17 56.67 10 33.33
Helado, refrescos 0 0 0 0
Chocolate, hojas de té 13 43.33 20 66.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 56.67% de las docentes expresd que la lista de alimentos ricos en cafeina,
azucares y chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as para su desarrollo cognitivo con

mayor frecuencia es café, avena instantanea y el 43.33% chocolate, hoja de té. Mientras
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que el 66.67% de las madres de familias afirmé que la lista de alimentos ricos en cafeina,
azucares y chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as para su desarrollo cognitivo con

mayor frecuencia es chocolate, hojas de té y el 33.33% café, avena instantanea.

Cuadro No. 38: Distribucion de frecuencia y porciento segun los alimentos o
estimulantes del cerebro han consumido su hijo con mayor frecuencia para mejorar

el desarrollo cognitivo.

Opciones Docentes Madres de familias

Frec. % Frec. %

Chocolate 15 50 24 80
La sal 0 0 0 0
Canela 0 0 0 0
Azlcares 0 0 06 20
Agua 15 50 0 0

Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Seguln esta investigacion, el 50% de las docentes afirmé que los alimentos o
estimulantes del cerebro han consumido su hijo con mayor frecuencia para mejorar el
desarrollo cognitivo es el agua y el 50% chocolate. Ademas, el 80% de las madres de
familias expreso que los alimentos o estimulantes del cerebro han consumido su hijo con

mayor frecuencia para mejorar el desarrollo cognitivo es chocolate y el 20% azucares.

Cuadro No. 39: Distribucion de frecuenciay porciento si el centro educativo
suministra alimentos ricos en vitaminas y minerales con el propoésito de mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios/as.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 06 20 25 83.33
Casi siempre 24 80 05 16.67
Siempre 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 80% de las docentes afirmo que casi siempre si el centro educativo suministra

alimentos ricos en vitaminas y minerales con el propésito de mejorar el desarrollo cognitivo
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de los nifios/as y el 20% a veces. Mientras que el 83.33% de las madres de familias expreso
que a veces si el centro educativo suministra alimentos ricos en vitaminas y minerales con

el propdsito de mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios/as y el 16.67% casi siempre.

Cuadro No. 40: Distribucién de frecuencia y porciento segiin consumen sus

hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo cognitivo.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
A diario 0 0 0 0
Una vez por semana 0 0 0 0
Dos veces por semana 06 20 10 33.33
Tres veces por semana 24 80 10 33.33
Cuatro veces por semana 0 0 10 33.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 80% de las docentes afirmd que tres veces por semana
consumen sus hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo cognitivo y el 20% dos
veces por semana. Mientras que el 33.33% de las madres de familias expreso que cuatro
veces por semana consumen sus hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo cognitivo,

el 33.33% tres veces por semana 'y el 33.33% dos veces por semana.

Cuadro No. 41: Distribucion de frecuencia y porciento si consumen sus

hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo para tener un buen desarrollo

cognitivo.
Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 0 0 07 23.33
Casi siempre 24 80 23 76.67
Siempre 06 20 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 80% de las docentes expresd que casi siempre consumen sus

hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo para tener un buen desarrollo cognitivo y
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el 20% siempre. Mientras que el 76.67% de las madres de familias afirmé que casi siempre
consumen sus hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo para tener un buen desarrollo

cognitivo y el 23.33% a veces.

Cuadro No. 42: Distribucion de frecuencia y porciento si alimenta a sus

hijos/as con carnes rojas y blanca que le ayudan en el desarrollo cognitivo.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 0 0 0 0
Casi siempre 12 40 02 06.67
Siempre 18 60 28 93.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 60% de las docentes afirmé que siempre alimenta a sus hijos/as con carnes rojas
y blanca que le ayudan en el desarrollo cognitivo y el 40% casi siempre. Mientras que el
93.33% de las madres de familias expres6 que siempre alimenta a sus hijos/as con carnes

rojas y blanca que le ayudan en el desarrollo cognitivo y el 06.67% casi siempre.

Cuadro No. 43: Distribucion de frecuencia y porciento si alimenta a sus

hijos/as con alimentos lacteos como: (Queso, Leche, yogurt)

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 10 33.33 0 0
Casi siempre 20 66.67 10 33.33
Siempre 0 0 20 66.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 66.67% de las docentes expreso que casi siempre alimenta a
sus hijos/as con alimentos lacteos como: (Queso, Leche, yogurt) y el 33.33% a veces.
Mientras que el 66.67% de las madres de familias respondié que siempre alimenta a sus

hijos/as con alimentos lacteos como: (Queso, Leche, yogurt) y el 33.33% casi siempre.
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Cuadro No. 44: Distribucion de frecuencia y porciento si se acostumbra a
alimentar a sus hijos con alimentos ricos en sal, azUcares y grasos considerando

veneno para el desarrollo cognitivo.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 20 66.67 0 0
A veces 10 33.33 24 80
Casi siempre 0 0 06 20
Siempre 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segln esta investigacion, el 66.67% de las docentes afirm6 que casi nunca se
acostumbra a alimentar a sus hijos con alimentos ricos en sal, azlcares y grasos
considerando veneno para el desarrollo cognitivo y el 33.33% a veces. Mientras que el
80% de las madres de familias dice que a veces se acostumbra a alimentar a sus hijos con
alimentos ricos en sal, azlcares y grasos considerando veneno para el desarrollo cognitivo

y el 20% casi siempre.

Cuadro No. 45: Distribucion de frecuencia y porciento si se alimenta a sus

hijos con alimentos organicos que se haya producido sin pesticidas, abono, larvicida.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 06 20 0 0
Casi siempre 24 80 25 83.33
Siempre 0 0 05 16.67
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Segun los datos, el 80% de las docentes expreso que casi siempre alimenta a sus
hijos con alimentos orgénicos que se haya producido sin pesticidas, abono, larvicida y el
20% a veces. Mientras que el 83.33% de las madres de familias afirmé que casi siempre
alimenta a sus hijos con alimentos organicos que se haya producido sin pesticidas, abono,

larvicida y el 16.67% siempre.
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Cuadro No. 46: Distribucion de frecuencia y porciento si se alimenta a sus

hijos/as con comida rapida.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Pollo horneado 0 0 10 33.33
Yaroa 10 33.33 10 33.33
Sandwich 0 0 0 0
Perro caliente 10 33.33 0 0
Club Sandwich 10 33.33 10 33.33
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

Como se puede apreciar, el 33.33% de las docentes expreso que se alimenta a sus
hijos/as con comida rapida es la yaroa, el 33.33% perro caliente y el 33.33% club sandwich.
Mientras que el 33.33% de las madres de familias afirmé que se alimenta a sus hijos/as con
comida rapida es club sandwich, el 33.33% yaroa y el 33.33% pollo horneado.

Cuadro No. 47: Distribucion de frecuencia y porciento segun la higiene es

importante para que los nifios/as tengan un buen desarrollo cognitivo de calidad.

Opciones Docentes Madres de familias
Frec. % Frec. %
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
A veces 0 0 0 0
Casi siempre 0 0 0 0
Siempre 30 100 30 100
Total 30 100 30 100

Fuente: cuestionario aplicado a los docentes y las madres de familias, 2023.

El 100% de las docentes afirmo que siempre la higiene es importante para que los
nifios/as tengan un buen desarrollo cognitivo de calidad. Mientras que el 100% de las
madres de familias que siempre la higiene es importante para que los nifios/as tengan un

buen desarrollo cognitivo de calidad.
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Capitulo V

Analisis y Discusion de los Resultados

Introduccion.

En este capitulo se presenta el analisis de los resultados obtenidos durante el
proceso de la investigacion como también las conclusiones y las recomendaciones
pertinentes. Esta investigacion tiene como objetivo analizar la alimentacion en desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo de los centros
educativos de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-
2023.

5.1 Anélisis de los Resultados.
Variable No. 1: Caracteristicas demograéficas

Se evidencio que en su totalidad 100% de las docentes son de sexo femenino.
Mientras que un alto porcentaje 100% de las madres de familias son de sexo femenino.
Como se puede apreciar, la mayoria 50% de las docentes oscilan en una edad en afios
cumplidos entre 26 a 30 afios y entre 31 a 35 afios. Ademas, un porcentaje significativo
46.67% de las madres de familias oscilan en una edad en afios cumplidos en menos de 25

afnos y entre 26 a 30 afios.

Segun esta investigacion, la mayoria 33.33% de las docentes dice que la zona de
residencia es la urbana, suburbana y rural. Ademas, un porcentaje 60% de las madres de
familias que la zona de residencia es la suburbana. Se determind que un porcentaje
significativo 56.67% de las docentes dice que su estado civil es soltera. Mientras que un

alto porcentaje 73.33% de las madres de familias afirmé que su estado civil es union libre.

Se comprob06 que la mayoria el 46.67% de las docentes dice que su nivel académico
es licenciado en educacion primaria o educacion media y postgrado en educacion. Segun
los datos, un porcentaje relevante 56.67% de las docentes dice que oscilan en afios en

servicios es entre 6 a 10 afos.



83

Segun esta investigacion, la mayoria 40% de las docentes afirmo que su nivel de
ingreso mensual es entre 56 a 60 mil pesos y entre 51 a 55 mil pesos. Como se puede
apreciar, un porcentaje significativo 60% de las docentes expresé que la cantidad de hijos
que tiene a su cargo es entre 1 a 2 hijos. Mientras que un porcentaje relevante 46.67% de
las madres de familias dice que la cantidad hijos que tiene a su cargo es entre 1 a 2 hijos y

entre 3 a 5 hijos.

Se evidencio que la mayoria 53.33% de las docentes dice que las personas dependen
econdmicamente es entre 1 a 2 personas y entre 3 a 5 personas. Mientras que un porcentaje
significativo 60% de las madres de familias expresé que las personas dependen

econdémicamente es entre 3 a 5 personas y entre 1 a 2 personas.

La Demografia (del griego “demos” que significa “pueblo” y “grafia” que significa
“estudio, descripcion”) es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones
humanas y que trata de su dimension, estructura, evolucion, distribucion y caracteristicas
generales, considerados desde un punto de vista cuantitativo. Por lo tanto, la demografia
estudia estadisticamente la estructura y la dinamica de la poblacion y las leyes que rigen
estos fendmenos. Massimo Livi Bachi en su “Introduccion a la demografia” indica que la
demografia requiere una previa definicion de su objeto de estudio, es decir, de la poblacion.
Por poblacion se entiende un conjunto de individuos, constituido de forma estable, ligado
por vinculos de reproduccion e identificado por caracteristicas territoriales, politicas,
juridicas, étnicas o religiosas. (Ledn, 2015).

Variable No. 2: La alimentacién del desarrollo cognitivo de los nifios(as)

Se comprobo que la mayoria 43.33% de las docentes que siempre se preocupo por
Ilevar una alimentacion saludable que ayudara en el desarrollo del cerebro de su criatura.
Mientras que un porcentaje significativo 63.33% de las madres de familias que siempre se
preocupo por llevar una alimentacion saludable que ayudara en el desarrollo del cerebro de

Su criatura.
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Se comprob6 que la mayoria 66.67% de las docentes que a veces antes y durante el
embarazo, las madres consumian frutas, verduras,granos integrales, proteina y grasas
saludables, para que su hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado. Mientras que un
porcentaje relevante 66.67% de las madres de familias que casi siempre antes y durante el
embarazo, consumia fruta, verduras,granos integrales, proteina y grasas saludables, para

gue su hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado.

Segun los hallazgos, la mayoria 43.33% de los docentes sostiene que, si consumia
antes y durante el embarazo alimentos ricos en fosfatos y &cidofdlico tales como verduras
y frutas. Ademas, un porcentaje significativo 46.67% de las madres de familias considera
gue consumia antes y durante el embarazo alimentos ricos en fosfatos y acidofolico, tales

como: frutas y aguacate.

Se determind que un porcentaje significativo 53.33% de las docentes dice que los
alimentos que son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia es
carnes y pescado. Mientras que un alto porcentaje 83.33% de las madres de familias que
los alimentos que son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia

es pescado.

Segun los datos, un porcentaje relevante 50% de las docentes que consumia los
alimentos que son ricos en &cido félicos que ayudan en el desarrollo del cerebro de los
nifios/as son las frutas rojas y brocolis. Mientras que la mayoria 40% de las madres de
familias dice que consumia los alimentos que son ricos en acido folicos que ayudan en el

desarrollo del cerebro de los nifios/as, es brocolis y naranja.

Se determin6 que un porcentaje significativo 46.66% de las docentes que los
alimentos y nutrientes le suministraba a su nifio/a hasta los 3 afios de edad es carne.
Mientras que la mayoria 43.33% de las madres de familias considera que los alimentos y

nutrientes le suministraba a su nifio/a hasta los 3 afios de edad, es huevo y cereales y pastas.



85

Se evidencio que la mayoria 50% de las docentes considera que los primeros
alimentos que le dio a su hijos/as desde el nacimiento hastalos 12 meses es la leche materna.
Ademés, un porcentaje relevante 66.67% de las madres de familias sostiene que los
primeros alimentos que le dio a su hijos/as desde el nacimiento hastalos 12 meses es la
leche materna y papillas de frutas.

Se comprobo6 que la mayoria 40% de las docentes que los alimentos que son
fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as durante los primeros 3 afios de
edad, es el huevo y frutas y verduras. Mientras que un porcentaje 56.67% de las madres
de familias dice que los alimentos que son fundamentales para el desarrollo cognitivo de

los nifios/as durante los primeros 3 afios de edad, es huevo, frutas y verduras.

Segun los datos, un porcentaje relevante 66.67% de las docentes sostiene que los
alimentos que consumia con mayor frecuencia son las verduras y avena. Ademas, la
mayoria 46.67% de las madres de las familias dice que los alimentos que consumia con

mayor frecuencia son las verduras y citricos (naranja, limones).

Se puede determinar que la mayoria 33.33% de las docentes sostiene que los
alimentos ricos en proteinas consumian con mas frecuencia, es huevo, queso y leche.
Mientras que el 60% de las madres de familias que los alimentos ricos en proteinas

consumian con més frecuencia, huevo y leche.

Se determind que la mayoria 46.66% de las docentes considera que la lista de
alimentos ricos en zinc de estos que consumia con mas frecuencia es higado de cerdo.
Mientras que un porcentaje significativo 53.33% de las madres de familias dice que la lista

de alimentos ricos en zinc de estos que consumia con mas frecuencia, es avena y trigo.

Se pudo comprobar que la mayoria 60% de las docentes dice que la lista de
alimentos ricos en vitamina hierro consumia con mayor frecuencia es huevo y chocolate.
Mientras que un porcentaje relevante 66.67% de las madres de familias sostiene que la lista

de alimentos ricos en vitamina hierro consumia con mayor frecuencia es chocolate y huevo.
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Se evidencié que un porcentaje significativo 66.67% de las docentes que los
alimentos ricos en folato que consumia con mas frecuencia son las frutas y jugos criticos.
Mientras que la mayoria 46.67% de las madres de familias que los alimentos ricos en folato

que consumia con mas frecuencia son las frutas y jugos criticos.

Se determind que un alto porcentaje 83.33% de las docentes que la lista de
alimentos que consumia ricos en yodo, es el arenque, yogurt, leche, queso y bacalao.
Ademas, en su totalidad 100% de las madres de familias que la lista de alimentos que

consumia ricos en yodo es la leche, bacalao, yogurt, queso y arenque.

Segun esta investigacion, un porcentaje relevante 83.33% de las docentes que la
lista de alimentos ricos en vitaminas B6, es carne de res, atln y granos enteros. Mientas
que un alto porcentaje 93.33% de las madres de familias dice que la lista de alimentos ricos

en vitaminas B6, es carne de res, granos enteros y atun.

Se comprobo que la mayoria 33.33% de las docentes que los alimentos ricos en
vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia es la carne de vaca, pescado y leche y
queso. Mientras que un porcentaje significativo 50% de las madres de familias que los
alimentos ricos en vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia es carne de vaca y

leche y queso.

Segun los datos, un porcentaje relevante 83.33% de las docentes que los alimentos
acidos gque consumia con mas frecuencia es la toronja, tomate y pifia. Mientras que un alto
porcentaje 96.67% de las madres de familias afirmé que los alimentos acidos que consumia

con mas frecuencia es la pifia, ciruela, tomate y toronja.

Se evidencio que un alto porcentaje 93.33% de las docentes que los alimentos ricos
en Omega 3 que consumia con mayor frecuencia es pescado, marisco, aceite de soya y
atin. Mientras que un porcentaje relevante 90% de las madres de familias que los
alimentos ricos en Omega 3 que consumia con mayor frecuencia es pescado, aceite de soya

y atdn.
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Segun los datos, un alto porcentaje 100% de las docentes que si alimenta sus hijos
que tiene en la escuela con alimentos como leche, frijoles, cerdo y yogurt. Mientras que
un porcentaje relevante 93.33% de las madres de familias que alimenta sus hijos que tiene

en la escuela con alimentos como es yogurt, cerdo, leche y frijoles.

Se determind que un porcentaje relevante 66.67% de las docentes que a veces
alimenta a sus hijos/as que tiene en la escuela con una dieta balanceada. Mientras que la
mayoria 66.67% de las madres de familias dice que casi siempre alimenta a sus hijos/as

que tiene en la escuela con una dieta balanceada.

Se comprobd que un porcentaje relevante 83.33% de las docentes que si acostumbra
a alimentar a sus hijos con alimentos ultra procesados son palitos de queso, bebidas
gaseosas y galletas. Mientras que un alto porcentaje 96.67% de las madres de familias que
si acostumbra a alimentar a sus hijos con alimentos ultra procesados son palitos de queso,

chicharrones, bebidas gaseosas, sopa china y galletas.

Se determind que un porcentaje significativo 80% de las docentes que siempre si
alimento a sus hijos/as con leche materna. Mientras que la mayoria 66.67% de las madres

de familias que siempre si alimento a sus hijos/as con leche materna.

Se comprob6 que un alto porcentaje 83.33% de las docentes que casi siempre la
alimentacion ha influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijo/as.
Mientras que la mayoria 73.33% de las madres de familias que siempre la alimentacion ha

influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijo/as.

Segun los datos, en su totalidad 100% de las docentes que los alimentos ricos en
colesterol que son importantes para el desarrollo del cerebro, se estdn alimentando a sus
hijos /as que estan actualmente en la escuela del segundo ciclo, es la leche, embustido
(salchichas, carnes enlatadas) y mantequilla. Mientras que un alto porcentaje 100% de las
madres de familias que los alimentos ricos en colesterol que son importantes para el

desarrollo del cerebro, se estan alimentando a sus hijos /as que estan actualmente en la
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escuela del segundo ciclo, es la leche, embustido (salchichas, carnes enlatadas) y

mantequilla.

Segun los datos, un alto porcentaje 100% de las docentes que los alimentos ricos en
colesterol acostumbran a suministrarle a sus hijos son los productos lacteos (leche, yogurt,
queso, helado), yemas de huevos e higado. Mientras que un porcentaje relevante 100% de
las madres de familias que los alimentos ricos en colesterol acostumbran a suministrarle a
sus hijos son los productos lacteos (leche, yogurt, queso, helado), yemas de huevos y

higado.

Se evidencio que en su totalidad 100% de las docentes que si el centro educativo
que estudian sus hijos/as consumen alimentos ricos en potasio son las verduras de hoja
verde como espinacas Y col rizada, vegetales de raiz o tubérculos como las zanahorias y
vegetales como la papa. Mientras que la mayoria 93.33% de las madres de familias que si
el centro educativo que estudia/n su/s hijos/as consumen alimentos ricos en potasio son las
verduras de hoja verde como espinacas Y col rizada, vegetales de raiz o tubérculos como

las zanahorias y vegetales como la papa.

Segun los datos, la mayoria 53.33% de las docentes que los alimentos secos sirven
para mejorar el rendimiento intelectual de su hijo/a es la remolacha. Mientras que un
porcentaje 60% de las madres de familias dice que los alimentos secos sirven para mejorar
el rendimiento intelectual de su hijo/a es el chocolate negro.

Se determind que la mayoria 56.67% de las docentes que la lista de alimentos ricos
en cafeina, azUcares y chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as para su desarrollo
cognitivo con mayor frecuencia es café, avena instantanea y chocolate, hoja de té. Mientras
gue un porcentaje relevante 66.67% de las madres de familias que la lista de alimentos
ricos en cafeina, azlcares y chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as para su
desarrollo cognitivo con mayor frecuencia es chocolate, hojas de té y café, avena

instantanea.
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Segln esta investigacion, la mayoria 50% de las docentes que los alimentos o
estimulantes del cerebro han consumido su hijo con mayor frecuencia para mejorar el
desarrollo cognitivo es el agua y chocolate. Ademas, un porcentaje relevante 80% de las
madres de familias que los alimentos o estimulantes del cerebro han consumido su hijo

con mayor frecuencia para mejorar el desarrollo cognitivo es chocolate.

Se determiné un porcentaje relevante 80% de las docentes que casi siempre si el
centro educativo suministra alimentos ricos en vitaminas y minerales con el propdsito de
mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios/as. Mientras que un porcentaje significativo
83.33% de las madres de familias que a veces si el centro educativo suministra alimentos
ricos en vitaminas y minerales con el proposito de mejorar el desarrollo cognitivo de los

nifos/as.

Segun los datos, un porcentaje relevante 80% de las docentes que tres veces por
semana consumen sus hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo cognitivo. Mientras
que la mayoria 33.33% de las madres de familias que cuatro veces por semana consumen
sus hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo cognitivo, tres veces por semana y dos

VECES por semana.

Se evidencié que un alto porcentaje 80% de las docentes que casi siempre
consumen sus hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo para tener un buen desarrollo
cognitivo. Mientras que la mayoria 76.67% de las madres de familias que casi siempre
consumen sus hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo para tener un buen desarrollo

cognitivo.

Se determind que la mayoria 60% de las docentes que siempre alimenta a sus
hijos/as con carnes rojas y blanca que le ayudan en el desarrollo cognitivo. Mientras que
un alto porcentaje 93.33% de las madres de familias que siempre alimenta a sus hijos/as

con carnes rojas y blanca que le ayudan en el desarrollo cognitivo.
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Segun los datos, la mayoria 66.67% de las docentes que casi siempre alimenta a
sus hijos/as con alimentos lacteos como: (Queso, Leche, yogurt). Mientras que un
porcentaje significativo 66.67% de las madres de familias que siempre alimenta a sus

hijos/as con alimentos lacteos como: (Queso, Leche, yogurt).

Segun esta investigacion, la mayoria 66.67% de las docentes que casi nunca se
acostumbra a alimentar a sus hijos con alimentos ricos en sal, azUcares y Qrasos
considerando veneno para el desarrollo cognitivo. Mientras que un porcentaje relevante
80% de las madres de familias dice que a veces se acostumbra a alimentar a sus hijos con

alimentos ricos en sal, azlcares y grasos considerando veneno para el desarrollo cognitivo.

Se determind que la mayoria 80% de las docentes que casi siempre alimenta a sus
hijos con alimentos organicos que se haya producido sin pesticidas, abono, larvicida.
Mientras que un alto porcentaje 83.33% de las madres de familias que casi siempre
alimenta a sus hijos con alimentos organicos que se haya producido sin pesticidas, abono,

larvicida.

Segun los datos, la mayoria 33.33% de las docentes que se alimenta a sus hijos/as
con comida rapida es la yaroa, perro caliente y club sandwich. Mientras que un porcentaje
significativo 33.33% de las madres de familias que se alimenta a sus hijos/as con comida

rapida es club sdndwich, yaroa y pollo horneado.

Se comprobd que en su totalidad 100% de las docentes que siempre la higiene es
importante para que los nifios/as tengan un buen desarrollo cognitivo de calidad. Mientras
que un alto porcentaje 100% de las madres de familias que siempre la higiene es importante

para que los nifios/as tengan un buen desarrollo cognitivo de calidad.

Una alimentacion saludable se define como aquella que es satisfactoria, suficiente,
completa, equilibrada, armonica, segura, adaptada al comensal y al entorno, sostenible y
asequible. La dieta mediterranea tradicional cumple con estos requisitos y es muy habitual

en nuestro entorno. Se basa en el consumo mayoritario de hortalizas y frutas frescas y de
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temporada, legumbres, frutos secos, cereales integrales (arroz, pasta, pan, etc.) y tubérculos
como la patata, el aceite de oliva virgen y, en menos cantidad y frecuencia, lacteos
(preferentemente, yogures y quesos), pescado y huevos, seguido de carnes, con menor
frecuencia y cantidad. (CIHEAM/FAO, 2015).

5.2 Conclusiones.

En esta investigacion después de analizar los datos de los cuestionarios aplicados a
la poblacién elegida para la realizacion del estudio en los centros educativos del Nivel
Primario del Segundo Ciclo del centro educativo de la zona urbana del Distrito Educativo
16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023, relacionando los datos con las diferentes
teorias que sustentan la alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios, se arriba a las

siguientes conclusiones.

Objetivo No. 1: Verificar las caracteristicas demogréaficas de la poblacion bajo
estudio.

Se concluyo que son de sexo femenino, oscilan en una edad en afios cumplidos en
menos de 25 afios, entre 26 a 30 afios y entre 31 a 35 afos, la zona de residencia es la
urbana y suburbana, su estado civil es soltera y en unién libre, su nivel académico es
licenciado en educacidn primaria o educacion media y postgrado en educacion, los afios en
servicios es entre 6 a 10 afios, su nivel de ingreso mensual es entre 56 a 60 mil pesos y
entre 51 a 55 mil pesos, la cantidad de hijos que tiene a su cargo es entre 1 a 2 hijos y entre
3 a 5 hijos, las personas dependen econémicamente es entre 1 a 2 personas y entre 3 a 5

personas.

Objetivo No. 2: Comprobar la influencia de la dieta en el desarrollo cognitivo de los
nifos y nifas de los centros educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo de la
zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023.

Se concluyé que se preocupd por llevar una alimentacion saludable que ayudara
en el desarrollo del cerebro de su criatura. Antes y durante el embarazo, las madres
consumian frutas, verduras,granos integrales, proteina y grasas saludables, para que su

hijo/a tuviera un desarrollo cognitivo adecuado. Consumia antes y durante el embarazo
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alimentos ricos en fosfatos y acidofélico tales como verduras, frutas y aguacate. Los
alimentos que son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as que consumia es
carnes y pescado. Consumia los alimentos que son ricos en &cido folicos que ayudan en el

desarrollo del cerebro de los nifios/as son las frutas rojas, brocolis y naranja.

Que los alimentos y nutrientes le suministraban a su nifio/a hasta los 3 afios de
edad es carne, huevo y cereales y pastas. Los primeros alimentos que le dio a su hijos/as
desde el nacimiento hastalos 12 meses es la leche materna y papillas de frutas. Los
alimentos que son fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios/as durante los
primeros 3 afios de edad, es el huevo y frutas y verduras. Que los alimentos que consumia

con mayor frecuencia son las verduras, avena y citricos (naranja, limones).

Que los alimentos ricos en proteinas consumian con mas frecuencia, es huevo,
queso y leche. La lista de alimentos ricos en zinc de estos que consumia con mas frecuencia
es higado de cerdo, avena y trigo. Que la lista de alimentos ricos en vitamina hierro
consumia con mayor frecuencia es huevo y chocolate. Los alimentos ricos en folato que
consumia con més frecuencia son las frutas y jugos criticos. Que la lista de alimentos que
consumia ricos en yodo, es el arenque, yogurt, leche, queso y bacalao. La lista de alimentos
ricos en vitaminas B6, es carne de res, atln y granos enteros. Los alimentos ricos en
vitaminas B12 que consumia con mayor frecuencia es la carne de vaca, pescado y leche y

queso.

Que los alimentos acidos que consumia con mas frecuencia es la toronja, tomate,
pifia y ciruela. Los alimentos ricos en Omega 3 que consumia con mayor frecuencia es
pescado, marisco, aceite de soya y atin. Si alimenta sus hijos que tiene en la escuela con
alimentos como leche, frijoles, cerdo y yogurt. A veces alimenta a sus hijos/as que tiene
en la escuela con una dieta balanceada. Que si acostumbra a alimentar a sus hijos con
alimentos ultra procesados son palitos de queso, bebidas gaseosas, galletas, chicharrones y

sopa china.
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Se concluy6 que si alimenta a sus hijos/as con leche materna. La alimentacion ha
influido en el comportamiento en el desarrollo cognitivo de sus hijo/as. Los alimentos
ricos en colesterol que son importantes para el desarrollo del cerebro, se estan alimentando
a sus hijos /as que estan actualmente en la escuela del segundo ciclo, es la leche, embustido
(salchichas, carnes enlatadas) y mantequilla. Que los alimentos ricos en colesterol
acostumbran a suministrarle a sus hijos son los productos lacteos (leche, yogurt, queso,
helado), yemas de huevos e higado. Que si el centro educativo que estudia/n su/s hijos/as
consumen alimentos ricos en potasio son las verduras de hoja verde como espinacas y col

rizada, vegetales de raiz o tubérculos como las zanahorias y vegetales como la papa.

Que los alimentos secos sirven para mejorar el rendimiento intelectual de su hijo/a
es la remolacha y chocolate negro. La lista de alimentos ricos en cafeina, azUcares y
chocolate estos alimentos usan en sus hijos/as para su desarrollo cognitivo con mayor
frecuencia es café, avena instantanea y chocolate, hoja de té. Los alimentos o estimulantes
del cerebro han consumido su hijo con mayor frecuencia para mejorar el desarrollo
cognitivo es el agua y chocolate. El centro educativo suministra alimentos ricos en
vitaminas y minerales con el propoésito de mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios/as.
Tres veces por semana consumen sus hijos frutas y legumbres para un buen desarrollo

cognitivo.

Se concluy6 que consumen sus hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo
para tener un buen desarrollo cognitivo. Se alimenta a sus hijos/as con carnes rojas y blanca
que le ayudan en el desarrollo cognitivo. Que se alimenta a sus hijos/as con alimentos
lacteos como: (Queso, Leche, yogurt). Se acostumbra a alimentar a sus hijos con alimentos
ricos en sal, azicares y grasos considerando veneno para el desarrollo cognitivo. Que a
sus hijos con alimentos organicos que se haya producido sin pesticidas, abono, larvicida.
Que se alimenta a sus hijos/as con comida rapida es la yaroa, perro caliente, club sandwich
y pollo horneado. Que la higiene es importante para que los nifios/as tengan un buen

desarrollo cognitivo de calidad.
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5.3 Recomendaciones.

Después de analizar el resultado de los datos obtenidos durante el proceso de
recoleccion de estos, se procedid a hacer algunas recomendaciones a los centros educativos
del Nivel Primario del Segundo Ciclo del centro educativo de la zona urbana del Distrito
Educativo 16-01 de Cotui.

Al director del centro educativo Juan Sanchez Ramirez:

1-Que la guia alimenticia sirva como fuente de informacién para las técnicas de
campo Yy los padres de familia ayuden al desarrollo fisico y cognitivo en los nifios.

2-Que en los centros de evaluacion y orientacion se debe educar y ensefiarles a los
nifios y nifias lo importante que es tener una buena salud y que esto comienza con ingerir
alimentos adecuados los cuales tendran como beneficio el crecimiento del cuerpo y la

mente.

A los docentes del centro educativo Juan Sdnchez Ramirez:

3-Se solicita a las docentes capacitar a los padres de familia sobre los héabitos
alimenticios, para que en la lonchera diariamente lleven variedad de alimentos nutritivos.

4-Se recomienda que la informacidn que tienen las docentes sobre los hébitos en la
alimentacion, sea incorporada en las actividades diarias que se realizan en el centro, para
que el nifio también tenga claridad sobre el consumo saludable de alimentos.

5-Es importante que las docentes informen a los padres y las madres de familia, que
los habitos alimenticios no solo repercutiran en el aspecto fisico, cognitivo, tomando en
cuenta que el hogar es la guia de los nifios, por ellos se les tiene que ensefiar a que se sirvan

y prueben todo tipo de alimentos, sin que se conviertan en un premio o un castigo.

A los padres de familia del centro educativo Juan Sdnchez Ramirez:

6-Se recomienda educar a los hijos con respecto a habitos de alimentacion, para
tener una adecuada nutricion, de acuerdo a la pirdmide alimenticia.

7-Se exhorta a padres de familia ofrecer una dieta alimenticia apropiada con valor
nutritivo de acuerdo a su edad de los infantes y variedad, todos los dias.

8-Se recomienda a los padres de familia, convertirse en investigadores permanentes
para mejorar su conocimiento sobre la dieta alimenticia y nutricion para brindar a sus

hijos/as una dieta adecuada.
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Universidad Tecnoldgica Del Cibao Oriental
(UTECO)

Este cuestionario sera aplicado a las madres que tienen hijos en el Segundo Ciclo
de a educacion primaria en el Distrito Educativo 16-01 de Cotui. Con el propésito de
identificar la alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Por favor no escriba sus datos personales, ya que esto es una investigacion con
fines exclusivos para nuestro trabajo de grado.

Las preguntas contienen opciones de repuestas de seleccion multiple, Favor de
seleccionar la repuesta encerrandola en un circulo el enunciado que usted considere. No
escriba sus datos personales, ya que sus informaciones seran para uso de nuestrotrabajo
de grado.

iMuchas gracias! ....

SECCION 1: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS.
1-Sexo:

a) Masculino.

b) Femenino.

2-Edad en afos cumplidos:

a) Menos de 25 afios

b) De 26 a 30 afios

c) De 31 a35afios.

d) 36 a 40 afios

e) De 41 a 45 afos.

f) De 46 a 50 afios

g) De 51 a 55 afios

h) De 56 a 60 afos.

i) De 60 afios 0 mas.

3-Zona de residencia:
a) Reside en la zona urbana
b) Reside en la zona suburbana
c) Reside en la zona rural.



4-Estado Civil:
a) Soltera
b) Casada
¢) Divorciada
d) Viuda
e) Unién libre

5) Nivel académico:

a) Menos de licenciada.

b) Licenciada en educacion primaria o educacion media.
¢) Licenciada en el nivel inicial.

d) Postgrado.

e) Maestria.

f) Doctorado.

6-Afos en servicios:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Menos de 5 afios.
De 6 a 10 afios
De 11 a 15 afios
De 16 a 20 afios
De 21 a 25 afios
De 26 a 30 afios
De 31 afios 0 mas.

7-Nivel de ingreso mensual:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Menos de 50 mil pesos mensuales
De 51 a 55 mil pesos mensuales.
De 56 a 60 mil pesos mensuales
De 61 a 65 mil pesos mensuales
De 66 a 70 mil pesos mensuales.
De 70 mil pesos mensuales 0 mas.

8-Cuantos hijos tiene usted:
a) De 1 a 2 hijos-hijas
b) De 3 a5 hijos-hijas
c) De 6 hijos-hijas 0 mas.

9-Cuantas personas dependen econdmicamente de usted:

a) De 1a 2 personas
b) De 3 a5 personas
c) De 6 0 mas personas.
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SECCION Il LAALIMENTACION EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
NINOS Y NINAS.
10-,Con qué frecuencia se preocupd por llevar una alimentacion saludable que
ayudara en el desarrollo del cerebro de su criatura?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

11-Antes y durante el embarazo, ;con qué frecuencia consumia fruta, verduras,
granos integrales, proteina y grasas saludables, para que su hijo/a tuviera un
desarrollo cognitivo adecuado?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

12-;Consumia usted antes y durante el embarazo alimentos ricos en fosfatos y acido
félico tales como:

a) Verduras

b) Legumbres

c) Higado

d) Frutas

e) Aguacate

13-De los siguientes alimentos, ¢ Cudles son esenciales para el desarrollo cognitivo de
losnifios/as y cuéles consumia?

a) Carnes

b) Mariscos.

c) Huevos.

d) Mantequilla.

e) Pescado

14-;Con frecuencia consumia usted los siguientes alimentos que son ricos en acido
félicos que ayudan en el desarrollo del cerebro de los nifios/as?

a) Naranja

b) Las habas

c) Espinacas

d) Brdcolis

e) Frutos rojos
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15-¢ Cudles de estos alimentos y nutrientes le suministraba usted a su nifio/a hasta
los 3 afios de edad?

Carnes.

Pescado.

Grasas vegetales.

Huevo.

Frutas y verduras.

Legumbres.

Cereales y pastas.

@rPo0oTw

16-¢Cuales son los primeros alimentos que le dio a su hijos/as desde el nacimiento
hastalos 12 meses?

a) Leche

b) Foérmula

c) Papillas de frutas

d) Cereales sin gluten

e) Leche materna

17-¢De los siguientes alimentos cuales considera usted fundamentales para el
desarrollo cognitivo de los nifios/as durante los primeros 3 afios de edad?

a) Carnes.

b) Marisco.

c) Grasas vegetales.
d) Huevo.

e) Frutasy verduras.
f) Legumbres.

g) Cereales y pastas.

18-¢De los siguientes alimentos cual consumia usted con mayor frecuencia?
a) Avena
b) Frutos secos (almendras, mani, nueces)
c) Citricos (naranja, limones)
d) Legumbres
e) Verduras

19-¢De los siguientes alimentos ricos en proteinas cuales de estos usted consumia
con més frecuencia ?

a) Leche

b) Carne roja

c) Queso

d) Higado

e) Huevos
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20-¢ De la siguiente lista de alimentos ricos en zinc, cuales de estos usted consumia
con més frecuencia.

a) Higado de cerdo

b) Trigo

c) Avena

d) Lenteja

e) Cangrejo

21-¢ De la siguiente lista de alimentos ricos en vitamina hierro, cuales de estos usted
consumia con mayor frecuencia?

a) Higado

b) Huevo

c) Garbanzos

d) Chocolate

e) Espinaca

22-¢De los siguientes alimentos ricos en folato, cuales de estos usted consumia con
mas frecuencia?

a) Frutas

b) Jugos citricos

c) Frijoles

d) Aguacate

e) Atdn

23-¢De la siguiente lista de alimentos cudles de estos consumia usted ricos en yodo?
Elija 3 de su preferencia.

a) Arenque

b) Yogurt

c) Leche

d) Queso

e) Bacalao

24-¢De las siguientes lista de alimentos ricos en en vitaminas B6, cuales consumia
usted con mayor frecuencia ? Elija 3 de su preferencia.

a) Garbanzos

b) Granos enteros

c) Carne de res

d) Atdn

e) Labanana
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25-¢,Cudles d ellos siguientes alimentos ricos en vitaminas B12 usted consumia con
mayor frecuencia? Elija 3 de su preferencia.

a) Carne de vaca

b) Salmén

c) Almejas

d) Pescado

e) Lechey queso

26-¢De los siguientes alimentos acidos cuales consumia usted con mas frecuencia?
Elija 3 de su preferencia.

a) Ciruela

b) Pifa

c) Tomate

d) Toronja

e) Durazno

27-¢Cuéles de estos alimentos ricos en Omega 3 consumia usted con mayor
frecuencia? Elija 3 de su preferencia.

a) Pescado

b) Marisco

c) Nueces

d) Aceite de soya

e) Atun

28-¢Con qué frecuencia usted alimenta a sus hijos que tiene en la escuela con
alimentos como: Elija 3 de su preferencia.

a) Elyogurt

b) Cerdo

¢) Cacao crudo

d) Leche

e) Frijoles

29-;,Con qué frecuencia alimenta usted a sus hijos/as que tiene en la escuela con una
dieta balanceada?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre
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30-¢Acostumbra usted alimentar a sus hijos con alimentos ultra procesados tales
como : Elija 3 de su preferencia.

a) Galletas

b) Sopa china

c) Bebidas gaseosas

d) Palitos de queso

e) Chicharrones

31-¢Con que frecuencia alimento usted a sus hijos/as con leche materna?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre

32-¢Considera usted que la alimentacion ha influido en el comportamiento en el
desarrollo cognitivo de sus hijos/as?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

33-¢De los siguientes alimentos ricos en colesterol, que son importantes para el
desarrollo del cerebro, con cuéles de estos esta usted alimentando a sus hijos /as que
estan actualmente en la escuela del segundo ciclo? Elija 3 de su preferencia.

a) Mantequilla

b) Leche

c) Embustido (Salchichas, carnes enlatadas)

d) Mariscos

e) Mondongos

34-¢ De los siguientes alimentos ricos en colesterol acostumbra usted a suministrarle
a sus hijos? Elija 3 de sus preferencias.
a) Higado
b) Yemas de huevos
c) Camarones
d) Productos lacteos (leche, yogurt, queso, helado
35-¢En el centro educativo que estudian sus hijos/as, ¢ En el almuerzo, cuales de los
siguientes alimentos ricos en potasio consumen sus hijos/as?
a) Verduras de hoja verde como espinacas y col rizada.
b) Frutos de las vides como las uvas y las moras.
c) Vegetales de raiz o tubérculos como las zanahorias.
d) Frutas citricas como naranjas y toronjas.
e) Vegetales como la papa.



36-¢,De los siguientes alimentos secos, ¢cuales considera usted que mejoran el
rendimiento intelectual de su hijo/a?

a) Remolacha.

b) Aréandanos.

c) Caldo de hueso.

d) Brdcoli.

e) Apio

f) Chocolate negro.
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37-¢De la siguiente lista de alimentos secos, elija 3 que son importantes para el

desarrollo cognitivo cual consume mas su hijo?

a) almendra.

b) avellana.

c) cacahuete.

d) castafa.

e) datil.

f) nuez.

g) pasas.

h) pifion.

38-¢De las siguientes lista de alimentos ricos en cafeina, azucares y chocolate con
cudles de estos alimentos usted usa en sus hijos/as para su desarrollo cognitivo con

mayor frecuencia?
a) Café, avena instantanea
b) Helado, refrescos
c) Chocolate, hojas de té

39-¢ Cuales alimentos o estimulantes del cerebro han consumido su hijo con mayor

frecuencia para mejorar el desarrollo cognitivo?
a) Chocolate
b) Lasal
c) Canela
d) Azlcares
e) Agua

40-¢ En el centro educativo suministran alimentos ricos en vitaminas y minerales con

el proposito de mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios/as?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
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41-;Con que frecuencia consumen sus hijos frutas y legumbres para un buen

desarrollo cognitivo?
a) Adiario
b) Una vez por semana
c) Dos veces por semana
d) Tres veces por semana
e) Cuatro veces por semana

42-;Consumen sus hijos/as cereales y carbohidratos en el almuerzo para tener un

buen desarrollo cognitivo?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre

43-¢,Con qué frecuencia alimenta usted a sus hijos/as con carnes rojas y blanca que

le ayudan en el desarrollo cognitivo de sus hijos/as.
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre

44-;Con qué frecuencia alimenta usted a sus hijos/as con alimentos lacteos como:

(Queso, Leche, yogurt)
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre

45-¢ De los siguientes frutos y vegetales, con qué frecuencia alimenta usted a sus

hijos/as con alimentos tales como: elija 3 de su preferencia.
a) Aguacate
b) Mani
c) Nueces
d) Manzanas
e) Uva

46-¢,Con qué frecuencia acostumbra usted a alimentar a sus hijos con alimentos ricos

en sal, azUcares y grasos considerando veneno para el desarrollo cognitivo?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre



