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INTRODUCCION

Este documento representa nuestro trabajo final de grado en el cual se aborda el tema de la
gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica en los estudiantes de 5to grado
de primaria del Centro Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena Maria Rodriguez, cabe
destacar, que la gestion del tiempo es un factor clave para el éxito del desarrollo de una clase
diaria, una buena gestion del tiempo va a permitir que los alumnos aprovechen al maximo
cada minuto de la clase y con ello obtengan aprendizajes significativos y de calidad; asi pues,
se concibe como un aspecto importante que los docentes de Educacién Fisica comprendan lo
esencial que es el factor gestion del tiempo, esto con la finalidad de que puedan ser capaces
de desarrollar actividades efectivas que posibiliten maximizar el tiempo en el desarrollo de

los tres momentos de las clases préacticas (Inicio, desarrollo y cierre).

Esta investigacion surge por la necesidad de dar respuestas a las limitaciones que se pueden
presentar en las clases practicas de Educacion Fisica, relacionadas al factor gestion del
tiempo; el desarrollo de esta investigacion fue llevado a cabo mediante el método de
investigacién accion, este supone una mejora continua a través de la reflexion del docente
desde su propia practica, siendo asi, esta metodologia implico fases de planificacion, accion,

observacién y reflexion.

Finalmente, esperamos con esta investigacion poder identificar aquellas estrategias y/o
estilos de ensefianza-aprendizaje que resultan mas favorables para la adecuada gestion del

tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica.



CAPITULO NO I. APROXIMACION A LA REALIDAD DE
INVESTIGACION

1.1 Descripcién del contexto
El Centro Educativo del Nivel Bésico Taira Magdalena Maria Rodriguez, estd ubicado en
Cotui, Sanchez Ramirez, en el sector Los Pinos, calle Mauricio Baez en la acera izquierda

después de un amplio solar.

Este centro esta rodeado de un ambiente muy armoénico y tranquilo, en el frente tiene una
calle en plena construccion que conduce a otros lugares del sector, asi como también tiene
casas amplias. A la derecha de dicho centro se encuentra un amplio solar repleto de naturaleza
que esta delimitado con una cafiada, a la izquierda se encuentra el colegio maternal pio pio,

y, por ultimo, detrés del centro hay varias casas.

La infraestructura del Centro Educativo cuenta con 1 edificio de 3 plantas, los espacios
educativos son: 9 aulas, 11 bafios subdivididos para hembras y varones, un salén de
profesores, el area de administracion y una biblioteca; ademas cuenta con un éarea deportiva,
es decir, una cancha, un area de cocina y comedor (esta esta separada del edificio) y un area

de juego para los alumnos de inicial

Cabe resaltar, que este centro fue construido no hace tantos afios; en cuanto a los materiales

de construccidn tanto los muros, paredes, techos, etc., son en su totalidad de concreto.

Por otra parte, en cuanto a la cantidad del personal, el centro educativo tiene un total de 32
maestros y en general cuenta con un total de 6 administrativos; ademas, hay 5 conserjes, 3

porteros, 2 jardineros y 2 serenos.

En el aula 5to A pudimos observar que los alumnos mostraban mucho interés en aprender y
realizar las diversas actividades. Dicha aula cuenta con 38 alumnos, en cuanto a la

distribucién en el aula, las sillas se encuentran distribuidas en varias columnas.

Haciendo referencia a la ambientacion del aula, la misma mantiene una buena higiene, tiene
muchos materiales y recursos de apoyo tanto convencionales y no convencionales, estos

acordes con las necesidades de los alumnos para el desarrollo de sus conocimientos y las
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diferentes situaciones de aprendizaje que se planifican; en general esta se encuentra

organizada y decorada acorde con el grado que cursan los alumnos.

Cabe mencionar, que esta cuenta con abanicos y una iluminacion moderada y suficiente tanto
del medio natural como de la electricidad, esto para la comodidad y facilidades de trabajo de
los alumnos, también cuenta con area donde colocar sus loncheras, un espacio donde hay
libros; en conclusion, estd organizado de manera acorde y accesible para los alumnos

desplazarse y realizar diversas actividades.

1.2 Descripcidn de la situacion probleméatica

Luego de varias intervenciones como practicantes del area de Educacion Fisica en el Centro
Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena Maria Rodriguez en el 5to grado de primaria,
hemos podido identificar un déficit en la gestion del tiempo en las clases practicas de
Educacién Fisica, esto es debido a nuestra poca experiencia como docentes, a la deficiente
distribucion del tiempo pautado para cada uno de los tres momentos de la clase (Digase:

inicio, desarrollo y cierre).

Si no se logra resolver esta situacion, no seremos capaces de desarrollar eficazmente las
competencias pertinentes presentes en la maya curricular, lo planteado en la planificacion no
se cumplira en su totalidad, los alumnos no podran consolidar de manera adecuada sus
conocimientos, y, ademas, podrian terminar dejando de lado el objetivo por el cual realizaron

las actividades, es decir, no tendran presente el contenido que se trabajo en la clase.

Cabe destacar, que, en relacion a la gestion del tiempo, (Aponte y Pujol, 2012) establecen
que la gestion o administracion del tiempo es un proceso en el que se fijan metas u objetivos
claros, se determinan las herramientas que favorecen la gestion del tiempo, se tiene en cuenta
el tiempo disponible y se verifica el uso que se le da al tiempo, es decir, la percepcion del

control que se tiene del uso del tiempo personal.
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1.3 Justificacion

La idea de investigar sobre la gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica
surge para dar respuesta a algunas preguntas respecto a las limitaciones que presentamos al
momento de impartir nuestras clases diarias; asi pues, esta investigacion busca identificar
cuales estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje contribuyen a la adecuada gestion del
tiempo en las clases practicas de educacion fisica, esto con el fin de poder lograr que se
efectué de manera eficaz el desarrollo de las actividades previamente planificadas y los
alumnos puedan tener un adecuado aprovechamiento del tiempo de compromiso motor y por

ende, obtengan el aprendizaje significativo esperado.
Algunas preguntas de investigacion a las que se le pretende dar respuesta, son las siguientes:

- ¢Como distribuir de manera eficaz el tiempo en una clase practica de Educacion
Fisica?

- ¢Cuales medidas se pueden implementar a la hora de la clase de Educacion Fisica
para organizar la misma en sus tres momentos, de forma tal que cada uno de ellos se

aproveche de manera adecuada?
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1.4 Marco teorico

A la Educacion Fisica a diferencia de otras asignaturas basicas, no se le da la misma
relevancia e importancia, esta dispone de menos horas curriculares, por lo cual los docentes
de esta area se ven en la necesidad de aprovechar al maximo el tiempo del que disponen; los
mismos deben tratar de implementar estrategias que les permitan no perder tiempo en sus
sesiones de clase y asi aumentar el tiempo util de practica y el tiempo de compromiso motor

del alumnado.

Entre algunos factores que inciden en que los docentes de Educacion Fisica no puedan
aprovechar al 100% una sesion de clase, se destacan: el traslado de los alumnos al vestidor,
el cambio de ropa, sacar y recoger los recursos o materiales necesarios para las actividades
que se pretenden realizar, llevar a los alumnos a un area o espacio abierto (cancha/patio) y la
organizacion de grupos y tareas.

Cabe destacar, que la motivacion del alumno influye en si hay mayor o menor pérdida del
tiempo, ya que la predisposicion y el interés de estos hacia la asignatura o el contenido que
se vaya a trabajar, hara que, por ejemplo, tarden méas o menos tiempo en acciones como el
cambio de ropa, el traslado hacia el area abierta (cancha/patio), etc.; siendo asi, es importante

que el docente aplique una metodologia adecuada para motivar e incentivar al grupo.

Segun (Ballenato, 2007) el tiempo es un recurso que es necesario saber gestionarlo, ya que
el eficaz uso del factor tiempo sobre todo en una sesion de clase, permite que se mejore el
rendimiento y se obtengan mayores resultados; ejemplo: cuando se planifica una clase y se
aplican diversas estrategias para distribuir y aprovechar el tiempo al maximo, el docente
puede cumplir de manera satisfactoria con los contenidos y competencias planteados en el

curriculum.

Las clases de Educacion Fisica representan una manera de promover la vida activa y
saludable, por lo cual, es fundamental saber qué tipo de organizacion sobre los tiempos de
practica se utilizaran en las mismas; de esta forma el docente puede distribuir de manera

idonea el tiempo que corresponde a cada actividad.
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Segun (OMS, 2008) en el siglo XXI existe un grave problema de salud pablica que es la
obesidad infantil; dicha poblacion infantil suele llevar consigo esta problemaética a su vida

adulta.

Ultimamente se ha reducido la promocion del deporte y de los habitos saludables, esto ha
provocado el retroceso de los niveles de actividad fisica de la poblacion, en algunos casos el
unico tiempo en que los alumnos practican actividad fisica es en las clases de Educacion
Fisica, por tal razén es vital que el docente utilice de forma oportuna el tiempo del que
dispone para realizar las actividades, para esto es importante que sepa organizar a sus
alumnos de forma tal, que se propicie la realizacion de actividades y se generen mayores
tiempos de préactica. Es decir, que el docente debe seleccionar una estrategia de organizacion
con sus alumnos que le facilite el desarrollo de su clase y que le permita aprovechar al

maximo el tiempo del que dispone.

Vemos pues que, la forma en la que el docente organiza a los alumnos en la clase de
Educacién Fisica va a influir en el tiempo que se termine invirtiendo en la parte practica, no
préactica y de organizacion; siendo asi, entre algunas formas de organizacion que podrian
contribuir al mejoramiento y aprovechamiento de los tiempos de las secciones, se encuentran:
la organizacion tipo hilera que consiste en agrupar a los alumnos y por turnos van realizando
la actividad y la organizacion tipo circuito la cual consiste en programar varias actividades y

dividir a los alumnos en grupos para que las realicen durante un tiempo determinado.

En la Educacién Fisica, en especifico en la educacion primaria el tiempo debe saber
organizarse y gestionarse, ya que esto supone un aspecto fundamental para que el docente
pueda ensefiar de manera eficaz; es importante que el docente sepa distinguir el tiempo util
que el alumno ocupa en la realizacion de las actividades, ya que el tiempo real que se ocupa

en las sesiones de Educacion Fisica a pesar de ser escaso no es el que realmente se usa.

Hoy en dia la sociedad ha cambiado bastante y los adolescentes suelen dedicar su tiempo
libre a los medios audiovisuales dejando de lado las actividades de ocio, por lo tanto, para
que las actividades fisico-deportivas no se queden en el olvido y sean dejadas de lado por los
nifios, los docentes se ven en la responsabilidad de realizar en la sesiones de Educacion Fisica

actividades y tareas que sean motivadoras, atrayentes y divertidas, que promuevan en el
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alumno la pasion por la actividades fisicas, claro esta, dichas actividades deben ser pensadas

acorde a las necesidades de los alumnos y los tiempos de la clase.

Entre los motivos que inciden en el desnivel sosegado de las practicas fisico-deportivas en el
entorno educativo, se resalta la poca importancia que se le da a la Educacion Fisica en el
curriculum de la educacion primaria, donde a pesar de las horas establecidas que debe
cumplir la asignatura, muchas de ellas se pierden a causa del clima, dias feriados, no contar

con un area deportiva techada, las excursiones, etc.

Ahora bien, centrdndonos especificamente en la hora de la practica, el tiempo que se asigna
para la Educacidn Fisica no se aprovecha en su totalidad, esto debido a la pérdida de tiempo
en la organizacion, en la explicacion del docente y en el traslado de los alumnos al area donde
realizaran las actividades, siendo asi, es una tarea del docente solucionar esta problematica,
donde con sus habilidades y actitudes debe gestionar dichos tiempos, de forma tal que se
completen las programaciones y asi los alumnos puedan desarrollar las competencias

establecidas en el curriculum.

Segun (Caroll, 1963) el tiempo es el elemento méas importante en el proceso de aprendizaje
del estudiante por lo tanto se divide en dos: oportunidad y perseverancia. la oportunidad
significa el tiempo en el que los estudiantes aprenden y la perseverancia el tiempo que le
dedican los estudiantes a aprender. A mi pensar en estos dos aspectos debe existir un
equilibrio continuo para que el mensaje expuesto por parte del docente resulte fructifero para

el alumnado.

El tiempo se constituye por diferentes elementos, en esencial enfocados en el estudiante entre
estos estan la capacidad de aprendizaje del estudiante, el nivel de conocimiento previo que
tienen estos, el nivel de interés que presenten, la manera en la que se impartan los contenidos
y el nivel de preparacion que tiene el docente. Esto hace al tiempo como uno de los elementos
mas importantes y determinantes a la hora de desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Como es claro dentro del aula de clases la distribucion del tiempo se puede ver
afectada por factores totalmente ajenos al plan que se tiene plasmado en la planificacion por

esto mismo la agilidad para prever y tener un plan de contencidn en estos casos es tan vital.
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Segun (Bloom, 1976) explica lo importante que es disponer del tiempo a la hora de dirigir el
proceso de ensefianza por parte del docente para que el estudiante tenga una educacién de
calidad, en este mismo dmbito se presentan dos puntos esenciales en el tiempo 0 més bien,
que depende de este para implementarse de forma correcta, los cuales son la planificacion y
la organizacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje para dar instruccion de calidad a

los estudiantes.

La administracion del tiempo en las clases de educacion fisica, resulta un factor bastante
importante que debemos tener en cuenta a la hora de desarrollar nuestra clase. EI tiempo
determina qué tan controlada tenemos la situacion, en algunos casos la rapidez del dia a dia
y las exigencias de un curriculo nos impiden el efectuar la clase de manera correcta, ya que
hoy en dia nos basamos en abarcar todo lo que exige el curriculo educativo sin importar que
el alumno esté aprendiendo o no. Es correcto el querer abarcar todo lo que contiene el
curriculo pero también es correcto el buscar otras alternativas y métodos para mejorar el
aprendizaje de cada uno, cada estudiante tiene un método distinto de aprender como también
un tiempo distinto para interpretar las cosas, hay estudiantes que al instante son capaces de
interpretar algo mientras que a otros se les dificulta y se toman mas tiempo, es entendible,

esto no los hace mejores ni peores porque cada persona tiene una habilidad distinta.

La organizacion del tiempo resulta fundamental para conseguir un aprendizaje eficaz y lograr
los objetivos que se persiguen, por eso es de vital importancia tener una planificacion a la
hora de impartir la clase porque ahi estan plasmados todas las actividades y lo que debemos
hacer a la hora de impartir nuestras clases, asi no se improvisa y €s una mejor manera para
controlar nuestro tiempo porque cada momento de la clase tiene los minutos apropiados para

llevarlo a cabo.

Una mejor manera de tener control y abarcar lo planificado es teniendo objetivos y metas
claras a la hora de impartir nuestra clase, como también esto incluye la metodologia de
ensefianza que utilizamos, debemos de ensefiar lo mas importante acerca del tema propuesto

para que llegue de una manera clara, precisa y concreta.

Segun (Sanchez Bafiuelos, 2003), (Pacheco y Chacdn, 2003), (Sanchez-Lépez, (2002) y
(Contreras, 2009), debemos tener claro cuales elementos influyen o pueden influir en la

organizacion y distribucion del tiempo, si podemos controlarlo en cada momento de la clase
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obtendremos una mayor eficacia en la direccidon de la misma, promoviendo asi una mejor
ensefianza, el cumplimiento de las actividades planificadas, una mejor preparacion y nocién
a la hora de impartir la clase, es decir, sin improvisaciones y lo mejor de todo una buena

ensefianza.

El tiempo es uno de los factores que hace mayor influencia en el proceso de ensefianza de los
contenidos, por eso se debe planificar con la mayor cautela posible, para llevar a cabo una
factible ensefianza, siguiendo diferentes métodos acordes al nivel de aprendizaje de cada

estudiante.

Los métodos a seguir para tener mayor eficiencia en las clases segin los autores antes

mencionados son:

a) El tiempo como factor de organizacion.
b) El alumno/a o grupo de alumnos/as.

c) La organizacion- el maestro/a.

d) Interacciones socio-afectivas presentes.
e) Recursos espaciales y materiales.

f) Las actividades de ensefianza-aprendizaje.

Segun (Pacheco y Chacon, 2003), existe una estructuracion del tiempo de la clase, en la que
debemos decidir la duracién de cada una de las fases de la seccidn, que a su vez determina el

namero de las actividades de ensefianza-aprendizaje a incluir cada unidad de trabajo.

Por ende debemos tener un control del tiempo, debido a que desde el momento del maestro
entrar al aula este va corriendo, después de saludar y dar el inicio de la clase, los alumnos
tardan un tiempo determinado en llegar a las instalaciones deportivas donde desarrollan las
actividades del dia, por tanto esto supone una duracién considerable del tiempo establecido,
por esta cuestion se inician las actividades correspondientes tarde y este hecho en ocasiones
propicia que no se puedan desarrollar con normalidad las programaciones docente y que

algunos objetivos y contenidos se traten de forma superficial.

Imaginemos que no planifiqguemos nuestra clase. Seria un caos porque improvisariamos, no
tendriamos clara nuestras ideas, por ende, el aprendizaje de nuestros alumnos sera deficiente.

Las cosas planificadas tienen una mejor eficiencia, ya sea a corto, mediano o largo plazo.
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En cuanto a la labor del docente, se evidencia que ha evolucionado con el tiempo, donde
actualmente este es un mediador y guia que le proporciona al alumnado el ambiente, los
recursos y estrategias para que estos sean constructores de su propio conocimiento. El
docente en esta area de Educacion Fisica tiene una labor diferente a los demas de otras areas,
ya que su practica se basa en actividades fisicas y es mas complejo porque debe lograr en el
alumno conocimientos tedricos y practicos. La Educacion Fisica sirve de base para otras
asignaturas y contribuye al aprendizaje de ellas, puesto que las capacidades y habilidades que

ayuda a desarrollar aumentan las capacidades de aprendizaje y asimilacion.

La organizacion en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica es sumamente importante,
en definitiva, es esencial, puesto que de ello va a depender el éxito del proceso de ensefianza-
aprendizaje y por lo tanto el desarrollo de las competencias curriculares. Para comprender
como lleva a cabo la organizacién un profesor de Educacion Fisica debemos saber sobre sus
procesos de intervenciones didacticas donde se refleja tanto las técnicas como los méetodos
que este utiliza en el desarrollo de las clases.

Los investigadores, autores, y cientificos que han pasado a lo largo del tiempo tienen el claro
objetivo de lograr saber mas y mas de la verdadera funcion del docente, de como este debe
ejercer su papel y como debe enfrentar cada situacion educativa que se le presente, porque
se busca una educacion de calidad (formacién integral del ser humano), y para ello se
necesitan docentes con el conocimiento, las destrezas y habilidades necesarias para garantizar
una intervencion didactica o mediacion en su &mbito profesional. Puesto que son muchos los
factores que intervienen en la Educacion Fisica mas que en otras areas, tal como las

interrelaciones y las realidades socio-culturales.

La intervencidn didactica del docente va a depender en mayor parte de la forma en la que
este concibe y lleva a la practica el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica
a los alumnos/as. Desde la perspectiva de; (Delgado noruega, 1991), la didactica es un
término general donde se deben considerar todos los aspectos del papel que asume el docente
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. El docente tanto como el alumno son los
principales actores del proceso educativo, dado que a través del docente se llevan a cabo

todos los planes del disefio curricular educativo que son puestos en practica en el alumnado.
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El proceso de aprendizaje son los momentos en donde vemos a los alumnos siendo participes
de actividades que van a permitir su desarrollo intelectual y a la vez cumplir con los objetivos
educativos propuestos. En la Educacion Fisica existen casos de clases concretos que se
consideran periodos de tiempo en el que los alumnos realizan actividades motoras para logros

objetivos especificos 0 mas determinados.

Las clases de Educacion Fisica no solo se desarrollan en el momento de realizar actividades,
sino que el alumno debe integrarse en cada aspecto de la clase desde la organizacion de las
actividades, hasta la del material, por lo que, el alumno se convierte en colaborador de su
aprendizaje y a la vez el maestro aprender sobre la forma del alumno, lo que le ayuda a la
creacion de nuevas estrategias y métodos de aprendizaje.

Para (Pieron, 1988), los momentos en el que los alumnos realizan las diferentes actividades
motoras lo considera tiempo de compromiso motor, ya que es donde el alumno se relaciona

con los objetivos de la seccion y los aprendizajes deseados.

En la Educacion Fisica se resalta que en cuanto mas tiempo se les dedique a las actividades
motoras mejores y mas productivos resultados se obtendran. La productividad en educacion
se le entiende como ensefianza eficaz, para obtener resultados productivos se necesita de un
buen docente que logre en el alumno entusiasmo y entrega en las actividades y todo el
desarrollo de las clases de EF. Se necesita un docente que haga una buena planificacion
tomando en cuenta todos los elementos y aspectos necesarios, que tenga organizacion a la
hora de su intervencion didactica y control de la clase basandose en la planificacion y la
organizacion, dado que su metodologia de ensefianza sea directiva y sobre todo productiva.
El tiempo el desarrollo de las actividades por parte del alumnado y el docente va a determinar
el desempefio del docente entre si es bueno o malo, por lo que en ello también radica la

importancia.

El docente si debe guiarse del disefio curricular, sin embargo, debe adaptarlo a la diversidad
y actividades especiales donde el alumno pueda darle un sentido personal y activo a la
construccién de su aprendizaje. En si la intervencion didactica del docente de Educacion
Fisica es ser un mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje, a la vez guiar el alumno en

la construccién o elaboracion de actividades tomando en cuenta sus necesidades, los
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contenidos que se estan trabajando y los objetivos educativos que permiten el desarrollo de

todos los ciclos educativos.

La organizacion de la clase de Educacion Fisica va a depender principalmente de las
condiciones que se creen para que el aprendizaje sea efectivo se debe tomar en cuenta el
contexto, los valores, los propositos y planes para la intervencion didactica del docente. La
organizacion en educacion fisicas suele ser tradicional y técnica, practica y humanista,
constructiva y cognitiva. En cuanto mas tiempo se le permita la participacion del alumno en
las clases mejor sera la organizacion y el desarrollo de la clase. El principal factor es tomar
en cuenta el alumno y los objetivos curriculares, la estructura de la organizacion, el tiempo
de la organizacidn, los materiales que se utilizaran en la clase y la utilizacion del espacio, si
se logra hacer una buena organizacion de clase tomando en cuenta todos los factores, el
tiempo en el que se desarrolle la clase serad de gran provecho tanto para el alumnado como

para el docente.

La Gamificacion constituye toda labor del docente desde una manera donde se plasma el
alumno como un actor activo que participa en la seleccién de las actividades y contenidos
que va a trabajar, es una manera mas integradora de hacer parte al alumno de cada etapa de
su proceso de aprendizaje. Es decir, el docente ofrecera un espacio motivado, flexible e
interactivo para que el alumno construya sus conocimientos. EI término de Gamificacion esta
ligado a la motivacion y el juego, dichos juegos desde esta perspectiva estan planteados como

retos para los alumnos.

Antes de dar inicio al proceso de ensefianza-aprendizaje es necesario hacer una evaluacién
inicial de los alumnos para conocer sobre su formay caracteristicas, lo cual permita planificar
en base a los resultados de esas evaluaciones pensando en el desarrollo y aprendizaje del
alumno, de igual forma se hace una evaluacion final para tener certeza de los logros y aquellas

cosas que deben fortalecerte.

Los deberes escolares que el docente les asigna a los alumnos deben ser modificados y
evolucionados convirtiéndose asi en desafios y retos que capten la atencion y motiven los
alumnos al punto de dar lo mejor de ellos para lograr tener éxito y cumplir los retos

educativos propuestos por el docente.
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Segun, (Rotherham, 2010), la perspectiva de la Gamificacion es que es una nueva
metodologia que estd capacitada para atender a los nuevos requisitos, afrontar los nuevos
retos y necesidades que tiene la nueva tendencia educativa.

(Teixes-Aguiles, 2014), expresa que el objetivo o finalidad de la Gamificacion en la
educacion y la formacion es modificar de manera concreta el comportamiento de los
alumnos/as de tal manera que la accién educativa o formativa sea de gran provecho para
estos. Por lo que, (Gonzales-tardon, 2014) sefiala que para gamificar en las actividades se
deben aplicar mecanicas y dinamicas de juego, de tal forma que algo aburrido, abrumador o

monotono, se convierta en una accion o actividad divertida e interesante.

Todo aspecto relacionado con la Gamificacion tiene explicaciones neurocientificas, donde
gracias a ello podemos saber que la diversion durante los deberes escolares permite que los
individuos liberen la cantidad suficiente de dopamina que activa sentimientos como la
diversién, memoria, motivacion y atencion. Tales sentimientos ayudan a potenciar el
rendimiento escolar y mejorar el aprendizaje, también haciendo posible mejorar dificultades

académicas como la falta de concentracion y la desmotivacion.

El objetivo basico y principal de la Gamificacion es influir sobre el alumno de tal forma que

logre vivir una experiencia donde tenga el dominio y autonomia para resolver el desafio.

Existen dos tipos de gamificaciones, la Gamificacion superficial o de contenido, y la
Gamificacion estructural o profunda. La dindmica en Gamificacién e causa motivacion y
emocién a los alumnos ante la idea de poner en practica una actividad o juego propuesto,
mientras que la mecénica le da ese toque a la dinamica que la hace un desafio porque requiere
de reglas que cumplir y técnicas para cumplir dicho desafio. Por ultimo, pero no menos
importante los componentes son esenciales porque le brindan un toque de diversion seriedad

al juego.

La Gamificacion consiste en crear practicas que sean efectivas, diversas y sobre todo
motivadoras para el alumnado esto se logra integrando el alumno para conocer tanto sus
necesidades como sus gustos y de ahi crear estrategias que permitan el desarrollo de la

Educacion Fisica de forma amena y contributiva.
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La Educacion Fisica ayuda a que el ser humano fortalezca y desarrolle sus habilidades y
capacidades, como lo son las motoras, recreativas, deportivas y sociales. Muchos consideran
que impartir esta carrera es facil solo por el hecho que tuvieron la mala suerte de tener
maestros a los que no les importaba que esos alumnos aprendieran lo que es verdaderamente
esta asignatura y es una gran pena dada la importancia que tiene en la vida del ser humano.
La mejor forma de aprender sobre la practica de esta asignatura es ejerciendo esta labor
profesional, y trabajando dia a dia para mejorar esos detalles que hacen deficiente nuestro

desempefio laboral.

El objetivo educativo es que los alumnos tengan la educacién de calidad que ellos y que todo
el pais necesita. La Educacion Fisica es la asignatura mas integral de todas que contribuye al
aprendizaje de otras asignaturas, es decir, que es ese toque que puede proporcionar la

educacion de calidad de sofiamos.

Es una realidad que la mayoria de personas se ha enfocado Unicamente en el desarrollo del
ser humano, tanto cognitivo, como psicologico, social, biologico y demas, a los paradigmas
que se adecuan a la ensefianza, pero se han olvidado de la parte mas importante que es
analizar y evaluar la calidad de esos procesos pedagdgicos de aprendizaje, donde se obvia el
hecho de que esto resulta esencial para determinar la calidad de existes en los procesos asi

como aquellas objetivos no logrados que deben ser reestructurados para nueva aplicacion.

La Educacién Fisica requiere de observacion por parte del docente para poder identificar los
aspectos en los que ha fallado y que debe analizar para encontrar soluciones a dichas
situaciones educativas, dado que la Educacion Fisica es la base para el desarrollo de las
capacidades fisicas, cognitivas y socio afectivas en el ser humano. En los nifios es
fundamental, dado que ayuda al desarrollo motriz de estos en cuenta a habilidades y destrezas

cognitivas y afectivas.

Segun, (Bernal, Corredor & Robles, 2015), la forma de mejorar la practica pedagogica de los
docentes de Educacion Fisica es tomando en cuenta y como punto de partida la propuesta del
liceo moderno de suesca, donde se implementen estrategias ltdicas dado que los alumnos
pueden presentar desmotivacion sobre todo en los primeros niveles de primaria, donde la

motivacion y atencion del alumno es importante para llevar a cabo los procesos de ensefianza-
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aprendizaje. Las actividades ludicas permiten el aprendizaje y a la vez el disfrute y gozo que

saca a relucir la creatividad y diferentes experiencias constructivas en el alumno.

La practica pedagogica es aquella que permite la construccion de ambientes de aprendizajes
y formacion en donde el docente pone a prueba sus saberes, es decir su dominio en los
diversos saberes y estrategias didacticas, metodologias y evaluativas que son propias de la

profesion del docente y sus competencias en el area.

Cada dia se hace necesario seguir profundizando en las investigaciones que permitan el
perfeccionamiento en diferentes areas del conocimiento; la Educacion Fisica no escapa a esta
necesidad, por lo que todas las investigaciones que se orienten en este sentido contribuiran
de forma positiva en el desarrollo de la misma. Realizar una valoracion del tiempo de trabajo
en la clase de Educacion Fisica es hacia donde esta enfocado el objetivo de esta investigacion;
para la misma se utilizd el método empirico de la observacién y se le aplico a una muestra
de diez escuelas primarias del municipio Las Tunas, que a su vez representan el treinta por
ciento de las escuelas urbanas posibles a visitar, de donde se escogio el tercer grado, mediante
los resultados obtenidos se pudo tener una nocion de las principales insuficiencias que afectan
el mejoramiento del cumplimiento los objetivos de la clase, ademas se pudo determinar
cuéles son los indicadores que ocupan mayor tiempo dentro de las actividades que realiza el
profesor, también se realizé una valoracion del tiempo que tienen disponible los alumnos del
grupo para la practica y en relacion a estos, qué tiempo de trabajo ocupa realmente un alumno
del grupo en actividades relacionadas con el objetivo. La investigacion admitié realizar una
fundamentacion del proceso de ensefianza - aprendizaje para este grado, a través de la misma
se consultaron investigaciones precedentes, para poder dar algunas recomendaciones que
permitan el perfeccionamiento de habilidades en nuestros profesores en el momento de

impartir la clase.
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1.5 Hipotesis de la accion
¢Como utilizar de manera adecuada el tiempo en las clases précticas de

Educacion Fisica?

Implementando estrategias, estilos de ensefianza-aprendizaje y planificaciones que

contribuyan a la eficaz gestion del tiempo en las clases précticas de Educacion Fisica.

1.6 Objetivos y plan de accion

Objetivo General

Desarrollar estrategias que faciliten la gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion
Fisica en los estudiantes de 5to. grado de primaria del Centro Educativo del Nivel Bésico

Taira Magdalena Maria Rodriguez.
Objetivos especificos

- Identificar estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje que contribuyan a la distribucion
adecuada del tiempo en las clases practicas de Educacién Fisica en los estudiantes de 5to.

grado de primaria del Centro Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena Maria Rodriguez.

- Aplicar estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje que aporten a la apropiada gestién
del tiempo en las clases practicas de Educacién Fisica en los estudiantes de 5to. grado de

primaria del Centro Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena Maria Rodriguez.

- Evaluar la aplicacion de las estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje que contribuyen
a la adecuada gestion del tiempo en las clases practicas de Educacidn Fisica en los estudiantes
de 5to. grado de primaria del Centro Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena Maria

Rodriguez.
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Plan de accién

Objetivos especificos | Accion Recursos Evidencias Responsables | Cronograma
- Identificar estrategias Internet. - Lista de estrategias y
y estilos de ensefianza- | - Busqueda  de | Computad | estilos de ensefianza-
aprendizaje que informacién en | oras. aprendizaje. Equipo Durante la
contribuyan a la diversas fuentes Libros. - Seleccion de | investigador practica
distribucion adecuada | - Elaboracién del plan estrategias y estilos de docente IV:
del tiempo en las clases | de accion ensefianza- Abril-Junio
practicas de Educacion aprendizaje. del 2022
Fisica - Plan de accién
Desarrollo de las Pelotas, Planificacion
- Aplicar las estrategias | intervenciones: aros, Ficha de
y estilos de ensefianza- | 1. Aplicar el sogas, acomparfiamiento. Equipo Durante la
aprendizaje que aporten | descubrimiento bates, Diario reflexivo. investigador préactica V:
a la apropiada gestion | guiado como diferentes | Fotos. Octubre-
del tiempo en las clases | estrategia recursos no Diciembre del
practicas de Educacion | 2. Aplicar la convencio 2022
Fisica instruccion directa nales, etc.

como estilo de
ensefianza-
aprendizaje

3. Aplicar los trabajos
por grupos como
estrategia

4. Fomentar la
participacién activa
del alumnado en la
organizacion de
actividades.

5. Aplicar estrategias
donde el alumnado
colabore en conjunto
con el maestro para el

desarrollo de la clase.
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6. Aplicar la
asignacion de tareas
como estilo de
ensefianza-
aprendizaje

7. Aplicar la
resolucion de
problemas como
estrategias

8. Incluir actividades
mas completas para

desarrollar las clases.

- Evaluar la aplicacion
de las estrategias y
estilos de ensefianza-
aprendizaje que
contribuyen a la
adecuada gestion del
tiempo en las clases
practicas de Educacion

Fisica

- Estimar las mejoras
obtenidas de haber
implementado dichas

acciones

- Detectar las
estrategias y/o estilos
de ensefianza
aprendizaje que
favorecieron a la
adecuada gestion del
tiempo en la clases
préacticas de

Educacion Fisica

Rubricas
Lista de
cotejo
Pruebas de

ejecucion

Desarrollo de clases
basadas en una
planificacién
organizada y acorde
con los objetivos

educativos

Equipo
investigador

Durante la
préactica VI:
Enero-Marzo

del 2023
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CAPITULO NO II. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
2.1 Metodologia

La realizacion del presente proyecto de investigacion fue llevada a cabo mediante el método

de investigacion accion.

2.2 Justificacion de la metodologia

El método de investigacion accion propone comprender la ensefianza como un proceso de
investigacion continua. La investigacion accion se puede comprender como “el estudio de
un contexto social, mediante un proceso de investigacion con pasos “en espiral”, donde se
investiga al mismo tiempo que se interviene” (Ledn y Montero, 2002, citado en Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010, p. 509).

Para (Sandin, 2003), (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) “La investigacion accion
construye el conocimiento por medio de la practica” y es precisamente esta autora, con el

apoyo de sus colegas, quien define las caracteristicas de este tipo de investigacion:

1. Lainvestigacién accion-envuelve la transformacion y mejora de una realidad (social,
educativa, administrativa, etc.). De hecho, se construye de ésta.

2. Parte de problemas practicos y vinculados con un ambiente o entorno.

3. Implica la total colaboracion de los participantes en la deteccion de las necesidades
(ellos conocen mejor que nadie la problemaética a resolver, la estructura a modificar,
el proceso a mejorar y las practicas que requieren transformacién) y en la

implementacidn de los resultados del estudio.

Buscando asi una mejora continua en la practica docente.

2.3 Modelo asumido

Para la realizacion del presente proyecto de investigacion, hemos utilizado el modelo de Carr
y Kemmis (1983).

2.4 Justificacion del modelo asumido

El modelo de la investigacion-accion tomado de Carr y Kemmis (1983). Es una espiral de
autorreflexion: planificar, actuar, observar, reflexionar y volver a planificar como base para

la solucion de problemas educativos. Ver el proceso como tal enfatiza que se percibe como
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una espiral continua de etapas, involucrando a los participantes en un proceso de pensamiento

y un acercamiento experiencial a la realidad.
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Planificacién. En esta primera fase, como triada identificamos una problematica
presente en una practica docente, luego realizamos una busqueda de informacion en
diversas fuentes; estas en relacion a las estrategias y/o estilos de ensefianza-
aprendizaje gque se pueden implementar para realizar una adecuada gestion del tiempo
en las clases préacticas de educacion fisica, luego de identificar y seleccionar las
estrategias y/o estilos de ensefianza-aprendizaje que consideramos mas adecuados
para dar solucion a nuestra problematica, procedimos a elaborar nuestro plan de
accion, donde quedaron pautadas las intervenciones a realizar, estas fueron: la
aplicacion del descubrimiento guiado, la resolucion de problemas, trabajos por
grupos, la asignacion de tareas, la instruccion directa, el fomento de la participacion
activa del alumnado en la organizacién de las actividades, implicacién de estrategias
donde el alumnado colabore en conjunto con el maestro para el desarrollo de la clase

y actividades mas completas para desarrollar las clases.

Accidn. Durante esta fase, pusimos en marcha dichas intervenciones dirigidas a la
mejora de nuestra practica como docente; la mejora se efectta en las visitas hacia el
centro educativo donde se implementa con hechos las acciones antes planificadas.

Estas acciones se manifiestan a través de la capacidad que tiene el profesorado para
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establecer sinergia con los estudiantes. Es decir, de trabajar en conjunto y vializar los

procesos de construccién y socializacion del conocimiento.

= Observacion. En esta fase, a medida que se llevaba a cabo la clase; cada momento
(inicio, desarrollo y cierre), con las actividades planificadas, se monitoreaba que el
proceso se realizar4 de manera amena empleando el tiempo disponible, donde la
participacion en la organizacion y desarrollo de la clase por parte de los alumnos
observamos que fue un factor determinante como apoyo para manejar el tiempo y que

las actividades se realizaran como se habia planificado.

= Reflexidn. En esta fase, luego de a ver analizado y comparado las acciones, hemos
visto una mejora significativa en el manejo del tiempo. Esto se ha logrado en
conjunto, acorde con la colaboracion y participacion de los estudiantes en cada
momento de la clase, incluyendo asi la organizacién y desarrollo de las actividades.
Pues esto ha significado mucho para que el tiempo disponible sea utilizado de manera

correcta empleando todos los elementos que componen una clase.

2.5 Poblacion intervenida

Nuestra poblacién estudiada fue de 38 estudiantes de 5to. grado de primaria del Centro
Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena Maria Rodriguez. La edad comprendida de los
estudiantes es de 10 a 12 afos; estuvimos realizando las intervenciones propuestas los dias
miércoles de 1:45 P.M a 3:00 P.M.

Estudiantes Cantidad
Masculino 22
Femenino 16
Total: 38 Estudiantes
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2.6 Técnicas e instrumentos de recogidas de informacion

Para la recogida de datos durante nuestra pasantia hemos utilizado el diario reflexivo como
un medio de recoleccion de informacion, gracias a este hemos podido llevar un registro de
las intervenciones realizadas, lo cual nos ha permitido conocer algunos puntos fuertes y
debilidades que se presentaron durante nuestra practica docente, ademas lo usamos para
identificar si las estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje planteadas en el plan de accion

favorecen la adecuada gestion del tiempo de las clases de educacion fisica.

También usamos la observacion como una técnica de evaluacion constante de las
intervenciones realizadas, la misma nos permitido evidenciar el desarrollo que hemos tenido
en torno a la gestion del tiempo de las clases de educacion fisica, al mismo tiempo nos ha

posibilitado que autoevaluemos nuestras propias practicas.

Ademas, implementamos una rubrica y lista de cotejo para determinar los niveles de
evaluacion que presentaron los estudiantes durante las intervenciones y de igual manera

utilizamos esto, como un instrumento de autoevaluacion de nuestras practicas.

También utilizamos el analisis de videos para verificar errores y puntos no apreciados al
momento de estar impartiendo la clase y de esta forma crear un punto de referencia para la

mejora de dicha préctica.

2.7 Cronologia

Objetivo general de la Implementar estrategias de ensefianza y aprendizajes para el
investigacion desarrollo de la direccidon en estudiantes de 5to. de primaria
Objetivo de la Fase de Objetivo de la accion Fechas
investigacion Accion
Identificar  estrategias vy Blsqueda de informacion en diversas 17/Junio/2022
estilos de ensefianza- fuentes

aprendizaje que contribuyan  Planificacion

a la distribucion adecuada Elaboracion del plan de accion 23/Junio/2022
del tiempo en las clases

practicas de Educacién

Fisica, en los estudiantes de

5to. de primaria
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Aplicar las estrategias y

estilos de  ensefianza-
aprendizaje que aporten a la
apropiada gestion del tiempo
en las clases practicas de
Educacion Fisica, en los
estudiantes de 5to. de

primaria

Evaluar la aplicacion de las
estrategias y estilos de
ensefianza-aprendizaje que
contribuyen a la adecuada
gestion del tiempo en las
clases précticas de
Educacion Fisica, en los
estudiantes de 5to. de

primaria

Accioén
Y

Observacién

Reflexion

Intervencion 1: Aplicar el
descubrimiento guiado como estrategia
Intervencion 2: Aplicar la instruccién
directa como estilo de ensefanza-
aprendizaje

Intervencion 3: Aplicarlos trabajos por
grupos como estrategia
Intervencion 4: Fomentar la
participacion activa del alumnado en la
organizacion de actividades.
Intervencion 5: Aplicar estrategias
donde el alumnado colabore en conjunto
con el maestro para el desarrollo de la
clase.

Intervencion 6: Aplicar la asignacion de
tareas como estilo de ensefianza-
aprendizaje

Intervencion 7: Aplicar la resolucion de
problemas como estrategias
Intervencion 8: Incluir actividades méas
completas para desarrollar las clases.
Bueno: Los estilos de ensefianza
benefician y favorecen a tener control y
una adecuada gestion del tiempo de la
clase.
Regular: Se evidencia un mayor
dominio de la clase en relacion a la
gestion del tiempo, los estilos de
ensefianza usados suponen una mejoria,

pero todavia se presentan dificultades.

Deficiente: Las estrategias y estilos de
ensefianza-aprendizaje  implementados
no tienen ningin efecto y no hay una
mejora en la gestion del tiempo de la

clase.

19/Octubre/2022

02/Noviembre/2022

09/Noviembre/2022

16/Noviembre/2022

23/Noviembre/2022

30/Noviembre/2022

18/Enero/2023

25/Enero/2023

01/Febrero/2023
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CAPITULO NO I11. CICLO DE LA INVESTIGACION-ACCION

3.1 Fase de Planificacion
En esta fase de planificacion estuvimos realizando un plan de accién en el cual tomando
como punto de partida los objetivos especificos a cumplir, establecimos una serie de 8

intervenciones, las cuales tienen como objetivo lograr la adecuada gestion del tiempo en las

clases préacticas de educacion fisica.

Objetivos especificos

Actividades

Fechas

Responsables

Identificar estrategias y estilos
de ensefianza-aprendizaje que
contribuyan a la distribucién

adecuada del tiempo en las

Blsqueda de informacién

en diversas fuentes

Elaboracion del plan de

17/Junio/2022

23/Junio/2022

Esther
Burgos Fisf
Marileidy
Moya Abreu

la participacion activa del

alumnado en la
organizacion de
actividades

clases practicas de Educacién | accion Darliza Abreu
Fisica, en los estudiantes de Quezada
5to. de primaria
Aplicar las estrategias y estilos | Intervencion 1. Aplicar el 19/Octubre/2022 Esther
de ensefianza-aprendizaje que | descubrimiento  guiado Burgos Fisf
aporten a la apropiada gestion | como estrategia Marileidy
del tiempo en las clases Moya Abreu
practicas de Educacion Fisica, | Intervencion 2. Aplicar la _ Darliza Abreu
02/Noviembre/2022
en los estudiantes de 5to. de | instruccion directa como Quezada
primaria estilo de ensefianza-
aprendizaje
Intervencion 3. Aplicar | 09/Noviembre/2022
los trabajos por grupos
como estrategia
Intervencién 4. Fomentar
16/Noviembre/2022
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Intervencién 5. Aplicar
estrategias donde el
alumnado colabore en
conjunto con el maestro
para el desarrollo de la

clase

23/Noviembre/2022

Intervencion 6. Aplicar 1a | 30/Noviembre/2022

asignacion de tareas

como estilo de

ensefianza-aprendizaje

Intervencién 7. Aplicar la 18/Enero/2023

resolucién de problemas

como estrategias o5/Enero/2023

Intervencién 8. Incluir

actividades mas completas

para desarrollar las clases
Evaluar la aplicacion de las | Estimar las  mejoras Esther
estrategias y estilos de | obtenidas de  haber Burgos Fisf
ensefianza-aprendizaje ~ que | implementado dichas | 01/Febrero/2023 Marileidy
contribuyen a la adecuada | acciones Moya Abreu

gestion del tiempo en las
clases practicas de Educacion
Fisica, en los estudiantes de

5to. de primaria

Detectar las estrategias y/o
estilos de ensefianza
aprendizaje que
favorecieron a la adecuada
gestion del tiempo en la
clases  précticas  de

educacion fisica

Darliza Abreu

Quezada
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3.2 Fase de Accidn

En esta fase de accion se muestra de una manera detallada las actividades que realizamos en
los tres momentos de la clase, en cada una de las intervenciones realizadas en el centro

educativo.
Intervencion 1. 19/10/2022 - Aplicar el descubrimiento guiado como estrategia

Accion: Organizamos los alumnos en circulo para realizar una dindmica de
presentacion, luego realizamos calentamientos utilizando la velocidad progresiva
recorriendo la cancha. Después dividimos los alumnos en dos grupos que se
colocaron dentro de un circulo y dos alumnos estaban fuera del circulo para la
actividad lobos y ovejas. También realizamos la actividad robo y contrarobo para ello
se les coloco una cinta blanca en la cintura a cada alumno y tendrian el espacio de
toda la cancha para eso. Para cerrar se organizaron en una fila y socializamos que les

parecio la actividad.

Intervencion 2. 2/11/2022 - Aplicar la instruccion directa como estilo de ensefianza-

aprendizaje

Accion: Primero se organizaron los alumnos en circulo para hacer la
retroalimentacion y unos ejercicios de velocidad progresiva como calentamiento,
luego organizamos los alumnos en filas para la primera actividad que era activacion
fisica por medio de aérobicos, para la cual como recurso y estrategia utilizamos una
bocina con musica moderna y tradicional. Para la segunda actividad Ilamada relevos
arriba y abajo organizamos los alumnos en dos filas, utilizamos dos globos que se
deberian pasar por encima de la cabeza. Al finalizar los reunimos y socializamos la

clase del dia.
Intervencidn 3. 9/11/2022 — Aplicar los trabajos por grupos como estrategia

Accion: Organizamos los alumnos en una columna para la retroalimentacion y
realizacion de calentamientos bésico, después dividimos los alumnos en tres grupos
de 11 y 12 alumnos donde cada una dirigi6é un grupo y lo dividié en dos para realizar
el juego del pafiuelo. Para finalizar, reunimos los alumnos y comentamos sobre la

clase.
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Intervencién 4. 16/11/2022 - Fomentar la participacion activa del alumnado en la

organizacion de actividades

Accidn: Organizamos los alumnos en una columna para la retroalimentacion y
realizacion de calentamientos basico, después dividimos los alumnos en tres grupos
de 11y 12 alumnos donde cada una dirigio un grupo y lo dividio en dos para realizar
el juego del pafiuelo. Para finalizar, reunimos los alumnos y comentamos sobre la

clase.

Intervencion 5. 23/11/2022 - Aplicar estrategias donde el alumnado colabore en

conjunto con el maestro para el desarrollo de la clase

Accion: En el aula les dimos un célido saludo a los alumnos, retroalimentamos el
tema anterior, luego realizamos la primera actividad llamada haz lo que no digo donde
les indicabamos un movimiento y desde sus asientos hacian un movimiento diferente.
Después en fila bajamos a la cancha donde dividimos los alumnos en dos grupos para
el juego llamado los ndmeros en el cual les indicAbamos un nimero y debian
formarlos con sus comparieros. Para finalizar los organizamos en una columna

socializamos sobre la clase e hicimos una dinamica de aplausos para despedir.

Intervencion 6. 30/11/2022 - Aplicar la asignacion de tareas como estilo de ensefianza-

aprendizaje

Accidn: Organizamos los alumnos en la orilla de la cancha en forma de L para los
calentamientos leves (flexion, extension). Después organizamos los alumnos en una
fila para la primera actividad llamada La corona del rey, uno de los alumnos se
colocaba en un extremo que seria el rey y el otro en el otro extremo con los o0jos
vendados y un gorro gque se encargaria de coronar al otro nifio rey. Para la segunda
actividad llamada Campanita organizamos los alumnos en la orilla de la cancha y uno
se colocaria en el centro con los ojos vendados, con un silbato le indicamos a algun

alumno que tocara el silbato y el del centro debia sefialar de donde viene el sonido.
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Intervencidn 7. 18/01/2023 - Aplicar la resolucion de problemas como estrategias

Accidn: En primer lugar, organizamos los alumnos en la orilla de la cancha donde
realizamos calentamientos de manera progresiva, luego organizamos los alumnos en
dos hileras para el juego tierra, mar y cielo, y se les indic6 hacia qué lado deberian
saltar segun el nombre que se diga, ya para el cierre hicimos un ejercicio de relajacion

y comentamos sobre las actividades y el tema tratado.

Intervencion 8. 25/01/2023 - Incluir actividades mas completas para desarrollar las

clases

Accidn: Al inicio organizamos los alumnos en la orilla de la cancha donde realizamos
calentamientos de manera progresiva, para la actividad dividimos los alumnos en dos
hileras (hembras y varones) para el juego introduce el agua, un alumno de cada hilera
deberé recorrer una distancia y pasar algunos obstaculos hasta llegar al recipiente que
deben llenar con un pequefio vaso, ya para el cierre hicimos un ejercicio de relajacion

y comentamos sobre las actividades y el tema tratado.
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3.3 Fase de Observacion
En esta fase de observacion se visualizaran las acciones que realizaron los estudiantes en las
actividades practicas de Educacion Fisica y el como estos respondieron a cada una de las

intervenciones realizadas.
Intervencion 1. 19/10/2022 - Aplicar el descubrimiento guiado como estrategia

Observacion: Pudimos observar que esta estrategia les permitié a los alumnos tener
un papel activo en el desarrollo de su propio aprendizaje, por el hecho de

involucrarlos de manera directa con las actividades a realizar.

Intervencion 2. 2/11/2022 - Aplicar la instruccion directa como estilo de ensefianza-

aprendizaje

Observacion: Esta estrategia esta orientada al docente para guiar de manera directa
las actividades. Pudimos observar la participacion activa de los estudiantes y mejor

gestion del tiempo.
Intervencion 3. 9/11/2022 - Aplicarlos trabajos por grupos como estrategia

Observacion: Observamos gue los estudiantes estaban muy motivados a realizar las
actividades en conjunto, facilitandonos una mejor comunicacion y administracion del
tiempo. Un punto negativo, es que al ser de cardcter competitivo la actividad
realizada, al final muchos alumnos no quedaron conforme con los resultados y se cre6

un ambiente poco amistoso.

Intervencion 4. 16/11/2022 - Fomentar la participacién activa del alumnado en la

organizacion de actividades

Observacion: Observamos que los estudiantes aceptaron de buena manera la
estrategia usada, ya que se mostraban interesados de poder participar en las

actividades y de ejercer roles mas activos en la ejecucién de las mismas.
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Intervencidon 5. 23/11/2022 - Aplicar estrategias donde el alumnado colabore en

conjunto con el maestro para el desarrollo de la clase

Observacion: Empleamos diversas formas de incentivar al alumno para trabajar con
el maestro y asi realizar actividades en conjunto, entre estas formas se destacan:
actividades en conjunto, poner al frente a algunos alumnos ocupando un rol de

dirigente y fraccionar la clase en dos grupos.

Intervencion 6. 30/11/2022 - Aplicar la asignacion de tareas como estilo de ensefianza-

aprendizaje

Observacion: La clase se noto tensa debido a la baja motivacién de los estudiantes
para desarrollar las actividades, esto debido a las actividades seleccionadas que no
implicaban mucho esfuerzo motriz y los alumnos debian esperar mucho para

participar.

Intervencion 7. 18/01/2023 - Aplicar la resolucion de problemas como estrategias

Observacion: Esta estrategia de ensefianza-aprendizaje permitié que durante la clase
los estudiantes desarrollaron sus habilidades fisicas y mentales a través del juego en
un entorno ludico y divertido, lo cual les gusté mucho y quedaron con deseo de seguir

jugando.

Intervencién 8. 25/01/2023 - Incluir actividades mas completas para desarrollar las

clases

Observacion: La clase se noté muy divertida y competitiva a la vez ayudando a los
estudiantes a desarrollar sus habilidades motoras bésicas. El desarrollo de esta
intervencion se llevo a cabo de manera eficaz cumpliendo con el tiempo indicado y

logrando los objetivos propuestos.
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3.4 Fase de Reflexion

En esta fase de reflexion se plasman algunas consideraciones a las que hemos llegado en

conjunto al final de las clases, respecto a cada una de las intervenciones que hemos realizado.
Intervencion 1. 19/10/2022 - Aplicar el descubrimiento guiado como estrategia

Reflexion: Consideramos que las actividades deben ser pensadas acorde al contenido,
a la cantidad de alumnos y a que las mismas permitan que todos los alumnos tengan

el mismo tiempo de compromiso motor.

Intervencion 2. 2/11/2022 - Aplicar la instruccion directa como estilo de ensefianza-

aprendizaje

Reflexion: Debemos calcular mejor el tiempo que se gasta o pierde en la organizacion
de los alumnos para la ejecucion de las actividades; esto se debe tomar en cuenta al

momento de como distribuimos el tiempo para los momentos de la clase.
Intervencidn 3. 9/11/2022 - Aplicarlos trabajos por grupos como estrategia

Reflexion: Entendemos que al trabajar por grupos para realizar alguna actividad no
se deben dividir los chicos de las chicas, hay que permitir que se de dicha
integracion/interaccion entre ellos, ademas, al formar diferentes grupos se debe de

tratar que todos se encuentren en las mismas condiciones.

Intervencién 4. 16/11/2022 - Fomentar la participacion activa del alumnado en la

organizacion de actividades

Reflexion: Evidenciamos que realizar actividades en las que los alumnos se
involucren y participen de manera activa es una forma viable para que estos muestren
intereses por la clase, y que es importante tener en cuenta/regular, la libertad o partes
que se les da a los alumnos (rol de dirigentes), para evitar que la clase se salga de

control.
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Intervencidn 5. Aplicar estrategias donde el alumnado colabore en conjunto con el

maestro para el desarrollo de la clase

Reflexion: Evidenciamos que permitirles a los alumnos trabajar en conjunto con
nosotras, los motiva a participar en las actividades, ademas, el realizar actividades de
caracter competitivo, pero orientadas no a dividir la clase en pequefios grupos, sino a
trabajarse de manera individual, contribuye a que estos muestren interés por formar

parte de la mismas.

Intervencion 6. 30/11/2022 - Aplicar la asignacion de tareas como estilo de ensefianza-

aprendizaje

Reflexion: Al seleccionar las actividades para desarrollar un contenido, se debe tener
presente que estas deben estar orientadas a ser motivantes, divertidas y pensadas
acorde a la cantidad de alumnos, ademas, cuando no se cuenta con los recursos
didacticos necesarios es bueno subdividir el grupo, para que todos tengan el mismo

tiempo de compromiso motor y poder gestionar adecamente el tiempo de clase.

Intervencidn 7. 18/01/2023 - Aplicar la resolucion de problemas como estrategias

Reflexion: Entendemos que cuando las actividades a desarrollar en clase implican
que el alumno se esfuerce en la realizacion de la misma y tengan que usar otros
sentidos como auditivos, visuales y de reaccion, esta capta la atencién de los alumnos,
los incita a colaborar y estar en orden, logrando con esto que podamos llevar una

buena gestion del tiempo de clase.

Intervencién 8. 25/02/2023 - Incluir actividades mas completas para desarrollar las

clases

Reflexion: Evidenciamos que actividades que permiten al alumno: el mismo tiempo
de compromiso motor, tienen caracter competitivo grupal, implican un moderado
esfuerzo fisico e incluyen circuitos; nos permiten llevar una mejor organizacion y
control de los alumnos, a su vez suponen una mejora en el manejo del tiempo de la

clase.
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3.5 Triangulacion

Intervencidn 1: Aplicar el descubrimiento guiado como estrategia

Observadores

Observacion

Concordancia Discrepancia

Observador 1

Los alumnos mostraron interés por ser participes de

las actividades.

Observador 2

La implementacion de esta estrategia permitio que
los estudiantes tuvieran un papel activo en el

desarrollo de las actividades.

Observador 3

Los alumnos participaron activamente en todo lo
realizado  utilizando  sus  habilidades vy
conocimientos para desarrollar a plenitud las

actividades.

v

Descripcion: Los observadores 2 y 3 mostraron concordancia en que los alumnos

participaron activamente en las actividades.

Intervencidn 2: Aplicar la instruccion directa como estilo de ensefianza-aprendizaje

Observadores

Observacion

Concordancia Discrepancia

Observador 1

Se llevé un mejor control del tiempo de cada

momento de la clase.

Observador 2

Los estudiantes estaban muy motivados al momento

de realizar las actividades.

Observador 3

Los alumnos disfrutaron y realizaron exitosamente

las actividades.

v

Descripcion: Los observadores 2 y 3 mostraron concordancia respecto a que los

estudiantes estaban motivados y disfrutaron al realizar las actividades.
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Intervencion 3: Aplicar los trabajos por grupos como estrategia

Observadores

Observacion

Concordancia Discrepancia

Observador 1

Hubo un mayor control de los alumnos en la
realizacion de las actividades, pero debido al
caracter de las actividades se gener6 un ambiente

conflictivo.

Observador 2

Llevaron a cabo de manera activa las actividades,
pero al final se cred un ambiente poco amistoso por

el hecho de ser de caracter competitivo.

Observador 3

Las actividades permitieron mas control vy
participacién activa, sin embargo, el resultado del

juego fue un poco decepcionante para los alumnos.

v

Descripcion: Los observadores 1 y 3 mostraron concordancia en que hubo mayor

control, pero se generé ambiente conflictivo.

Intervencién 4: Fomentar la participacion activa del alumnado en la organizacion de

actividades

Observadores

Observacion

Concordancia Discrepancia

Observador 1

Los alumnos mostraron interés en participar y en

ejercer roles activos en las actividades.

Observador 2

Los estudiantes llevaron a cabo de manera efectiva

las actividades desarrolladas.

Observador 3

Los alumnos se sentian alin mas motivados al ser

participes activos en todo momento de la clase.

v

Descripcion: Los observadores 1 y 3 mostraron concordancia en que los alumnos

tuvieron una participacion activa en las actividades.
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Intervencidn 5: Aplicar estrategias donde el alumnado colabore en conjunto con el

maestro para el desarrollo de la clase

Observadores Observacién Concordancia Discrepancia

Observador 1 Los alumnos ocuparon roles de dirigentes y v

trabajaron en equipo de manera satisfactoria.

Observador 2 La implementacidn de esta estrategia incremento la
creatividad 'y motivacién, fomentando la

interaccion social y el trabajo en equipo.

Observador 3 Logro en el alumno una mayor autonomia al poner
en practica sus habilidades en el desarrollo de su

propio aprendizaje.

Descripcion: Los observadores 3 mostraron concordancia respecto al gran trabajo en

equipo que se evidencio.

Intervencidn 6: Aplicar la asignacién de tareas como estilo de ensefianza-aprendizaje

Observadores Observacién Concordancia Discrepancia

Observador 1 Los alumnos perdieron motivacion por participar v
las actividades, ya que estas no implicaban esfuerzo

motriz.

Observador 2 Los estudiantes estaban desmotivados, debido a las

actividades que elegimos.

Observador 3  Los alumnos estaban ansiosos porque las
actividades implicaban un minimo de movimientos

y esfuerzos.

Descripcion: Los observadores 1y 2 concuerdan con la desmotivacion que
presentaban los estudiantes en el desarrollo de las actividades, esto debido a las actividades

elegidas.
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Intervencion 7: Aplicar la resolucion de problemas como estrategias

Observadores Observacion Concordancia Discrepancia

Observador 1 Se evidencio una mejora en el factor gestion del v
tiempo, los alumnos participaron activamente en la

actividad.

Observador 2 La implementacion de esta estrategia permitio que

los alumnos obtuvieran una participacion activa.

Observador 3~ Los alumnos estaban muy motivados, aunque en
momentos les costaba resolver las situaciones que

se les presentaron.

Descripcion: Los 3 observadores evidenciaron la participacion activa de los

estudiantes en el desarrollo de las actividades.

Intervencion 8: Incluir actividades mas completas para desarrollar las clases

Observadores Observacién Concordancia Discrepancia

Observador 1 Hubo una mejor organizacion y control de los v
estudiantes y una mejora en el manejo del factor

gestion del tiempo.

Observador 2 Se evidencié una mejora en la gestion del tiempo
llevando a cabo los objetivos propuestos y logrando

fomentar la motivacion en los estudiantes.

Observador 3~ La motivacion y emocion desbordaban en los
alumnos, el apoyo y animacion a sus respectivos

equipos fue sorprendente.

Descripcion: Los 3 observadores evidenciaron la participaciéon activa de los

estudiantes en el desarrollo de las actividades.
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CAPITULO NO IV. RESULTADOS, VALORACION Y
CONCLUSIONES

4.1 Propuestas de mejoras o innovacion para las personas implicadas y

para la institucion

En primer lugar, consideramos que implementar los trabajos por grupo en las clases practicas
de Educacidn Fisica supone una forma con la cual el docente puede tener una mejora en la
gestion del tiempo de la clase, esto debido a que este estilo de ensefianza-aprendizaje permite
fraccionar el grupo en secciones méas pequefias, ofreciendo asi la oportunidad de que las
actividades fluyan de manera mas rapida y que todos los alumnos puedan tener el mismo

tiempo de compromiso motor.

Por otra parte, resaltamos la colaboracion del alumno en la organizacién y desarrollo de la
clase, esta es una estrategia bastante efectiva, pues llena de motivacion al alumno, la clase
fluye mas y se aprovecha el tiempo, pero sobre todo permite conocer los intereses y
capacidades de los alumnos.

Finalmente, destacamos, que una forma en la que el centro educativo podria aportar a que se
realizase una adecuada gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica, es
facilitando los recursos didacticos necesarios para que los docentes de dicha area puedan
desarrollar sus clases de la manera mas efectiva posible, asi también, como una forma de
incrementar los recursos didacticos, el centro puede promover la creacion y uso de recursos

no convencionales.
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4.2 Valoracion de la experiencia y su impacto sobre las practicas

Nuestra experiencia en las practicas realizadas fueron buenas y sustanciales, ya que las
mismas nos permitieron concretar y adquirir nuevos conocimientos en torno a la
identificacion de las estrategias que son adecuadas de implementar para mejorar el factor
gestion del tiempo en las clases practicas de educacion fisica; ademas, esta practica nos
ensefd a saber el importante papel que jugamos como futuras docentes especificamente en
el area de educacion fisica, familiarizarnos con el entorno y los estudiantes, dar lo mejor de
nosotras sin importar qué pase y asi obtener buenos resultados, siempre tener un plan B y
hasta un plan C para hacerle frente a cualquier situacién que se presente.

Sin duda, cada momento que vivimos y experimentamos en este proceso nos marco de
manera significativa, pues a traves de ello exploramos tanto nuestras fortalezas como
debilidades en la préctica de nuestra carrera, lo cual es muy importante porque es la base

necesaria para el desempefio laboral y sobre todo la mejora constante de la misma.
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4.3 Valoracion de los integrantes del equipo investigador
Esther Burgos Fisf

Todo este proceso fue muy significativo para nuestra praxis, de este pudimos aprender que
cuando se busca mejorar la gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica, se
deben tener en cuenta los siguientes aspectos: implementar un estilo de ensefianza-
aprendizaje adecuado para los alumnos, distribuir adecuadamente el tiempo para cada uno de
los momentos de la clase, realizar actividades que les resulten motivadoras a los estudiantes,
y cuando la clase tenga un grupo grande de alumnos se deben evitar actividades que no se
puedan realizar en pequefios grupos, ya que las mismas evitarian que todos los alumnos
tengan el mismo tiempo de compromiso motor, con la cual la clase fluiria mas lento y dicha

actividad ocuparia mas tiempo del debido.
Marileidy Moya Abreu

Es una experiencia constructiva y motivadora por el hecho de ser docentes sin tener nada de
experiencia y salir triunfadoras de lo que hicimos, es algo que nos llena de satisfaccion el ver
el trabajo que logramos en base a hosotras mismas. Esto nos ensefi¢ a implementar estrategias
y metodologias que faciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de una

madera dinamica, educativa y divertida.
Darliza Abreu Quezada

Este proceso estuvo lleno de expectativas, miedos, retos, cambios y riesgos, es precisamente
todo eso lo que nos permitid crecer, experimentar y evolucionar como futuras profesionales.
Tanto la teoria como la practica son esenciales en la formacion, es por eso que podemos decir
que la practica es lo que nos ha hecho enamorar méas de esta hermosa carrera enfatizando lo

completa que es y sus beneficios.
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4.4 Impacto en los beneficiarios

A las integrantes

El realizar cada una de las intervenciones, nos trajo multiples beneficios a nivel personal
como grupal, ya que en el trascurso de dicho proceso pudimos aprender y mejorar bastante
en nuestra praxis como docentes; como equipo avanzamos muchisimo porque a pesar de
tener conocimientos tedricos a traveés de esta investigacion identificamos aspectos
importantes tanto positivos como negativos los cuales hemos ido mejorando; por ejemplo,
destacamos como aspectos claves en nuestra practicas la confianza y sinceridad al realizar
criticas constructivas luego de cada intervencion, esto nos permitié identificar en cuales
aspectos teniamos debilidad y cuales estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje eran mas
funcionales para lograr una adecuada gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion
Fisica.

Al centro educativo

Los impactos en el centro se reflejan en el docente y en cada uno de los alumnos, pues con
las metodologias y estrategias que utilizamos logramos darle hincapié a el hecho de que la
Educacién Fisica es una asignatura esencial y primordial para el desarrollo fisiologico de los
alumnos, de tal forma, aportamos a que se promueva mas en este centro la Educacion Fisica
como una asignatura completa que le permite al alumno conocer y desarrollar su cuerpo
incluyendo sus capacidades y habilidades. Por otro lado, este se mantiene en constante mejora
y cambio dado que nuestra investigacion permitié identificar aquellas fortalezas y
debilidades que este tiene donde, ademas como grupo contribuimos a través de nuestro plan
de accion a la evolucion de dicho centro.

44|Pagina



A los alumnos

El impacto en los estudiantes durante nuestra praxis fue muy favorable tanto para su salud
fisica como para su desarrollo social y emocional, algunos de los principales impactos que
obtuvimos de nuestra préctica fue promover la salud fisica en los estudiantes, por medio de
la realizacion de actividades fisicas fomentamos en los alumnos un estilo de vida activo, un
adecuado desarrollo motor y de sus habilidades motoras finas como la coordinacién, el

equilibrio y la agilidad.

Nuestra practica contribuy6 a que los estudiantes desarrollaran confianza y la autoestima al
permitirles experimentar tanto el éxito como el fracaso en un entorno seguro y de apoyo, las
lecciones préacticas de las actividades fisicas fomentaron en los estudiantes el aprender a
trabajar en equipo y colaborar, esto al involucrarlos en actividades grupales, dichas
actividades colaboraron a aliviar sus necesidades de aprendizaje y permitirles liberarse del

estrés fisico y mental.
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4.5 Conclusiones

Dando respuesta al objetivo: Identificar estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje que
contribuyan a la distribucion adecuada del tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica
en los estudiantes de 5to. grado de primaria del Centro Educativo del Nivel Béasico Taira
Magdalena Maria Rodriguez, pudimos ver que luego de plantear un problema, muchas veces
resulta dificil encontrar las soluciones que puedan ser mas efectivas. Sin embargo, mediante
este método que es tan preciso y donde somos los investigadores resultd mas facil identificar
las estrategias y estilos de ensefianza que contribuyeran a la distribucién adecuada del tiempo,
lo cual ha sido bastante efectivo porque dichas estrategias han permitido no sélo la solucion
de nuestra problemaética, sino que hemos desarrollado, aprendido y explorado grandes
aspectos de lo que debe y le corresponde a un maestro en una area donde la motivaciéon y

participacion activa de los alumnos son elementos que se deben trabajar en cada momento.

Una de las estrategias que mas utilizamos y fue tan efectiva que luego se volvié parte de cada
clase sin importar el cambio de los objetivos, fue la participacion de los alumnos en el
desarrollo de todas clases incluyendo la seleccion y organizacion de las actividades, pues
esto llena de motivacion a los alumnos, ademéas permite mejor manejo del tiempo y toda la
clase. En esta se aplica mas que nada la participacion activa del alumno en cada etapa de su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dando respuesta al objetivo: Aplicar estrategias y estilos de ensefianza-aprendizaje que
aporten a la apropiada gestion del tiempo en las clases practicas de Educacion Fisica en los
estudiantes de 5to. grado de primaria del Centro Educativo del Nivel Basico Taira Magdalena
Maria Rodriguez, pudimos ver que el uso de estrategias y estilos efectivos para la ensefianza-
aprendizaje en la gestion del tiempo en las lecciones practicas de educacion fisica, nos ayudo
como futuras docentes a mejorar el aprendizaje de los estudiantes durante las actividades de

educacion fisica, maximizo el tiempo y garantizando el logro de los objetivos propuestos.

Gracias a la aplicacion de estas logramos promover el compromiso y la participacion de los
estudiantes; al involucrarlos en el proceso de aprendizaje a través de la instruccion directa,
la rotacion del trabajo y la retroalimentacion continua, pudimos fomentar el compromiso y

la participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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También, conseguimos identificar y abordar las necesidades individuales de los estudiantes;
al proporcionar comentarios continuos, identificamos &areas en las que ellos necesitaban
ayuda adicional y, en consecuencia, adaptamos su plan de estudios y optimizamos el tiempo
dedicado al mismo. Al planificar y organizar las lecciones de manera efectiva, pudimos

optimizar el tiempo de clase y garantizar su uso eficiente y efectivo.

Dando respuesta al objetivo: Evaluar la aplicacion de las estrategias y estilos de ensefianza-
aprendizaje que contribuyen a la adecuada gestion del tiempo en las clases practicas de
Educacién Fisica en los estudiantes de 5to. grado de primaria del Centro Educativo del Nivel
Bésico Taira Magdalena Maria Rodriguez, pudimos ver que gran parte de las estrategias y
estilos de ensefianza- aprendizaje aplicados permitieron una mejora del factor gestion del
tiempo de las clases préacticas, en especifico, se evidencié que los trabajos por grupo, la
instruccion directa, la resolucion de problemas y el fomento de la participacion activa, son
algunas de las estrategias y/o estilos que influyeron mas; esto debido a que las mismas
permitieron llevar un mejor dominio y organizacion de los alumnos, fomentaban la
participacion activa de todo el grupo y el trabajo en equipo e implicaban que el alumno

tuviera un rol activo en la clase.

Ademas, entendimos que para poder realizar una adecuada gestion del tiempo en las clases
practicas de Educacion, es necesario tener en cuenta, que al trabajar en grupos con grandes
cantidades de alumnos resulta conveniente planificar actividades que se trabajen dividiendo
a los alumnos en pequefios grupos, esto permitira que la realizacion de dicha actividad no
tome maés tiempo del planificado, y todos los alumnos podran tener el mismo tiempo de
compromiso motor; y, el hecho de incluir actividades que impliquen la competencia sana,

contribuird a mantener una participacion activa e interés de los alumnos durante la clase.

Por otra parte, pudimos evidenciar algunos factores que podrian incidir en la inadecuada
gestion del tiempo en las clases practicas, estos serian: La falta de recursos didacticos, si no
se cuentan con los recursos suficientes, esto podria impedir que se trabaje con una mayor
cantidad de alumnos a la vez, lo cual haria que la clase fuera mas lenta; y realizar actividades
en las que los alumnos les tomé mucho tiempo para participar, esto terminara desmotivando
a los mismo y no tendran interés en participar, por ende, se perdera el control del grupo y

terminara afectando el tiempo planificado de la clase.
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4.6 Recomendaciones 0 propuestas de cambio

- La directiva del centro educativo, deberia realizar conferencias en las que participen los
docentes del area de Educacion Fisica y los docentes de las otras areas, esto con la finalidad,
de concientizar sobre los multiples beneficios que ofrece la Educacion Fisica para los
estudiantes a nivel fisico, como metal; asi como, resaltar la importancia de que los docentes

de otras &reas no tomen del tiempo que esta destinado para las clases de Educacion Fisica.

- Realizar convivencias en el area de Educacion Fisica buscando promover la actividad
fisica como un medio esencial para la salud, no solo en alumnos, sino que los docentes se

capaciten para dirigir y participar en todas las actividades.

- Es super importante que desde edades tempranas se promueva en los nifios la actividad
fisica como el medio que permite el desarrollo su cuerpo, ademas que los alumnos de grados
avanzados ya sea 4to, 5to y 6to tengan conciencia de los diferentes contenidos que van
trabajando de tal forma que puedan distinguirlos en la vida cotidiana al realizar diferentes

actividades.
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Planificacion de una clase diaria, miércoles 18 de enero del 2023

Titulo

Identificacion

Grado

Sto, nivel primario

Capacidades fisicas coordinativas: La orientacién

Area/ Asignatura

Educacion fisica

Tiempo asignado

45 mittos

Competencias Fundamentales

Competencia de pensamiento logico, creative vy critico: Componente: Aborda las sitvaciones y
necesidades de forma creativa.

Contenidos
Competencias Especificas
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Aptitud Fisica y Deportiva: Capacidad de desamollar L - . Practica del juego limpio, respetando
distintos niveles de desempefio motriz 2 partir de sus Capacidades fisicas A;:-l.lcacmn de Ias_ hablhdadgs MOMEES | 15 reglas de los juegos que realiza.
coordinativas: basicas vy capacidades fisicas en la

condiciones fisicas naturales, permitiéndole alcanzar

resolucion  de  sitnaciones

motrices

Valoracidn vy disfrute de participar en

e_ﬁcacla motora progresiva en _mtluacmnes vanables La orisntacion cotidianas, deportivas y recreativas. jusgos com sus compafieros ¥
{juegos, deportes, trabajo, vida cotidiana). compafieras.
Actividades de evaluacion
. . . Actividades de
Tiempo Actividades de ensefianza dizai Técnicas e Recursos
aprendizaje Evidencia | Indicadores de logro | ,
mstrumentos
Inicio - Conceptos basicos de Participacidn Muestra dominio de sus Tecmicas: Silbate
) ) Capacidades fisicas activa habilidades motrices Tnclui £l .
Dar la bienvenida coordinativas: basicas vy capacidades E_u_]; i . Propta
Realizar el pase de lista Laori .. fisicas en la resolucion de actml;wes [mas | Cuerpo
. B i orientacion situaciones motrices Completa:  para Biliciies
Retroalimentacion de la clase pasada, cotidianas, deportivas v desarrollar  las =
§mn recordar conceptos tratados recreativas con y sin la clases Vasoz
. . ilizacié : lasticos
Explicacion de las  actividades que 1.1t|lllzac1onl de Aphca:u la | F
estaremos trabajando B resolucion  de | Cypetas
Participa y se integra en proble:qas coma Agua
m  equipo, tomando | TTAEEES o=
decisiones ante diversas
Desarrollo situaciones, durante la Area
. L . realizacion  de  juegos i deportiva
Re#ga: gjercicios de c:lﬂemtflim1mto colectivos; fespeta las Instrumentos:
ovimients acis et doeeciones | - ACUHad:Tirs,m o ) | Pochasde
" cielo establecidas ¥ los ejecucion
Lueg lizar las siguientes actividades: principios  del  juego
vego realizar las siguientes actividades _ Actividad: Introduce al fimpio,
Ira. Tierra, mar y cielo agua
Los alumnos estarin colocados en dos
32 mn hileras, cuando el profesor diga tierra: estos
zaltan a la izgquierda, mar: saltan a la
derecha y cielo: al centro.
lda: Introduce el agua
Eljuego consiste en hacer dos hileras en el
medic de ella abra un recipiente (cubeta)
con agua, donde cada integrante de su
hilera debera llenar un vaso con agua correr
hasta donde estin dos Biligies, introducir
el agua en estos y devolverse a entregar el
vaso a su compafiero, par aqui repitan el
proceso, gana la fila que el pote tenga mads
agua (variaciones).
Cierre: - Volver a la calma
- Evaluacitn de la cl
5l Volver ala calma. Ejercicios de relajacion valuacion Cela clase
m

Luego socializar con los alumnos acerca de
que les parecié la clase impartida y que
partes disfrutaron mas realizar.

- Asignacion trabajar para
la proxima clase
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