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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo general “Identificar las estrategias que
implementan los Orientadores del Nivel Secundario para Trabajar la Educacién Sexual
en el Distrito Educativo 16-07 de Villa la Mata”. Metodoldgicamente esta investigacion
fue de caracter no experimental, el enfoque por su parte fue de tipo cuantitativo, en
cuanto a la recoleccidn de datos, este estudio fue transversal y la técnica que se emple6
para la compilacion de la informacion fue la encuesta a través de la aplicacion de
cuestionario aplicado a los Orientadores y estudiantes participantes en el estudio, la

muestra seleccionada fue de 10 Orientadores y 175 estudiantes.

Los resultados obtenidos expresan que los Orientadores del Nivel Secundario del
Distrito Educativo 16-07 de Villa la Mata, el 100% de los Orientadores opina que Si
trabaja la Educacion Sexual en el Centro Educativo, se obtuvo que las Estrategias mas
usadas por los Orientadores son, el asesoramiento grupal o individual con un 100%,
estudio de caso un 70%, el trabajo grupal lo utiliza el 60%, el acompariamiento y otras
estrategias lo usa el 50% respectivamente, agregar ademas que el 30% incorpora el socio

drama también lo que demuestra que en la mayoria de los casos se utilizan estrategias

XV



no sugeridas por el MINERD, pero que se adaptan al contexto de trabajo, aunque cabe
destacar que se usa el estudio de caso y el socio drama, los cuales son de las estrategias

sugeridas por el Ministerio de Educacion.

Al evaluar las actividades que realizan los Orientadores son las charlas y talleres, que
son usados por el 100%, ademas el 30% dice realizar convivencias, reuniones, pruebas

psicométricas y otras.

Palabras claves: Educacién Sexual, Estrategias, Nivel Secundario.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Antecedentes

1.1.1 Internacionales

Martinez et al. (2014). Realizaron la investigacién bajo el titulo “Estrategia para
la educacion de la sexualidad en estudiantes de la carrera de Psicologia”, en la
universidad de ciencias médicas de Santiago de cuba, el objetivo de este estudio fue
describir una estrategia de educacion de la sexualidad hacia lo diverso, para la
formacion integral del estudiante de la carrera de Psicologia. Se utilizaron métodos

tedricos y empiricos

Los resultados principales muestran que la estrategia consto de tres etapas:
exploratoria, ejecutiva y evaluativa. Los estudiantes valoraron que es importante la
oportunidad de estudiar las caracteristicas que se condicionan en la vida social y
personal de un sujeto, con una orientacién sexual heterosexual; reconocieron la
oportunidad de valorar la posicion de sujetos que deben enfrentar diversos conflictos y
frustraciones ante lo que sienten. Se perciben cambios en la concepcion y actuacién del
grupo y su repercusion en la profesion, valorando de muy importante los roles

profesionalizantes desempefiados.

Céardenas (2015), realizo el estudio titulado “La Educacion Sexual como
Estrategia de Inclusion en la Formacion Integral del Adolescente” en Valledupar
Colombia, el objetivo de esta investigacién fue identificar el impacto de la educacion
sexual como estrategias de inclusion en el adolescente, se realizé bajo el enfoque

cualitativo, con el disefio de investigacion accion.

Los resultados evidencian una participacion pasiva de la familia para con
los procesos educativos en formacion integral que recibe su hijo. La poca apropiacion
y bajo conocimiento de la mision institucional del colegio Nuestra Sefiora
de Fatima, no ofrece las herramientas para la consolidacion efectiva de una educacion
integral en los adolescentes, generando con esto, un desconocimiento de la
transversalidad que brindan los docentes orientadores, como medio de garantia para la

consolidacién de sus procesos formativos.

Rodriguez, Mufioz y Sanchez (2016) realizaron un estudio denominado

conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes. Fue un estudio
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descriptivo y transversal que para la recoleccién de la informacion recurrieron a la
aplicacion de un cuestionario de manera andnima y voluntaria que fue aplicado a una
muestra no probabilistica intencional de 151 estudiantes. Entre los resultados se tiene
que el 78,1% mantuvo relaciones sexuales con penetracion por vez primera entre los
15 y 16 afios y el 76,4% de los mismos la realizd con sus parejas por motivos de

enamoramiento y deseo.

Calero, Rodriguez y Trumbull (2017) en su trabajo investigativo denominado
Abordaje de la sexualidad en la adolescencia buscaron conocer la sexualidad como
elemento propio de la personalidad, la manera en que es expresaba y cdmo la viven los
adolescentes en las etapas del ciclo vital humano. Ya que en este momento ocurren
diversos cambios bien sean bioldgicos, sociales y psicolégicos, para ello apelaron a
una revision bibliografica que los conlleva a una profundizacion sobre este elemento
durante la adolescencia en conjunto con las acciones educativas como alternativas de

la educacion sexual.

Saeteros, Pérez y Sanabria (2018), llevaron a cabo la investigacion titulada:
“Estrategia de educacion sexual con metodologia de pares para estudiantes
universitarios ecuatorianos”, el objetivo principal de este estudio fue, generar una
estrategia de Educacion Sexual para estudiantes de universitarios de una universidad
ecuatoriana. La metodologia usada fue el de Investigacion de desarrollo tecnologico,
la estrategia se generd con la participacion de pares, en base a las necesidades
educativas en sexualidad identificadas desde mdltiples disciplinas, basadas en el
modelo PRECEDE.

Las conclusiones fueron la implementacion de una estrategia que se disefia en
correspondencia con las necesidades educativas en salud sexual y reproductiva de
estudiantes universitarios y deriva en un ejercicio participativo que respeta los
principios pedagdgicos y didacticos a tener en cuenta en una estrategia construida con
los jovenes y para los jovenes con la finalidad de favorecer la educacion sexual y

promover cambios en variables generadoras de conductas sexuales saludables.

Cadena y Martini (2019), realizaron el estudio, “Impacto de una estrategia
educativa sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de una escuela secundaria”
objetivo: evaluar el impacto de una estrategia educativa participativa en el

conocimiento que tienen los adolescentes de una escuela secundaria sobre salud sexual
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y reproductiva, este estudio fue cuasi experimental en un grupo de 37 alumnos de tercer

afio de una escuela secundaria publica de la Ciudad de México.

Se concluyé que la estrategia educativa participativa resulto ser Util, esto puede
ser de gran ayuda para que los adolescentes elaboren su propio conocimiento sobre

salud sexual y reproductiva, y en consecuencia lo puedan aplicar en su vida cotidiana.

Julca y Sotomayor (2020), realizaron la investigacion “Percepciones de la
funcion orientadora en educacion sexual desde la perspectiva del tutor y el alumno en
una institucion educativa”, el objetivo de este estudio fue, valorar las percepciones de
la funcion del orientador escolar en educacion sexual desde la perspectiva del tutor y
el alumno, se utilizo el enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico; se empleo la
entrevista a profundidad y como instrumento de recoleccion de datos la guia de

entrevista.

Los resultados muestran que las percepciones de tutores y alumnos respecto a
la funcion orientadora de este ultimo en tema de educacion sexual son positivas,
halldandose como debilidades fundamentales la falta de capacitacion de los tutores. Se
concluye que se requiere de estrategias de educacion sexual Integral con enfoque de
género que aborde adecuadamente todos los temas relacionados, pero que, ademas,
incluya a otros agentes formadores como los padres de familia y personal de salud

capacitado en salud sexual y reproductiva.

Matus (2021), realiz6 la investigacion titulada “Programa de Educacion en
Sexualidad, Afectividad y Género: un andlisis de su funcionamiento a partir de la
perspectiva de las comunidades educativas de establecimientos educacionales del Gran
Concepcion” en la universidad de Concepcion Chile, su objetivo principal fue Conocer
el funcionamiento y algunos efectos del Programa de Educacién en Sexualidad,
Afectividad y Género en establecimientos educacionales del Gran Concepcidn, desde
la perspectiva de los(as) principales actores de las comunidades educativas implicados

en la ejecucién. Su enfoque fue cualitativo.

Las principales conclusiones sostienen que, en la actualidad, la mayoria de los
establecimientos cuenta con programas de elaboracién propia, generalmente insertos
en los planes normativos exigidos por el Ministerio de Educacion, cuyos gastos

asociados, en el caso de establecimientos municipales y particulares subvencionados,



son financiados en gran medida con recursos de Subvencién Escolar Preferencial
(SEP).

Cabe destacar que los estudios antes descritos guardan relacion con la presente
investigacion ya que ratifican la necesidad de una educacion sexual temprana tanto en
los centros educativos, como a nivel familiar. Es necesario la inclusion de herramientas
que permitan fomentar la concientizacion de la sexualidad en los adolescentes para que
de esta manera puedan tener una vida sexual consciente. De esta manera evitar o

disminuir los altos indices de embarazos no deseados en edades tempranas.

1.1.2 Nacionales

Fondo de poblacion de las Naciones Unidas (2013), realizo el estudio titulado
“educacion sexual en la escuela como base para la equidad social y de género”. Estudio
realizado en las escuelas de la Republica Dominicana, la cual sirvié de linea base para

la educacion sexual en las escuelas del sector pablico.

Las constataciones realizadas en este proceso, el cual ha implicado revision
documental, consultan a informantes claves, visitas a varios centros educativos,
permiten plantear los siguientes hallazgos a modo de conclusiones. EI Programa de
Educacion en atencion a la Sexualidad (PEAS), como propuesta de educacion sexual
para la escuela contiene un enfoque integral, donde se incluye la igualdad de género,

la prevencién de la violencia y, prevencién de VIH/SIDA.

La educacion sexual estd presente en los centros educativos publicos,
especialmente en aquellos que son de mayor poblacion en las zonas
urbanas. Actualmente en quince regionales, se ha impartido formacidn para impartir
el tema al personal docente de FIHR, orientadoras y psicélogas, alrededor del 30% de
la poblacion estudiantil participa del PEAS con el enfoque HPV. Este porcentaje se
amplia con la poblacién del nivel inicial y el 1er ciclo de basica, que también recibe

orientacion del personal técnico de los Centros.

Medrano y Ortega (2017), llevaron a cabo la investigacion titulada “Campafia
audiovisual de educacion sexual para adolescentes en las escuelas publicas en santo
domingo”, el objetivo principal de este estudio fue; Educar y orientar a los jovenes
adolescentes acerca de su sexualidad y por tanto los riesgos que esta trae consigo, para

gue tengan una vida sexual responsable y sana.



Se utilizé principalmente el método deductivo. Sus resultados refieren que la
carencia de la implementacion de un adecuado sistema mediante el cual se
imparta en las escuelas publicas de nuestro pais una acertada educacion sexual
que brinde a los jovenes los conocimientos acertados que un futuro les permitiran

sopesar de una manera consecuente las acciones que acataran en su diario vivir.

MINERD (2016), en el documento titulado, Estrategia para el Fortalecimiento
de la Educacion Integral en Sexualidad en los Centros Educativos, sostiene que, la
Educacion Integral en Sexualidad (EIS) es una parte importante del proceso de
ensefianza aprendizaje que promueve competencias para la toma de decisiones
conscientes y criticas en relacion con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones
interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos humanos, segun las
diferentes etapas de desarrollo de los y las estudiantes, en un trabajo articulado con las

familias y la comunidad.

Cabe destacar que este documento es considerado el mas completo y adecuado
para trabajar la Educacion Sexual en los Centros Educativos de la Republica
Dominicana, debido a que en él se establecen y definen claramente estrategias
coherentes y adecuadas para ser implementadas en el abordaje de la tematica en

cuestion.

Gomez y Martinez (2020), titulado “Incidencia de la Educacion Sexual en los
Adolescentes del Sector los Girasoles 1ro entre las Edades de 12 a 19” en la
Universidad Iberoamericana, su objetivo principal fue conocer la incidencia de la
Educacion Sexual en los Adolescentes, el enfoque de esta investigacion fue

cuantitativo.

Los resultados del estudio revelan que la mayor parte de los participantes han
recibido educacion sexual. Sin embargo, los adolescentes consideran importante la
implementacion de la educacion sexual tanto en casa como en las escuelas o colegios
para tener mayor seguridad al momento de iniciar actos sexuales y crear conciencia

sobre el tema de la educacion sexual.



1.1.3 Locales

Martinez y Gil (2019), realizaron el estudio, Incidencia de los Docentes en la
Implementacion de los Programas de Educacion Sexual, El objetivo general de esta
investigacion fue: Describir la Incidencia de los Docentes en la Implementacion de los
Programas de Educacion Sexual en el Centro Educativo Liceo “José Adon Adames”,
Distrito Educativo 16-01. Cotui. El disefio implementado fue el no experimental, ya que
se observaron y analizaron los datos tal y como ocurrieron. Ademas, este estudio fue

transversal o transeccional puesto que solo se describieron variables.

Dentro de los resultados, se comprobd que los docentes y orientadoras siempre
orientan en el centro en relacion a la importancia de la educacion sexual, asi también,
que los programas que utilizan para orientar sobre la educacion sexual son: los
programas de Educacion Afectiva, programas de prevencion de embarazo en
adolescentes, tomas de decisiones y manejo de conflictos; mientras los estudiantes
entienden que siempre los Programa de Educacion Afectivo Sexual (PEAS); son

acogidas y aprovechadas en su desarrollo personal y familiar..

Abad, Santana y Cabrera (2020), investigaron sobre La labor del orientador en
la Educacion Afectiva Sexual en los liceos, Distrito Educativo 16-01, en Cotui, Este
estudio tuvo como objetivo analizar la Labor del Orientador en la Educacion Afectiva
Sexual en los liceos Francisco Henriquez y Carvajal y Profesor Juan Bosch, Distrito
Educativo 16-01. El estudio se considera no experimental, porque en el mismo no se
utilizaron ningn experimento que requiera demostracion, ademas, es cuantitativo

porque se trabajaron variables e indicadores que fueron medibles y cuantificables.

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por los estudiantes de Quinto
y Sexto del nivel Secundario de ambos centros en ambas tandas. Siendo la
poblacion objeto de estudio los 935 estudiantes, tomado como muestra 90 estudiantes

y 23 docentes de una poblacion de 166.

Los resultados plantean que la edad que predominé fue la de 36-45 afios en los
docentes y de 15-17 en los estudiantes, siendo la gran mayoria del sexo femenino, tanto
docentes como estudiantes y residiendo en la parte urbana el 82.61 % de los docentes y
el 85.56 % de los estudiantes, siendo en su mayoria residente en la zona urbana. En

cuanto a los programas que utilizan en los departamentos de orientacion en ambos
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centros educativos, el 25.93 % y el 52.22 % de los docentes, orientadores y estudiantes
expresaron utilizar el Programa de Educacion Afectiva (PEAS) y Educacion Familiar
(PESIS).

1.2 Planteamiento del Problema.

La orientacion educativa juega un papel de suma importancia en todo el proceso
de formacion de los estudiantes, el rol del orientador escolar va mas alld de la
orientacion vocacional y psicoafectiva del alumno de secundaria, pues ademas es

responsable junto al docente de contribuir a la Educacién sexual del alumno.

En ese sentido, segun el curriculo del Nivel Secundario de la Republica
Dominicana (2017), plantea que; dentro de las funciones del Orientador esta la
prevencion de riesgos psicosociales, la cual contempla que los Orientadores colaboren
con los maestros y maestras en la implementacion de estrategias que contribuyan a la
prevencion de riesgos psicosociales: prevencion de embarazo en adolescentes,
prevencion de infecciones de transmision sexual, ITS/VIH/SIDA, prevencion de abuso

y acoso escolar, entre otros (p. 120)

Por lo que se infiere que el Orientador debe también implementar Estrategias
para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, cabe destacar que el
curriculo actual del Nivel Secundario no contempla ninguna asignatura especifica para
trabajar la Educacion Sexual de los alumnos de la Republica Dominicana, lo que viene
de alguna manera a comprometer mas el trabajo del Orientador, en lo referente a la
formacidn en el ambito del desarrollo integral de la sexualidad de los estudiantes, razon
esta por la que se hace necesario que los orientadores lleven a cabo estrategias diversas

para poder trabajar la Educacion Sexual de los estudiantes en los centros de Secundaria.

Saestero, Pérez y Sanabria (2018) definen la estrategia de educacion sexual,
como un conjunto de acciones de ensefianza aprendizaje extracurriculares, planificadas
sistematicamente para lograr objetivos como: construir y reconstruir conocimientos,
desmitificar creencias, consolidar actitudes y valores que promuevan cambios en las
intenciones hacia comportamientos sexualmente saludables y desarrollar habilidades

para la vida.

Una adecuada Educacion Sexual se hace necesaria cada dia mas en los jovenes
que egresan de los centros de Secundaria, segun el informe sobre sexualidad de la ONU
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(2021), “Republica Dominicana encabeza las listas de la region en uniones tempranas
y embarazo adolescente en edades entre 13 y 18 afios, cuyas consecuencias son
abandono escolar, mayor nimero de hijos, mortalidad materna en adolescentes, mayor
pobreza, menor autonomia econémica en el futuro o mas riesgo de sufrir violencia de

género, situaciones que se perpetlan en las siguientes generaciones”.

De acuerdo con estas estadisticas se podria decir que en nuestro pais la
Educacion Sexual no estd cumpliendo su cometido en los estudiantes del Nivel
Secundario los cuales son los mas afectados cuando esto ocurre, el Orientador viene a

ser un soporte importante para lograr mejorar esta situacion.

El Municipio de Villa la Mata y por ende el Distrito Educativo 16-07 de Villa
la Mata no escapa a esta problematica, dentro de este marco, esta investigacion busca,
identificar las Estrategias implementadas por los Orientadores en el Nivel Secundario
para Trabajar la Educacion Sexual, describir las Estrategias utilizadas por los
Orientadores para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, verificar las
actividades que realizan los Orientadores para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel
Secundario, describir las técnicas e instrumentos que utilizan los Orientadores para
Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, determinar la percepcién que
tienen los estudiantes sobre las Estrategias implementadas por los Orientadores del
Nivel Secundario para Trabajar la Educacion Sexual en el Distrito Educativo 16-07.

1.2.1 Preguntas de Investigacion.

1. ¢Cuéles son las estrategias utilizadas por los Orientadores del Nivel
Secundario para Trabajar la Educacién Sexual en el Distrito Educativo 16-07?.

2. ¢Cudles son las Actividades que realizan los Orientadores para Trabajar la
Educacion Sexual en el Nivel Secundario en el Distrito Educativo 16-077.

3. ¢Cudles instrumentos y técnicas utilizan los Orientadores del Nivel
Secundario para Trabajar la Educacién Sexual en el Distrito Educativo 16-07?.

4. ;Cuaél es la percepcion de los estudiantes sobre las Estrategias implementadas
por los Orientadores del Nivel Secundario para Trabajar la Educacidén Sexual en el
Distrito Educativo 16-07?.

1.3 Justificacién

A continuacion, se presenta la justificacion del estudio la cual demostrara la

pertinencia e importancia de esta investigacion.



La Educacion Sexual en la escuela ha sido un tema de discusion en los ultimos
afios en la Republica Dominicana, pero a su vez el Ministerio de Educacion no ha creado
las condiciones para que desde el Centro Educativo se trabaje la misma, a pesar de todo
el Orientador Escolar dentro de todas estas limitaciones ha de jugar un papel
protagonico en lo poco que se puede hacer en el Centro para orientar al estudiante con
relacion a un tema tan delicado, ahi entra laimportancia de que en este proceso se tengan

que auxiliar de Estrategias diversas e innovadoras para Trabajar la Educacion Sexual.

Es muy importante que desde el centro educativo se implementen estrategias
efectivas para Trabajar la Educacion Sexual, debido a que segun los estudios realizados
recientemente en nuestro pais las estadisticas sobre el inicio de las relaciones sexuales

a temprana edad, asi como los embarazos en adolescentes es alarmante.

Esta investigacion es pertinente porque puede servir para alzar una voz de alerta
a las autoridades educativas para que pongan en agenda la necesidad de que se
contemple trabajar la Educacion Sexual, en las aulas y en el departamento de
Orientacién y Psicologia de cada centro para que realmente los estudiantes egresados
del nivel Secundario que son en su mayoria los de los estratos mas bajos puedan tener

una buena instruccion en lo que tiene que ver con su sexualidad.

Esta investigacion se justifica por su relevancia educativa y social, debido a la
ayuda que se pueda proporcionar a los centros de secundarias del Distrito Educativo
16-07 de Villa la Mata, el cual podria contribuir al fortalecimiento del area de
orientacion educativa, procurando que los beneficios sean mayores para la poblacion
estudiantil, en vista de la imperante necesidad de la existencia de una Educacion Sexual

mas eficiente.

Es de interés para las investigadoras Identificar las Estrategias Implementadas
por los Orientadores del Nivel Secundario para Trabajar la Educacion Sexual ya que
como orientadoras servird de gran ayuda en la labor educativa que en el futuro les tocara
desempefiar. Este estudio servird como fuente de consulta para los demas estudiantes

de la universidad y de la sociedad en general que decidan investigar sobre esta temética.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Identificar las estrategias que implementan los Orientadores del Nivel Secundario
para Trabajar la Educacién Sexual en el Distrito Educativo 16-07 de Villa la Mata

1.4.2 Objetivos especificos.

1.Indicar las Estrategias utilizadas por los Orientadores para Trabajar la
Educacion Sexual en el Nivel Secundario.

2. Verificar las actividades que realizan los Orientadores para Trabajar la
Educacion Sexual en el Nivel Secundario.

3. Describir las técnicas e instrumentos que utilizan los Orientadores para
Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario.

4. Determinar la percepcion que tienen los estudiantes sobre las Estrategias
implementadas por los Orientadores del Nivel Secundario para Trabajar la Educacion

Sexual.
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1.5 Operacionalizacion de las variables

Preguntas

Objetivos
especificos

Variables

Indicadores

¢Cudles son las
estrategias utilizadas
por los Orientadores
del Nivel Secundario
para Trabajar la
Educacion Sexual?

Indicar las Estrategias
utilizadas por los
Orientadores para
Trabajar la Educacion
Sexual en el Nivel
Secundario

Estrategias
Utilizadas por los
Orientadores

1.Estudio de caso
2.Asesoramiento grupal e
individual
3.Acompafiamiento

4. Tutorias

5.Socio drama

6.Trabajo grupal

¢Cuales son las
Actividades que
realizan los
Orientadores para
Trabajar la Educacion
Sexual en el Nivel
Secundario?

Verificar las actividades
que realizan los
Orientadores para
Trabajar la Educacion
Sexual en el Nivel
Secundario

Actividades
realizadas por los
Orientadores

1.Charlas

2.Talleres

3. Convivencias
4.Reuniones

5.Prueba psicométrica

¢Cudles instrumentos y
técnicas utilizan los
Orientadores del Nivel
Secundario para
Trabajar la Educacion
Sexual?

Describir las técnicas e
instrumentos que utilizan
los Orientadores para
Trabajar la Educacion
Sexual en el Nivel
Secundario

Técnicas e
instrumentos
utilizados para
Trabajar y evaluar
las Estrategias

1.Escala estimativa
2.Registro anecdotico
3.Entrevista
4.0Observacion

5.Escala de valoracion
6.Diagnostico situacional

¢Cual es la percepcion
de los estudiantes sobre
las Estrategias
implementadas por los
Orientadores del Nivel
Secundario para
Trabajar la Educacion
Sexual?

Determinar la percepcion
que tienen los estudiantes
sobre las Estrategias
implementadas por los
Orientadores del Nivel
Secundario para Trabajar
la Educacion Sexual.

Percepcion de los
estudiantes sobre
las Estrategias y
actividades
utilizadas por los
Orientadores para
Trabajar la
Educacion Sexual

1.Valoracion de las
actividades realizadas

2.Conocimientos que han
obtenidos los estudiantes

3.0piniones de los
estudiantes con relacion a
sus experiencias

1.6 Alcance y limite de la investigacion.

Delimitacion del contenido

Campo: Educacion.

Area: Nivel Secundario.

Aspectos: Estrategias de los Orientadores Para Trabajar la Educacion Sexual en el
Nivel Secundario, Distrito Educativo 16-07, Villa la Mata, afio escolar 2022-2023.
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Delimitacion espacial

Esta investigacion se realizara en tres centros educativos pertenecientes al Distrito
Educativo 16-07 en el Municipio de Villa la Mata Provincia Sdnchez Ramirez: Dr.
Miguel Angel Garcia Viloria, Liceo Olinda Grullon y el Politécnico Juan Francisco

Alfonseca.
Delimitacion temporal

El tiempo que se propone para el trabajo de investigacién comprende el periodo

diciembre 2022- junio, 2023.

1.7 Definicion de términos

Orientacion escolar

La Orientacion escolar es el conjunto de estrategias y tacticas que emplea el
psicologo y/o psicopedagogo especializado en Orientacion para que el orientado o
sujeto de la Orientacion, individual o colectivamente, mediante una actitud
comprensiva, reflexiva y comprometida, pueda elaborar un proyecto educativo,

laboral, personal y/o social a lo largo de la vida (Gavilan, 2017: 186)

Estrategias

Segtin el MINERD (2017), “Las estrategias de enseflanza y de aprendizaje son
secuencias de actividades y procesos, organizados y planificados sistematicamente,
para apoyar la construccion de conocimientos y el desarrollo de competencias. Las
estrategias posibilitan que el estudiantado enfrente distintas situaciones, aplique sus
conocimientos, habilidades y actitudes en diversos contextos. También se puede decir
que son intervenciones pedagdgicas realizadas en el ambito escolar que potencian y

mejoran los procesos y resultados del aprendizaje.

Segun Barriga y Rojas (2012), las estrategias son un conjunto de
procedimiento o serie de pasos definidos con anticipacion que establece pautas y se
emplea para alcanzar un propdsito educativo. Este se materializa en la consigna de
trabajo que se sugiere para cada actividad en un proceso de aprendizaje.
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Bartolomé (2013), sostiene que las estrategias de ensefianza son acciones
planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la construccion
del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados. Una estrategia didactica es en
un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y orientado a la
obtencién de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la practica diaria
requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion

detallada y disefio son responsabilidad del docente.
Educacion Sexual

Plannent parenthood (2022), dice que; “la educacion sexual es un proceso de
ensefianza y aprendizaje de alta calidad acerca de una amplia variedad de temas
relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva, donde se exploran valores y

creencias relacionados con estos temas”

En ese mismo orden la OMS (2016), dice que la educacion sexual debe abarcar
mucho mas que la informacion. Debe dar una idea de las actitudes, de las presiones,
conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe de aumentar el amor, el
conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica de la

comunicacion.
Nivel secundario

El nivel secundario de la educacién dominicana es el nivel educativo donde en
el pais se pretende de acuerdo al perfil de egreso que establece el programa de estudios
nacional construir mediante la formacion el tipo de ciudadano que se desea, el que debe
ser lo suficientemente capaz de insertarse a la sociedad y poder interactuar con el medio
que le rodea de manera armoniosa y exhibir los valores morales que la sociedad actual

demanda.

De acuerdo al disefio curricular del MINERD (2016), el Nivel Secundario
ofrece opciones diversificadas para que, a partir de sus aptitudes, intereses,
inclinaciones y posibilidades, los y las estudiantes puedan elegir entre las siguientes
modalidades educativas: Académica, Técnico-Profesional y en Artes; todas ellas
disefiadas como puentes solidos que dan acceso a continuar el proceso formativo, ya
sea en el marco de la educacion superior o en el contexto de programas de formacion
técnica y profesional.
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Técnicas de evaluacion

Parra (2013), sostiene que la técnica 0 método de evaluacion se determina
acorde con el tipo de informacién que se requiere recoger, con el proposito que se
quiere cumplir al evaluar, y con el momento o fase del proceso en gque se pretende
incidir. En la técnica o método de evaluacion deben definirse las caracteristicas que
debe tener la evaluacion: Cualitativa o cuantitativa, Inmediata o a largo plazo,
Heuristica o algoritmica, unicriterio o multicriterio, de analisis grupal o de andlisis
individual, objetiva o interpretativa cada técnica de evaluacion se acompafia de
instrumentos de evaluacion, definidos como recursos estructurados disefiados para

fines especificos.
Instrumento de evaluacion

Planeta educacion (2014), dice que “El instrumento de evaluacion es el
desarrollo especifico de una estructura de prueba de conocimiento, de desempefio o de
competencia, relacionado con un saber o conjunto de saberes, habilidades o

aplicaciones”, (p. 64).
1.8 Marco contextual
1.8.1 Resefia historica del municipio de villa la Mata

Wikipedia (2022), dice que Villa La Mata, segun Fray Cipriano de Utrera en la
pagina 223 de su obra Noticias Historicas de Santo Domingo, en la primera mitad del
siglo XVII11 era un hato ganadero propiedad de Juan Adames y la sefiora Isabel Minaya,
en tiempo de la Restauracion se conocia, por ser muy popular un sector de la Mata
denominado EI Higiiero o Higuerita, era un pequefio caserio localizado en el Camino
Real Cotui-La Vega. En 1908 este sector de La Mata paso a la historia de Republica
Dominicana, por una reunién que se efectud con la finalidad de atentar contra la vida
del presidente de entonces Ramén Caceres (Non), la conspiracion fracaso ya que una
explosion accidental se produjo en esos momentos y en el mismo lugar, la cual le quitd

la vida al hijo de Cirilo de los Santos, principal conspirador y quién residia en La Mata.

Samuel Hozar, dibujante y escritor norteamericano, paso por La Mata en 1871,
dice en su libro "Santo Domingo, su pasado y presente" que el camino hacia el poblado

estaba lleno de bellas palmeras, de un lado y de otro. A partir de la inauguracion de los
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canales de riego, en los primeros afios de la década de 1950 como consecuencia del
surgimiento de una superproduccion de arroz en esta zona, se establecen diversas
factorias de arroz y hasta una fabrica moderna de espaguetis, es cuando se inicia a la
vez un acelerado desarrollo econémico, lo que da lugar a una masiva inmigracion, se
trasladan a esta zona una cantidad considerable de habitantes procedentes de las
regiones Sur y Noroeste del pais, especialmente de los campos de San Juan de la

Maguana y Monte Cristi.

La construccion de este Puerto fue dirigida por el sefior Hernando Alonso, quién
mas tarde se establecié a vivir en la comunidad que hoy lleva su nombre y es
actualmente Distrito municipal de Villa la mata provincia Sdnchez Ramirez. El puerto
era usado para transportar portal en canoas, yucas, tabacos, cacaos, y otros productos
desde rio Camud y Yuna hacia la bahia de Samana desde ahi eran exportados hacia

Espana.
1.8.2 Resefa historica del Distrito Educativo 16-07

El 02 de julio del 2015, la alcaldia municipal de villa la mata, dirigida por el
Dr. Victor Alberto Gomera Garcia y la asociacion de profesores (ADP) seleccionar
Villa la Mata dirigida por el licenciado Rafael Aracena, las asociaciones religiosas y
las organizaciones sociales sometieron un proyecto sobre la creacion del Distrito

Educativo 16-07 dirigido al ministro de educacion Carlos Amaranta Barret.

Como objetivo general interponer la creacién del Distrito Educativo 16-07 de
Villa la Mata, mediante un proceso de dialogo concentrado entre los diferentes actores
sociales, politicos y religiosos de la comunidad educativa de este municipio, ya como
resultado esperamos en primer lugar el descongestionamiento de los Distritos
Educativos 16-01 de Cotui y 16-02 de Fantino, ayudar en los acompafiamientos
pedagdgicos de los centros educativos para mejorar el aprendizaje de nuestros
estudiantes, crear nuevos espacios de innovacion pedagogica y descentralizacion del

sistema educativo.

La actual gestion ha dado sefiales claras para el mejoramiento de la educacion,
por lo tanto, las clases sociales del municipio de Villa la Mata y de la provincia

Sanchez Ramirez plenamente convencidos de que existen todas las condiciones para
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iniciar un proceso sostenible que culmine con la creacién de un nuevo Distrito

Educativo en la Direccion Regional no. 16-00 de Cotui.

Como fue nueva creacion la del Distrito Educativo 16-07 y no habia ni local,
ni personal designado para laborar en el distrito fue necesario que el nuevo director se
adiestrara en una induccidn en los distritos madres de Cotui 16-01 y Fantino 16-02 de
la Regional 16 de la provincia Sanchez Ramirez y Monsefior Nouel en la que estuvo
participando y observando los procesos junto a los directores de dichas instituciones y
con los técnicos buscando orientaciones sobre el funcionamiento de los distritos
educativos también con administrativos para estar empatado en todo el proceso de la
institucion.

Luego de ya ser una nueva creacion distrital el MINERD Ilama a concurso para
directores regionales y distritales en donde concursaron varios docentes postulantes al
cargo aprobando el concurso Julissa Pérez Suero, Jhocelyn Adames, Rafael Aracena
y Marcos Antonio Amparo. Al mes de haber sido desasignada la directora de la
regional 16-00 Johanna del Carmen Ramirez quien también concursaba para la
direccion regional al conjunto con los postulantes distritales, procedi6o a la
conformacién de la terna para elegir quién seria el o la encargado del Distrito
Educativo 16-07.

El 25 del mes de marzo del afio 2018 por medio de una orden departamental
fue designado el licenciado Marcos Antonio Amparo Rondén como director del
Distrito Educativo 16-07 de Villa la Mata y con él la creacion de este Distrito
Educativo para dicho municipio.

Fue el miércoles 28 de marzo que la directora regional junto a las autoridades
provinciales la poblacion de Cotui y Villa la Mata hizo la toma de posesion a los
directores distritales Pedro Antonio Cruz 16-01 de Cotui y Marcos Antonio Amparo
Rondon del Distrito Educativo 16-07 de Villa la Mata. Actualmente el Distrito
Educativo cuenta con 55 centros educativos de los cuales 50 pertenecen al sector
publico y 5 al sector privado, ademas posee una poblacion estudiantil de 8,807 y un

personal docente de 769, de los cuales existen 566 en las aulas.
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1.8.3 Historia del Centro Educativo Dr. Miguel Angel Garcia Viloria

El centro educativo Miguel Angel Garcia Viloria se encuentra ubicado en la
calle Eugenio Maria de Hostos, en el Municipio de Villa La Mata, provincia Sanchez
Ramirez. Su fundacion data de 1979 y utilizaba como sede una parte de la Escuela
Primaria La Mata, donde sélo existian 4 aulas y una matricula de 120 estudiantes, los
cuales procedian de las localidades aledafias como Angelina, La Soledad, La Bija, Los
Corozos y La Mata, siendo su director Bienvenido Moronta. En el 1982 se da
comienzo al plantel que aloja dicho centro, fue inaugurado el 1 de febrero de 1987 con
el nombre de Liceo Dr. Miguel Angel Garcia Viloria, dirigido por la profesora Angela
Adames de Otéafiez.

Desde 1988 este centro ha brindado un servicio importante al graduando a mas
de 6,000 bachilleres, con gran capacidad para continuar sus estudios superiores e

insertarse a la vida productiva de su comunidad, regién o pais.

En la actualidad el centro implementa un conjunto de programas y proyectos
que redundara en mejores niveles de vida de sus egresados y la calidad de la educacion

que se imparte en dicho centro.

Fueron sus fundadores la Licda. Angela Adames de Otafiez, quien lo dirigio
desde el afio 1988 hasta el afio 2008, el Licdo. Salvador Gomera, la Ing. Marilin Diaz,
el Agron. Andrés Brito, el Licdo. Alejandro Reglado, el Ing. Antonio Brito, el Prof.
Victor Rubén Adames y Armando Diplén, entre otros.

El Centro educativo de conformidad con la ley general de educacion, se
desarrolla en la Modalidad General del Nivel Secundario, con 24 secciones
distribuidas en los grados de primero a cuarto, en los cursos la matricula de estudiantes

oscila entre 30 a 35 alumnos-as por secciones.

En los actuales momentos atendiendo a la ordenanza 03-13, su oferta incluye
de primero a quinto del nivel secundario (antiguos 7mo. y 8vo., de educacién bésica 'y
Iro., 2do., y 3ro. Del nivel secundario), pues la citada ordenanza modifica los niveles

educativos en tres, con una duracién de 6 afios cada uno.

El centro educativo, cuenta con una planta fisica de 15,096m en cuatro

pabellones, dos de dos niveles y dos de un nivel, distribuidos el primero en areas
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administrativas, el segundo y el tercero en aulas docentes y el cuarto en areas técnicas
para talleres, actualmente en este, de manera provisional funciona el Centro Educativo
Martin Matias Suazo. Una verja perimetral, un multiuso, una biblioteca, una cancha
deportiva, un area verde alrededor de los pabellones, un departamento de energia
eléctrica con transformadores y una cisterna, un laboratorio de ciencias de informatica.

Con una matricula de 851 estudiantes y 53 docentes.

1.8.4 Resefia histdrica del Liceo Olinda Grullon

El Liceo Olinda Grullon surge como una inquietud del Patronato de la
comunidad conformado por: las Iglesias, las Juntas de Vecinos, Centros Educativos,
Club de Amas de Casa, Clubes Deportivos, el Club de Leones, entre otros, para
facilitarle a los jovenes de esta localidad un Centro Educativo del Nivel Secundario
mas cercano, ya que tenian que trasladarse al Barrio Padre Fantino (Pescozon), lo que

le exponia al peligro, por el trayecto que debian cruzar para dirigirse a recibir docencia.

En momentos en que el Ministerio de Educacion inicia la aplicacion de un
nuevo curriculo desde los criterios de la ordenanza 03-2013, que establece la una nueva
estructura curricular, proporcionado el nivel con dos y con una duracion de seis afos.
De esta manera, el nivel secundario estara conformado por dos ciclos con tres grados
cada uno. El primer ciclo lo conforma lero (antes 7mo de Basica), 2do (antes 8vo de
Basica) y 3ero (antes primero de Media); el segundo ciclo, estd conformado por los

grados 4to secundaria, (antes 2do de media), 3ero y 4to de Media.

Fue fundado el dia 28 de junio del afio 2017 con la Presencia del Excelentisimo
Sefior Presidente de la Republica Lic. Danilo Medina Sé&nchez, el Ministro de
Educacién Ing. Andrés Navarro, el Asesor Nacional de Salud Publica Doctor Fredy
Hidalgo, el Director Regional de Educacion 16 de Cotui Ramén Vasquez M.A., la
Directora Del Distrito Educativo 16-02 Petronila Reyes M.A. y otras personalidades

de la comunidad y del pais.

Inicio su primera inscripcion el dia 24 de julio del mismo afio, comenzando sus
primeras labores de docencia el 21 de agosto del afio escolar 2017-2018, con una
matricula inicial de 371 estudiantes distribuidos en once secciones. Estos alumnos

vinieron trasladados del Liceo Juan Francisco Alfonseca, de la Escuela Altagracia

18



Leonor Peguero, la Escuela José Antonio Diaz, la Escuela de Los Castellanos; centros

pertenecientes al Distrito Municipal de Angelina.

Los primeros maestros de este centro fueron: Maria Altagracia Jiménez
Quezada (Directora Interina), Francisco Antonio Nolasco Guzman (Coordinador
Pedagdgico interino), Yerissa Yaribel Gonzalez Pérez (Psicologa), como Orientadores
Mauricio De la Cruz, Isabel Diaz Mendoza y los docentes: Hileica Albania Gomez,
Ysidro De La Cruz Mota, José Miguel Sanchez Gomez, Juan Alberto Cruz Diaz, Pablo
R. Suérez, Maria Estefany Urefia Thomas, Soris Delis Martinez S., Euridice Uceta
Almanzar, Maria Agustina Hilario, Yicet Brito, Fatima Josefina Cruz, Ramén Tavares,
Juan Yorby Ramos Gil, Ricardo Jiménez, Rody Francina Acosta, Delfa Altagracia
Morel Rincon, Edwin Francisco Gonzalez, como secretaria docente Victoria I.

Rosario Robles, como secretaria auxiliar Yajaira Pérez M.

Para el momento, el centro contaba solo con un jardinero, los demas miembros
del personal de apoyo (conserjes, porteros, serenos, mayordomos) brindaron un gran
aporte hasta que se legalizara sus funciones dentro del personal administrado por el

Ministerio de Educacién.

1.8.5 Resefia Historica del politécnico Profesor Juan Francisco Alfonseca

En el afio 1983 en la comunidad de Angelina inicia un intento de formacion de
un centro educativo de secundaria, propiciado por una serie de personas interesados
por el desarrollo de la comunidad y la formacion de los jovenes de Angelina, creando
asi el primer grado de media, con una matricula de 22 estudiantes, orientados por un
equipo de personalidades de la comunidad, en la que algunos eran bachilleres,
estudiantes de educacion de la UASD vy profesores en servicio,

Entre ellos podemos citar a: Antonio Rosario, Primitivo Hernandez, Natividad
de Jesus Rosario y Roque Disla, que ensefiaban Sociales y Algebra, Lengua Espariola,
inglés, y Naturales, respectivamente.

Este centro educativo estaba adscrito al Liceo Padre Fantino, por lo que los
estudiantes debian examinarlos estos maestros. También debian pagar una cuota de
cinco pesos mensual a los maestros que le daban clases de cada asignatura. Para los
estudiantes fue un logro, ya que todos promovieron; pero luego este proyecto aborto
desapareciendo después de haber terminado el afio escolar, no es hasta el 1987 cuando

se inicia de nuevo el interés de creacién de un centro de educacion de manera oficial.
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El Liceo Angelina, hoy Juan Francisco Alfonseca fue fundado el mes de
diciembre, iniciando las labores en enero del 1988 con el nombre Liceo Vespertino
Angelina, el cual nace en momentos en que en la comunidad no existia educacion de
nivel secundario, y se supo de fuente extraoficial, que el entonces presidente de la
Republica deseaba dejar un regalo a la comunidad, especialmente a la juventud en
recompensa por el apoyo recibido en las elecciones de 1986. Fue entonces cuando un
conjunto de personalidades de la comunidad y en representacion de las organizaciones
comunitarias, tomaron la iniciativa de solicitar de manera formal la creacion de dicho
centro.

Entre los grupos comunitarios se destacaron: el Club Pablo Neruda, La
Asociacion de Parceleros Gregorio Luperon, EI Club de Ama de Casa Mama Tingo,
entre otras. Las personas destacadas fueron: Antonio Rosario Gomez, Francisco
Antonio Ventura, Ramon Reyes, Lucrecio Agramonte, Dionisio Gonzalez Rodriguez,

Pedro Ulerio, entre otras. Sin sus participaciones no hubiese sido posible dicha gestion.

En diciembre de 1987, se recibié respuesta a dicha solicitud, de inmediato
iniciaron las gestiones de lugar para la consecucion del local que albergaba el club
Pablo Neruda, el cual fue cedido por esta agrupacion. Este centro inicio sus primeras
labores en enero de 1988, con una matricula de 100 alumnos/as distribuidos en cuatro
secciones. Estos alumnos/as vinieron trasladados de los Liceos Villa La Mata y Padre
Fantino del Municipio de Fantino, ya que estos eran los centros mas cercanos de

Angelina.

Los primeros maestros de este centro fueron: Antonio Rosario Goémez
(Director), Marino Rondon, Heriberto Ayala, Luz Maria Jiménez, Lucrecio
Agramonte, José Ramon de los Santos y Bernardo Pefia. En el afio 2018 fue convertido
en Politécnico, comenzando sus funcionamientos con dos familias, que son:

Agropecuaria y Gestion Administrativa y tributaria.
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CAPITULO II:
REVISION DE LITERATURA

Introduccion.

Este capitulo contiene la revision de literatura, misma que se refiere al analisis
y discusion de informes y teorias generalmente cientificas publicadas en un &rea del
conocimiento especifica, y, por otro lado, se desarrolla en este apartado las teorias

referentes al estudio a realizar.

2.1 Estrategias de ensefianza

Segun el MINERD (2017), Las estrategias de ensefianza y de aprendizaje son
secuencias de actividades y procesos, organizados y planificados sistematicamente,
para apoyar la construccion de conocimientos y el desarrollo de competencias.
Posibilitan que el estudiantado enfrente distintas situaciones, aplique sus
conocimientos, habilidades y actitudes en diversos contextos. Agrega ademas que son
intervenciones pedagogicas realizadas en el ambito escolar que potencian y mejoran los

procesos Yy resultados del aprendizaje.

Para Nolasco (2018). Las estrategias de ensefianza se definen como los
procedimientos o recursos utilizados por los docentes para lograr aprendizajes

significativos en los alumnos.

La educacion sexual es una herramienta que nos ayuda a elegir habitos y a tomar
buenas decisiones en &mbitos de sexo y sexualidad a lo largo de nuestra vida. Muchas
personas siguen pensando que es inefectiva y que solo sirve para que la juventud
empiece antes a activar su vida sexual.

2.2 Algunas Estrategia utilizadas por los Orientadores

Los Orientadores dentro de su trabajo utilizan diversas Estrategias que les
permiten poder abordar las diferentes situaciones que tienen los estudiantes. Dentro de
estas estrategias tenemos las siguientes: exploracion de conocimientos previos, estudios
de caso, Socio drama, descubrimiento e indagacion, exposicion de conocimientos

elaborados, trabajo grupal.
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2.2.1 Estudios de caso

Segun el MINERD (2017), El Estudio de Caso es una estrategia de aprendizaje
en la que él o la estudiante se enfrenta a un problema concreto o caso de la vida real.
Para resolver los casos, los y las estudiantes deben ser capaces de analizar datos y
hechos que se refieren a una o varias areas del conocimiento, para llegar a una decision

razonada de manera grupal.

El Estudio de Caso fomenta la participacion de los y las estudiantes,
desarrollando su espiritu critico y creativo. Capacita al estudiantado para la toma de
decisiones, la exposicion, la defensa y contrastacion de los argumentos. Ademas, lleva
a los y las estudiantes a reflexionar y a contrastar sus conclusiones con las de otros y
otras, a expresar sus sugerencias y a aceptar las de sus pares. De esta forma también se
ejercitan en el trabajo colaborativo.

Investigalia (2021), sostiene que el estudio de caso se enfoca en analizar de
manera profunda la naturaleza de una determinada situacion o caso, sobre la base de
diversas técnicas de investigacion, por ejemplo, la entrevista, la observacion, entre

otros.

2.2.2 Asesoramiento grupal en Orientacion Escolar

Ricardo (2020), sostiene que este tipo de asesoramiento se desarrollaron grupos
de orientacion / psicoeducativos para la prevencion de trastornos personales o sociales
mediante el suministro de informacién y el examen de valores. Los grupos de
orientacion / psicoeducativos son comunes en las escuelas. Utiliza un enfoque
preventivo. Puede haber una variedad de tipos de grupos a nivel escolar: grupos
centrados en crisis, que responden a una crisis; grupos centrados en problemas, como
grupos de padres divorciados o grupos de duelo; los grupos de amistad pueden ayudar
a los estudiantes a aprender a hacer amigos; y los grupos de crecimiento permiten que

los estudiantes aprendan comportamientos apropiados.

2.2.3 Acompafiamiento escolar

Ghouali (2017, pp. 208) considera que el “acompafiamiento es unirse al
estudiante para ir donde va ¢l al mismo tiempo.” El Orientador Educativo al acompanar
al estudiante propicio el desarrollo de actitudes, comportamientos y habilidades

favorables para el autoconocimiento, la autoestima y la comunicacion, con el fin de
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mejorar el desempefio académico y la calidad de vida del adolescente individual y
socialmente. La atencion va acompariada de tutorias grupales e individuales, con el fin

de que mejoren la relacion docente-estudiante en el aula.

El acompafiamiento implica una interaccion entre dos personas, para producir,
recuperar o fortalecer el conocimiento del cual salen beneficiados ambos. Quien se deja
acompafiar sabe hacia donde quiere ir. EI acompafiamiento brinda seguridad, confianza
y en muchos casos mejoramiento en la autoestima, a partir de la empatia y
comunicacion que se da por esta interaccion (Rodriguez, Sdnchez y Rojas, 2014). El
acompafiamiento debe ser ofrecido a todos los estudiantes en forma de acercamiento a

través de relaciones armonicas con el fin de facilitar la adquisicion de saberes.

A partir de esta definicién se considera que el acompafiamiento en la Educacion
Sexual del alumno de secundaria viene a ser una importantisima estrategia la cual debe

ser usada por los orientadores.
2.2.4 Tutorias

Segun el diccionario de Oxford (2022), las tutorias son cargo o funcién de
tutor, especialmente del profesor encargado de orientar y aconsejar a los alumnos

pertenecientes a un curso o a los que estudian una asignatura.

Por otro lado, la universidad de Querétaro (2021), sostiene que la tutoria es una
estrategia de apoyo al alumno para potenciar su formacion integral con una visién
humanista y responsable que permite: Facilitar la adaptacion del alumno al ambiente
escolar, mejorar sus habilidades de estudio y trabajo, abatir los indices de reprobacion

y rezago escolar y disminuir las tasas de abandono de los estudios.
2.2.5 Socio drama

Segun el MINERD (2017), el socio drama o dramatizacién es una técnica que
presenta un argumento o tema mediante la simulacién y el didlogo de los personajes
con el fin de emocionar y motivar. Se utiliza para representar un hecho, evento
histdrico o una situacion social. Para implementarla se determina el tema, se investiga,
se asignan los roles, se escribe el guion, se preparan el escenario, la coreografia, la

escenografia, entre otras actividades.
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2.3 Actividades que realiza el Orientador en el nivel secundario

El Orientador educativo debe ser un profesional activo que se mantenga
siempre realizando actividades que centren impacten positivamente en el sano

desarrollo del estudiante.

En ese sentido Valdés (2013), sostiene que el Orientador debe estar cerca del
estudiante; guiarlo para la toma de decisiones paulatinas que en un futuro definiran el
camino que seguird. Necesita tener una vision clara de la importancia de su trabajo, es
necesario revise constantemente como desarrolla su labor, estar actualizandose en el
area de conocimiento y en el uso de las TIC, es necesario que maneje y desarrolle
técnicas grupales, ademas de analizar las diferentes dindmicas que se desarrollan al

interior del aula, para intervenir cuando sea necesario.

Asimismo, también dice que el Orientador Educativo debe conocer sus
capacidades y limitaciones profesionales en atencion al estudiante, debe incorporar la
teoria e investigacion continua en su practica, facilitando las herramientas para el
aprendizaje, y desarrollo personal y vocacional del estudiante, generar empatia entre

pares, finalmente hacer uso de la informacion que recibe de manera adecuada

Gran parte del trabajo del orientador esta vinculado en ayudar al estudiante a
auto conocerse para que con el paso del tiempo sea capaz de tomar mejores decisiones
sobre su futuro. Ser Orientador Educativo implica tener interés dirigidos a los
estudiantes, armonizar el trabajo del aula, la colaboracién entre docentes y directivos,
su trabajo es arduo, debe desarrollar potencialidades en sus estudiantes y creer en ellos,
es ahi donde se infiere que la Educacion Sexual debe ser tomada muy en cuenta por
Orientador, y por lo tanto debe tratar de generar estrategias que de alguna manera

impacten en el desarrollo sexual integral del educando.

La sexualidad sana es un derecho humano y por ende la educacion Sexual se
deberia impartir en las instituciones educativas del Nivel Secundario en la Republica

Dominicana.

Segun el MINERD (2017), La labor orientadora esta dirigida hacia cuatro
componentes basicos que son, apoyo psicopedagogico, el cual se realiza en
colaboracion con el/la coordinador/a pedagdgico/a, la labor orientadora propone las

evaluaciones e intervenciones psicopedagdgicas que sirven de referencias para las
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adecuaciones que realizan el maestro y la maestra a fin de responder a las necesidades
de aprendizaje de los y las estudiantes. Estas adaptaciones se hacen tomando en cuenta

conocimientos previos, intereses y necesidades.

La orientacion trabaja en la prevencion de los problemas personales y
familiares que afectan el aprendizaje. Apoyo al desarrollo de los y las estudiantes
La labor orientadora ofrece a los maestros el apoyo para atender la diversidad de
necesidades especificas de los y las estudiantes, las cuales no son solo de aprendizaje,
sino también de naturaleza psicosocial o vinculadas a su desarrollo. Apoya, junto a la
comunidad educativa, el desarrollo integral de los y las estudiantes, procurando
ambientes de aprendizajes propicios en términos psicologicos y sociales, fortaleciendo
la autoestima, formando los valores éticos y morales y afianzando el desarrollo de una

cultura de paz en los centros educativos.
2.3.1 Charla

Segun palabra charla designa a aquella conversacion, que generalmente ostenta
tintes amistosos e informales, y que uno mantiene con otro individuo o con varios, que
hacen las veces de interlocutores, con la misién de comentar algin tema, ponerlo, o

tomar conocimiento de algo, entre otras cuestiones.

Segun Oxford (2022), las charlas son conferencia o disertacion acerca de un
tema que se da en un ambiente familiar, distendido y ameno, sin la solemnidad o

formalidad habituales.

Por otro lado, también denominamos en nuestro idioma charla a aquella
disertacion oral de corta duracion y de caracteristicas semi formales, porque si la
comparamos con una conferencia, esta Ultima suele caracterizarse por presentar
caracteristicas mas formales que en las charlas donde hay un ida y vuelta méas laxo

entre quienes disertan y el publico.

En los ambientes educativos es comun la realizacion de este tipo de
acontecimientos cuando se quiere echarles luz a los alumnos sobre un determinado

asunto. EI mismo se expone con el testimonio de un especialista sobre el tema
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2.3.2 Taller

Segun la Real academia espafiola (2022) sostiene que un taller es un curso,

generalmente breve, en el que se ensefia una determinada actividad préactica o artistica

Desde hace algunos afios la practica ha perfeccionado el concepto de taller
extendiéndolo a la educacién, y la idea de ser «un lugar donde varias personas trabajan
cooperativamente para hacer o reparar algo, lugar donde se aprende haciendo junto
con otros» esto dio motivo a la realizacion de experiencias innovadoras en la busqueda

de métodos activos en la ensefianza.

Mediante el taller, quien lo imparta y el grupo desafian en conjunto problemas
especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el
aprender a hacer se den de manera integrada, como corresponde a una autentica

educacion o formacion integral.
2.3.3 Convivencias

La convivencia escolar esta constituida por el conjunto de relaciones humanas
que se establece entre todos los actores que forman parte de una institucion educativa
(estudiantes, docentes, directores, padres, entre otros) en un plano de igualdad y
respeto por sus derechos y diferencias. En el 2005 Donoso Cedefio, destacé que toda

la comunidad educativa es responsable de la calidad de la convivencia escolar.
2.3.4 Prueba psicométrica

Definicién. De (2023), se refiere a la prueba psicométrica como la medicién de
las capacidades psiquicas recibe el nombre de psicometria. Se trata de la disciplina que
atribuye valores (cifras) a condiciones y fendmenos psicologicos para que, de este
modo, resulte posible la comparacién de las caracteristicas psiquicas de distintas

personas y se pueda trabajar con informacion objetiva.

Una prueba psicométrica, por lo tanto, apunta a evaluar la psiquis de un
individuo y a plasmar esos resultados mediante valores numéricos. Los tests
psicométricos deben ser elaborados e interpretados bajo ciertos pardmetros para que

sus conclusiones sean acertadas.
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2.4 Técnicas e instrumentos utilizados para Trabajar y evaluar las Estrategias

que implementan los orientadores

Segun Rodriguez (2014). Los orientadores tienen como propdsito principal
orientar al individuo en los problemas intra-personales , en el proceso de toma de
decisiones, desarrollo humano, en la conducta del individuo, adquisicion y desarrollo
del bienestar personal, utiliza ademas de las técnicas y estrategias, la relacion de ayuda
profesional como medio de intervencion dentro de las tenemos; técnicas de orientacion
individual, observacion, cuestionario, diarios, autobiografia, anécdotas, test, estudios

de casos , fichas y entrevistas.

En la actualidad el orientador se vale de muchas técnicas para poder llevar a
cabo lo que es su desempefio y cumplir sus funciones, segun Martinez (2015), una de
las que més frutos da, es la observacion, en esta el investigador utilizando sus sentidos:
la vista, la audicién, el olfato, el tacto y el gusto, realiza observaciones y acumula
hechos que le ayudan tanto a la identificacion de un problema como a su posterior
resolucion. Se debe tener en cuenta que la observacion, los hechos y las teorias

cientificas son factores estrechamente relacionados
2.4.1 Escala estimativa

Colegio de bachilleres (2020), sostiene que, la escala estimativa, es un
instrumento de observacion que sirve para evaluar la conductas, productos, procesos o
procedimientos realizados por el estudiante; marcan el grado en el cual la caracteristica
0 cualidad esta presente. Se trata de una metodologia mixta que incorpora aspectos
cualitativos (criterios de evaluacion) y cuantitativos (escalas: numéricas, simbdlicas o

imagenes) con los cuales sera medida la actuacion del evaluado.

Las escalas tienen la misma estructura que las listas de cotejo, pero incorporan
mas de dos variables en la observacion, lo que implica medir también el grado de
intensidad de la conducta. Al incorporar un nivel de desempefio més, permite
discriminar con un mayor grado de precision el comportamiento a observar o el
contenido a medir, puede ser expresado en una escala verbal, numérica, grafica o

descriptiva.
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2.4.3 Registro anecdotico

La universidad de las américas UDLA (2015), el registro anecdoético, como
técnica de observacion directa, es principalmente la descripcién de un hecho
imprevisto y significativo protagonizado por un(os) estudiante(s). Este hecho llama la
atencion del docente porque no constituye una conducta habitual u observada con

anterioridad por él.

El registro anecddtico, a diferencia de las notas de campo, no se realiza de modo
sistematico ni planificado. Se utiliza cuando el docente considera necesario registrar
una situacion “anémala”. Sin perjuicio de esto, también se puede utilizar de forma
constante. Esto ocurre cuando el docente quiere evaluar habitos, conductas y actitudes
y tiene como objetivo comprender la dimension conductual y ética del estudiante. En
este Ultimo caso, el registro anecddtico es til para concluir aspectos relevantes sobre
la personalidad, la conducta, o incluso, detectar las causas de una problematica latente

en un estudiante.
2.4.4 Laentrevista

Sena (2022), dice que la técnica de entrevista: Es una charla personal entre el
instructor y el aprendiz que permite clarificar evidencias documentales presentadas,
revisar y/o complementar las evidencias de desempefio, de producto o de
conocimiento. Esta es muy importante para verificar valores, actitudes y aspectos
personales relacionados con el anélisis critico, capacidad de direccion, toma de
decisiones, asi como la profundidad en la comprensién de temas complejos y la
habilidad para explicarlos en términos simples. Instrumento Lista de chequeo y escala

de estimacion.
2.45 La observacion

Segun Arango (2020), la técnica observacion se puede obtener evidencias de
habilidades, destrezas, aplicacion de conocimiento y actitudes del aprendiz, en forma
detallada y permanente, con el proposito de brindarle orientacion y realimentacién
cuando asi lo requiera para garantizar el desarrollo de sus competencias y el logro de
los resultados de aprendizaje. Se puede hacer uso de instrumentos tales como: lista de

chequeo y escala de estimacion
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2.4.6 Diagnostico situacional

Segun Suarez (2020), Se trata de conocer globalmente la problematica del
sujeto que consulta, es decir comprender lo que le esta sucediendo en el contexto que
lo produce; aprender su “situacion”. Y, se trata también y simultaneamente, de tomar
en consideracion nuestra propia “situacion” como profesionales ubicados frente a esa
problematica compleja, es decir, entender también las circunstancias de nuestro
contexto y su incidencia en la relacién con el usuario. En este marco, el diagndstico
muestra su sentido practico, que, como alguien dijo, es la utilidad que pueda
suministrar al resto de los pasos terapéuticos, es decir, al establecimiento de una

estrategia terapéutica.

2.5 Percepcion

Segun la RAE, percepcidn es, Accion y efecto de percibir. Sensacion interior

que resulta de una impresién material producida en los sentidos corporales.

La nocidn de percepcidn deriva del término latino perceptivo y describe tanto
a la accion como a la consecuencia de percibir (es decir, de tener la capacidad para
recibir mediante los sentidos las imagenes, impresiones 0 sensaciones externas, o

comprender y conocer algo).

Definiciones. de (2022), define como percepcion al proceso cognoscitivo a
través del cual las personas son capaces de comprender su entorno y actuar en
consecuencia a los impulsos que reciben; se trata de entender y organizacion los
estimulos generados por el ambiente y darles un sentido. De este modo lo siguiente

que hara el individuo sera enviar una respuesta en consecuencia.
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CAPITULO III:
METODOLOGIA
Introduccion.

El presente capitulo posee la descripcion completa de la metodologia a
utilizarse en esta investigacion, incluye disefio de la investigacion, enfoque y tipo de
investigacion, poblacion y muestra, técnica de recoleccion de datos, ademas validez y

confiabilidad.
3.1 Disefio de la investigacion.

El disefio de esta investigacion es no experimental debido a que en este estudio
se observan las situaciones tal y como suceden en su ambiente natural, sin hacer
interrupcion en su proceso. En tal sentido Hernandez y Mendoza (2018), expresa que el
disefio no experimental es el estudio que se realiza sin la manipulacién deliberada de
variables y en el que sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural para
analizarlos. (p. 152). Por su parte, el disefio también es de corte longitudinal, ya que la

recoleccidn de datos se ha realizado en diferentes momentos.

3.2 Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion es abordada desde el enfoque cuantitativo el cual busca
explicar un problema o realidad social con el fin de generalizar sus hallazgos. Lo
anterior se justifica en que, con los estudios cuantitativos se pretende describir, explicar
y predecir los fendmenos investigados, buscando regularidades y relaciones causales
entre elementos, Hernandez y Mendoza (2018). Es por lo que el objetivo de este estudio

es identificar la participacion de la familia en el proceso ensefianza aprendizaje.

Esta investigacion es de tipo descriptiva, en ese sentido, Hernandez y Mendoza
(2018), expresan que los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis. Es decir, miden o recolectan datos
y reportan informacion sobre diversos conceptos, variables, aspectos, dimensiones o

componentes del fendmeno o problema a investigar

Ademas, segun su finalidad, es documental ya que se auxilia de teoria a través
del uso de textos y documentos escrito sobre el tema. Se recopilan los criterios
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expuestos por algunos autores que han escrito sobre el tema, con relacion a lo anterior,
Arias (2015, pag. 27), define la investigacion documental como aquella que se basa en
la obtencion y analisis de datos provenientes de materiales impresos u otros tipos de
documentos. La investigacion documental se realiza con fuente de caracter documental

de informacion bibliografica.

3.3 Poblacién y muestra

Arias (2016), sefiala que la poblacion es el conjunto de elementos con
caracteristicas comunes que son objetos de andlisis y para los cuales seran validas las
conclusiones de la investigacion. Del planteamiento anterior sobre la poblacidn objeto
de estudio en este trabajo, se puede concluir que, debido a la aplicacion de varios
instrumentos para extraer informacién sobre Estrategias de los Orientadores Para

Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario.

Cuadro #1
Centro educativo Cantidad de Alumnos Total Orientadores
Olinda Grullon 439 3
Miguel Angel Garcia 851 4
Viloria
Prof. Juan Francisco 569 3
Alfonseca
Total 1,750 10

Fuente: archivos de los centros educativos

Haciendo referencia a la muestra Arias (2016), la define como “un subconjunto

representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible” (p. 83)

Para la seleccion de la muestra de los estudiantes y posterior realizacion de la
investigacion se utilizd el muestreo probabilistico. En ese sentido Hernandez et al.
(2014), expresan que; “en las muestras probabilisticas, todos los elementos de la
poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos para la muestra y se obtienen
definiendo las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, por medio de

una seleccion aleatoria 0 mecanica de las unidades de muestreo/analisis”,( p. 70)

Para la obtencion de la muestra de los alumnos se aplic6 el método de Fisher y
Navarro para cada segmento poblacional, con un nivel de confianza de 90% y para un

10% de error, como expresa la formula siguiente.
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. Z? (p)(q) (N)
CN-1(e)?+ (229

z= 1. para un nivel de confianza de 90%
p=0.50 probabilidad de éxito

g= 0.50 probabilidad de que el hecho no suceda
e= 0.05 error de aceptacion

N= 175 estudiantes

n= valor de la muestra

Sustituyendo los valores de cada elemento poblacional referido arriba en la
ecuacion de Fisher y Navarro, podemos calcular el valor de la muestra para cada uno

de los segmentos poblacionales, obteniéndose que; n= (175 estudiantes)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos de investigacion que se utilizaran para la encuesta de los
Orientadores seran; 4 preguntas dicotdmicas, 3 cuadros en escala Likert de 6, 7 y 6 item
cada uno y 5 item de seleccion multiple, en correspondencia también con los objetivos
especificos, aunque con diferentes indicadores a evaluar, pero con igual finalidad de
determinar las Estrategias de los Orientadores Para Trabajar la Educacion Sexual en el
Nivel Secundario del Distrito Educativo 16-07, a los estudiantes se le aplicara un
cuestionario que consta de 3 item con preguntas dicotémicas, dos cuadros uno con 6
item y otro con 7, en escala Likert de 4 opciones siempre, casi siempre, a veces y

nunca y 4 item de seleccion multiple.
3.5 Recolecciony analisis de los datos

Los datos de esta investigacion fueron recolectados de fuentes primarias, es
decir que se tomaron de la mano de las personas que intervienen directamente con la
misma, lo que permitié que las informaciones recolectadas sean fidedignas. Para el
procedimiento analitico se utilizard el método descriptivo de cuadros y de frecuencias
que permitié cuantificar las veces que los orientadores y los alumnos hicieron

corresponder con sus respuestas a cada una de las variables del instrumento aplicado.
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3.6 Procedimiento para la recoleccion y analisis de los datos

Para la recoleccion de datos se solicitd una cita con los directores de cada centro
seleccionado, para luego hacer el contacto con los orientadores y los estudiantes, con el
objetivo de aplicarle el instrumento de investigacion. Después de darles todas las

instrucciones de lugar se procedera a aplicar el instrumento.

En otro orden para la obtencion de informaciones, se visitaron las universidades
de la region buscando los antecedentes a fines con el tema. Se visitaron las bibliotecas
en busca de informaciones para fundamentar el estudio, se hizo revisién de algunas
paginas de Internet para buscar informaciones, se digitaron y redactaron los datos
encontrados. Para el analisis de los datos se utilizara el programa Excel.

Luego de aplicar el cuestionario a los docentes y haber reunido las
informaciones para la evaluacion, se procedio a presentar los resultados a través del uso
de frecuencias simples y relativas, porcientos, medias y tablas en la presentacion de
informaciones sobre la problematica objeto de estudio.

3.7 Validez y confiabilidad

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).” La confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo

sujeto u objeto produce resultados iguales”, (p.277).

En este propdsito estos instrumentos seran evaluados por el asesor, con la
finalidad de que este realice los aportes necesarios al instrumento y a la vez verificar si

la construccion y el contenido de estos, se ajusta al estudio y los objetivos propuestos.
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CAPITULO IV:
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo contiene la presentacion de los resultados. En el mismo se
presentan los resultados en funcién de cada objetivo propuesto, los cuales se han
obtenido a través del instrumento aplicado. Este proceso se realiza asegurando ofrecer
un tratamiento riguroso a los datos, de forma que estos sean de utilidad para la
organizacion y presentacion de los datos, asi como para el analisis de los resultados de

la investigacion posteriormente.
4.1 presentacion de resultados del cuestionario aplicado a los Orientadores

4.1.2 Variable |. Estrategias Utilizadas por los Orientadores

Cuadro # 2

Uso de una estrategia definida para trabajar la Educacién Sexual en los Centros
Educativos de Secundaria por el departamento de Orientacion y Psicologia propuesta
por el Ministerio de Educacion.

Alternativa Frecuencia %
Si 10 100%
No

Total 10 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023
En lo referente a la pregunta si tiene el departamento de Orientacion y Psicologia
del Ministerio de Educacion tiene una estrategia definida para trabajar la Educacién
Sexual en los Centros Educativos de Secundaria, se observa que los 10 orientadores y
Orientadoras respondieron que si, para un 100%.

Cuadro # 3

Trabajo de la Educacion Sexual en este Centro Educativo por parte del departamento
de Orientacién y Psicologia.

Alternativa Frecuencia %
Si 10 100%
No

Total 10 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023
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En el cuadro 3, la pregunta concerniente a si el departamento de Orientacion y
Psicologia del Centro educativo Trabaja la Educacion Sexual, tenemos que el total de

Orientadores respondid que si para un porcentaje del 100%

Cuadro # 4

Uso de algun documento oficial para el Trabajo de la Educacion Sexual en este Centro
Educativo por parte del departamento de Orientacion y Psicologia.

Alternativa Frecuencia %
Si 10 100%
No

Total 10 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023
En el cuadro 4, la pregunta relativo a si usa algun documento oficial el
departamento de Orientacion y Psicologia del Centro educativo para Trabajar la

Educacion Sexual, los 10 Orientadores respondieron que si, lo cual corresponde al
100% de la muestra.

Cuadro #5

Frecuencia con la que el Dapartamento de Orientacion y Psicologia Trabaja la
Educacion Sexual en este Centro Educativo.

Alternativas Frecuencias %
Siempre 2 20%
Frecuentemente 8 80%
A veces

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras, afio 2023

De los resultados obtenidos; 8 Orientadores que representan el 80% manifiesta
que frecuentemente se trabaja la Educacion sexual en el Centro Educativo y 2 dicen

que lo hacen siempre para un 20%, mientras que ninguno respondio que a veces.
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Cuadro # 6

Estrategias que utilizas para trabajar la Educacion Sexual en su Centro Educativo.

Estrategias Frecuencia %

Estudio de caso 7 70%
Asesoramiento grupal e individual 10 100%
Acompafiamiento 5 50%
Tutorias 1 10%
Socio drama 3 30%
Trabajo grupal 6 60%
Otras 5 50%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras, afio 2023

En lo relativo a las Estrategias que utilizan los Orientadores para Trabajar la

educacion Sexual se puede observar en este cuadro, que 10 usan el asesoramiento

grupal o individual, para un 100% el estudio de caso para un 70%, , 5 implementan el

acompafamiento lo que representa el 50%, 1 realiza tutorias lo que equivale al 10%,

de igual modo se muestra que 3 utilizan el socio drama para un 30%, 6 el trabajo grupal

para el 60% y finalmente 5 emplean ademas otras estrategias para un 50%.

Cuadro #7
Frecuencia con la que utilizas estas Estrategias para trabajar la Educacion Sexual
en su Centro Educativo.
Estrategias Siempre | % Frecuen | % A % Nunca %
temente veces Total
Estudio de caso 4 40% | 2 20% | 4 40% 100%
Asesoramiento 9 90% | 1 10% 100%
grupal e
individual
Acompafiamiento | 2 20% | 8 80% 100%
Tutorias 1 10% | 4 40% |5 50% | 100%
Socio drama 3 30% | 5 50% | 2 20% | 100%
Trabajo grupal 1 10% | 4 40% | 4 40% |1 10% | 100%
Otras 1 10% | 4 40% |5 50% | 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras, afio 2023

En lo concerniente a la frecuencia con que utilizan las Estrategias para Trabajar

la Educacion Sexual, se puede observar en este cuadro que 4 utilizan siempre el estudio

de caso para un 40%, igualmente 4 lo usan frecuentemente, mientras que 2 dicen usarlo

a veces para 40% y un 20% respectivamente en ese mismo orden el asesoramiento

grupal o individual lo utilizan frecuentemente 9 orientadoras para un 90%, mientras
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que solo 1 lo utiliza a veces para un 10%, en otro orden, 8 implementan el
acompafiamiento frecuentemente lo que representa el 80%, y 2 de los entrevistados

dicen realizarlo siempre.

Las tutorias no la realizan nunca, 5 de los entrevistados para un 50%, 4 dijeron
hacerlo a veces y solo 1 lo hace frecuentemente, para un 40% y 10% respectivamente,
de igual modo el socio drama lo llevan a cabo a veces 5 para un 50% de la muestra,
mientras que 3 lo hacen frecuentemente lo que equivale al 30%, solo 2 dijeron no lo
realizan nunca para un 10%. En ese mismo orden la estrategia trabajo grupal la
implementan siempre 4 para un 40%, igualmente 4 dijeron hacerlo a veces lo que
acumula un 40% de la muestra, mientras que un sujeto dijo usarla a veces, asi también
1 dijo no usarla nunca, lo que significa un 10% para cada uno. Finalmente 5 no
emplean otras estrategias para un 50%, 4 dicen usar otras estrategias a veces y uno

dice hacerlo frecuentemente para un 40% vy 10%.

4.2 Variable 11. Actividades realizadas por los Orientadores

Cuadro # 8

Actividades para trabajar la Educacion Sexual por parte del Distrito Educativo en este
Centro Educativo.

Alternativa Frecuencia %

Si 7 70%
No 3 30%
Total 10 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023

De acuerdo al cuadro anterior se muestra que 7 orientadores equivalen a un70%
de la muestra, dicen el Distrito Educativo si realiza actividades para trabajar la

Educacidn Sexual, mientras que 3 dicen que no, para un 30% de la muestra.
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Cuadro # 9

Actividades que realiza el departamento de Orientacion y Psicologia en este Centro
Educativo.

Actividades Frecuencia %
Charlas 10 100%
Talleres 10 100%
Convivencias 3 30%
Reuniones 3 30%
Prueba psicométricas 3 30%
Otras

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023

Se puede observar en este cuadro que el todo el sujeto objeto de la investigacién
sostienen que realizan charlas y talleres, para un 100% respectivamente, mientras que
3 dijeron que ademas realizan convivencias, reuniones prueba psicométricas, para un

30% de la muestra.

Cuadro # 10

Frecuencia con la que realiza el departamento de Orientacion y Psicologia estas
actividades en el Centro Educativo.

Actividades | Siempre | % Frecuen | % A % Nunca | % Total
temente veces %

Charlas 3 30% 7 70% 100%
Talleres 1 10% 9 90% 100%
Convivencias | 3 30% 3 30% | 4 40% 100%
Reuniones 2 20% 1 10% | 5 50% |1 10% | 100%
Prueba 2 20% | 6 60% | 2 20% | 100%
psicométricas

Otras 5 50% |5 50% | 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023

El cuadro # 10 muestra la frecuencia con que el Departamento de Orientacion
y Psicologia realiza actividades, esto arrojé como resultado que 7 personas dijeron que
realizan charlas frecuentemente, lo equivale a un 70%, ademas, 3 de ellos dijeron que
lo hacen siempre, en ese mismo orden 9 dijeron que frecuentemente imparten talleres,

para un 90% de la muestra y solo 1 dijo hacerlo siempre, que equivale a un 10%, las
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convivencias la realizan a veces 4 de ellos, lo cual equivale a un 40%. Asi también 3
dijeron llevar a cabo convivencias siempre y 3 igualmente dijeron realizar reuniones
frecuentemente para un promedio del 30% de la poblacion objeto de estudios. Ademas,
6 orientadores dijeron que a veces aplican pruebas psicométricas, lo que equivale a un
60%, mientras que 2 dijeron que siempre la aplican, igualmente 2 dicen hacerlo

frecuentemente, lo que equivale a un 20% para cada uno.

4.3 Variable I11: Técnicas e instrumentos que utilizas para evaluar las actividades

realizadas

Cuadro # 11

Técnicas e instrumentos utilizadas para evaluar las actividades realizadas por el
departamento de Orientacidn y Psicologia del Centro Educativo

Técnicas e instrumentos Frecuencia %
Escala estimativa 1 10%
Registro anecddtico 6 60%
Entrevista 9 90%
Observacion 10 100%
Escala de valoracion 3 30%
Diagnostico situacional 4 40%
Otras 3 30%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023

Este cuadro muestra los resultados obtenidos con relacion a las técnicas e
instrumentos utilizados para evaluar las actividades realizadas por el Departamento de
Orientacién y Psicologia del Centro Educativo, se observa aqui que todos dijeron usar
la observacion, para un 100%, 9 sostienen usar la entrevista, para un 90% de la
muestra, 6 dicen usar el registro anecdotico, lo que suma un 60%, 4 dicen utilizar el
diagnostico situacional para un 40%, asi mismo 3 dijeron implementar la escala de
valoracion y otras técnicas e instrumentos para evaluar las actividades realizadas,

finalmente 1 afirm6 que usa la escala estimativa, para un 10%.
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Cuadro # 12

Frecuencia con la que utilizas estas técnicas e instrumentos

Técnicas e | Siempre | % Frecuen | % A % Nunca | % %
instrumentos temente veces total
Escala 1 10% |9 90% | 100%
estimativa

Registro 2 20% 4 40% | 4 40% 100%
anecdatico

Entrevista 9 90% 1 10% 100%
Observacion 10 100% 100%
Escala de 2 20% | 1 10% |7 70% | 100%
valoracion

Diagnostico 2 20% 2 20% | 2 20% |4 40% | 100%
situacional

Otras 10 100% 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los Orientadores y Orientadoras afio 2023

El cuadro numero 12 muestra los resultados obtenidos con relacion a la
frecuencia de uso de las técnicas e instrumentos para evaluar las actividades realizadas
por el Departamento de Orientacion y Psicologia del Centro Educativo, se observa
aqui que 9 orientadores dijeron no usar la escala estimativa, mientras que 1 dijo usarla
a veces, lo cual equivale a un 90% y 10% respectivamente, en ese mismo orden 4
dicen usar el registro anecdotico, frecuentemente, la misma cantidad sostiene hacerlo
a veces, para un 40% para ambos, mientras que 2 dijeron utilizarlo siempre, lo que

acumula el 20% de la muestra.

En lo concerniente a la entrevista, 9 afirman la utilizan siempre, para un 90%,
asi también 1 sostuvo hacerlo frecuentemente lo que suma un 10%, en ese mismo
orden todos dicen utilizar la observacién siempre, para un 100% de la muestra, asi
mismo 7 dijeron no usar la escala de valoracion lo que equivale a un 70%, mientras
que 2 dicen usarla frecuentemente y 1 la usa a veces, para acumular un 20% y 10%
para cada uno, en ese mismo tenor 4 sujetos de la muestra sostienen que nunca utilizan

la escala estimativa, lo que equivale a un 10%.
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4.2 Presentacion de resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes

4.2.1 Variable IV. Percepcion de los estudiantes sobre las Estrategias y
actividades utilizadas por las Orientadoras y Orientadores para Trabajar la
Educacion Sexual

Cuadro # 13

Realizacion de actividades por el departamento de Orientacion y Psicologia del centro
para trabajar la Educacion Sexual.

Alternativa Frecuencia %

Si 140 80%
No 35 20%
Total 175 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes afio 2023
En el cuadro anterior referente a la realizacion de actividades por el departamento
de Orientacion y Psicologia del Centro Educativo para Trabajar la Educacion Sexual,

se observa que 140 alumnos para un 80% respondieron que si, y 35 educando para un
20% respondieron que no.
Cuadro # 14

Realizacion de Actividades por parte del Distrito Educativo para Trabajar la
Educacién Sexual en el Centro Educativo.

Alternativa Frecuencia %

Si 131 75%
No 44 25%
Total 175 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes afio 2023
En el cuadro 14, la pregunta concerniente a la realizacion de actividades para
Trabajar la Educacion Sexual por parte del Distrito Educativo, se visualiza que 131

estudiantes lo que equivale al 75% respondié que si, mientras que 44, para un
porcentaje del 25% dijo que no.
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Cuadro # 15

Recibe orientacidn sobre sexualidad en tu casa por parte de tus padres o tutores

Alternativa Frecuencia %

Si 122 70%
No 53 30%
Total 175 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes afio 2023
En el cuadro 15, la pregunta concerniente a si recibe algun tipo de orientacion
sobre sexualidad en su casa se puede ver que 122 estudiantes respondieron que si, lo
que representa el 70% de la muestra objeto de este estudio, mientras que dijeron que

no 53 alumnos lo que equivale al 30%
Cuadro # 15

Verifica si el departamento de Orientacion y psicologia utiliza alguna de estas
Estrategias para trabajar la Educacion Sexual en su Centro Educativo.

Estrategias Frecuencia %
Estudio de caso 52 30%
Asesoramiento grupal e individual 52 30%
Acompafiamiento 44 25%
Tutorias 67 37%
Socio drama 28 16%
Trabajo grupal 5 3%
Otras 32 18.5%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes afio 2023.

En lo relativo a las Estrategias que utiliza el departamento de Orientacion y
Psicologia para Trabajar la Educacion Sexual se puede observar en este cuadro que
67 estudiantes sostienen que se usa la tutoria, para un 37% de la muestra, 52 educando
dijeron que se utiliza el estudio de caso y la misma cantidad menciono el
asesoramiento grupal e individual, para cada uno obtener el 30% de la poblacion,
ademas 44 estudiantes afirman se utiliza el acompafiamiento para un 25%, 32 alumnos
dijeron que dicho departamento utiliza otras estrategias para Trabajar la Educacién
Sexual, lo que suma un 18.2%, mientras que 28 dicen se utiliza el socio drama para

un 16%, de igual modo 5 estudiantes dicen se usa trabajo grupal.
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Cuadro # 17

Frecuencia con la que utilizas estas Estrategias para trabajar la Educacién Sexual
en su Centro Educativo.

Estrategias Siempre | % Frecen | % A % Nunca | % %
temente veces Total

Estudio de caso | 12 7% 35 20% | 88 50.5% | 40 22.5 100%
Asesoramiento 17 10% |61 35% | 35 20% | 61 35% 100%
grupal e individual

Acompafiamiento | 5 3% 17 10% | 88 50.5% | 65 36.5% | 100%
Tutorias 35 20% | 35 20% | 65 36.5% | 40 23.5% | 100%
Socio drama 35 20% | 70 40% | 70 40% 100%
Trabajo grupal 40 23.5% | 17 10% | 70 40% | 48 26.5% | 100%
Otras 17 10% | 35 20% | 35 20% | 88 50% | 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes afio 2023.

En lo concerniente a la frecuencia con que utilizan las Estrategias para Trabajar
la Educacion Sexual se puede observar en este cuadro que 88 estudiantes respondieron
que utilizan el estudio de caso a veces, para un 50.5% de la muestra, 40 alumnos dicen
que nunca lo usan para un 22.5%, igualmente 35 sostienen que usan frecuentemente
esta estrategia, equivalente al 20%, mientras que 12 dicen que siempre implementan
el estudio de caso como estrategia, lo que suma un 7%. Con relacién al asesoramiento
grupal 61 educando sostienen que se usa frecuentemente, en ese mismo orden la misma
cantidad dice no se usa nunca para un 35% para cada uno, asi también 35 afirman se

utiliza a vece para un 20%, ademas 17, dicen lo usan siempre.

En ese mismo orden la estrategia de acompafiamiento los estudiantes
respondieron de esta manera; 88 dicen la usan a veces, para un 50.5%, 65 dicen que
nunca se implementa, sumando un 36.5%, 17 educando respondieron que
frecuentemente aplican el acompafiamiento como estrategia, lo que equivale al 10%,
5 dicen que siempre se usan en el Centro. Las tutorias las realiza lo que equivale al

10%, de igual modo se muestra que 5 utilizan el socio drama para un 3% de la muestra.
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Cuadro # 17

Actividades que realiza el departamento de Orientacion y Psicologia en este para
Trabajar la Educacion Sexual en este Centro Educativo.

Actividades Frecuencia %
Charlas 140 80%
Talleres 70 40%
Convivencias 18 10.4
Reuniones 35 20%
Prueba psicométricas 9 5.2%
Otras 35 20%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes, afio 2023

En lo concerniente a las actividades que realiza el departamento de Orientacién
y Psicologia para Trabajar la Educacion Sexual se observa en este cuadro que 140
estudiantes sostienen que realizan charlas, lo que equivale a un 80%, por otro lado, 70
alumnos sostienen que se imparten talleres, para un 40% de la muestra, 35 educando
dijeron que se realizan reuniones, lo que equivale al 20%, igualmente 35 dicen que se

realizan otras actividades, lo que suma un 20%.

Segun 18 estudiantes, se realiza también convivencias, para un 10.4%,
mientras que 9 alumnos indican que se aplican pruebas psicométricas, lo que equivale

al 5.2% de la poblacion objeto de estudio.

Cuadro # 18

Frecuencia con la que realiza el departamento de Orientacion y Psicologia estas
actividades en el Centro Educativo.

Actividades Siempre | % Frecuen | % A % Nunca | % %
temente veces Total
Charlas 35 20% 70 40% 35 20% 35 20% 100%
Talleres 18 10.4% 35 20% 70 40% 52 29.6 100%
Convivencias 17 9.7% 158 90.3% | 100%
Reuniones 35 20% 18 104% | 88 505% | 34 19.1% | 100%
Prueba 7 4% 35 20% 133 76% 100%
psicométricas
Otras 7 4% 35 20% 133 76% 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes afio 2023
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En lo relativo a las actividades que realiza el departamento de Orientacion y
Psicologia para Trabajar la Educacion Sexual se observa en este cuadro que 70
estudiantes sostienen que realizan charlas frecuentemente, para un 40%, 35 alumnos
afirman la realizan siempre, esa misma cantidad que nunca lo realizan y la misma cifra
dice que la realizan a veces, para un 20% para cada uno respectivamente, relacién a
los talleres, 70 educando dicen que el Departamento de Orientacion y Psicologia lleva
a cabo talleres a veces, para un 40% de la muestra, ademas 52 alumnos dicen que
nunca lo hacen, lo que suma un 29%, en ese mismo orden 35 estudiantes dicen lo
realizan frecuentemente, lo equivalente al 20%, de igual manera 18 sostienen que los

talleres lo hacen siempre, para un 10%.

Con respecto a las convivencias 158 alumnos expresaron que nunca la realizan,
para el 90% de la muestra, mientras que 17 alumnos dijeron que a veces se realizan,
lo equivalente al 10%. En esa misma linea, el 58.5%, lo que suma 88 estudiantes,
sostienen que las reuniones la realizan veces, 35 estudiantes dicen que realizan
reuniones siempre para un 20%, asi 34 educando, para un 19%, sostiene que no se
hacen reuniones nunca, mientras que el 10.4%, lo que totaliza 18 estudiantes, afirma

que se realizan reuniones siempre.

En lo relativo a las pruebas psicométricas, 133 alumnos afirmaron que nunca
se realizan, esto equivale al 76%, mientras que 35 estudiantes sostuvieron que las
realizan a veces, para un 20%, solo el 4% dijo que se realizan frecuentemente,
finalmente el 76% de los educandos dice nunca se realizan otros tipos de actividades,
lo que equivale a una suma de 133 estudiantes, mientras que 35 estudiantes sostuvieron
que las realizan a veces, para un 20%, 7 estudiantes dijo que se realizan

frecuentemente, para un 4% de la muestra.
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Cuadro # 19

Valoracion de los estudiantes a las actividades sobre Educacion Sexual que realiza el
departamento de Orientacién y Psicologia del Centro Educativo

Valoracion Frecuencia %
Excelente 35 20%
Bien 70 40%
Regular 52 30%
Nada Bueno 18 10%
Totales 175 100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes, afio 2023

En lo que tiene que ver a la valoracion que tienen los estudiantes sobre las
actividades sobre Educacion Sexual que realiza el departamento de Orientacion y
Psicologia del Centro Educativo, se puede observar que el 40% de los estudiantes lo
percibe como bien, lo que suma 70 alumnos, 52 educandos dijeron que es regular, para
un 30%, 35 alumnos afirmaron que son excelentes, lo equivalente al 20%, y finalmente
el 10% dijo que no son nada buenas las actividades realizadas, lo que suma 18
estudiantes de la muestra.

Ayuda que le han brindado las orientaciones sobre Educacion Sexual que dadas por
las Orientadoras y Orientadores de su Centro Educativo

Valoracion Frecuencia %

Mucho 35 20%
Un poco 87 50%
Muy poco 18 10%
Nada 35 20%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes, afio 2023

En lo concerniente a la ayuda que le han brindado las orientaciones sobre
Educacién Sexual dadas por las Orientadoras y Orientadores de su Centro Educativo,
el 50% de los estudiantes dijo le han ayudado un poco estas orientaciones, lo suma un
total de 88 estudiantes con esta opinién, 35 alumnos dijeron que le han ayudado mucho
y la misma cantidad sostuvo que de nada le han servido, para un promedio del 20%
para cada grupo, finalmente se observa que el 10% de los educandos dice que le han
servido de muy poca ayuda las orientaciones dadas, lo que equivale a 18 estudiantes
de la muestra.
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CAPITULO V:
DISCUSION DE LOS RESULTADO

A continuacién se presenta el capitulo 5, estd conformado por el anélisis e
interpretacion de los resultados, el cual ha sido realizado para detallar cada variable
propuesta en la investigacion; ademas se muestra en este capitulo las conclusiones del
estudio con el propdsito de dar respuesta a los objetivos propuestos, tanto a los
especificos como al objetivo general, finalmente se muestran las recomendaciones,
estas son sugerencias de los hallazgos de la investigacion que estan dirigidas a las
instituciones y personas involucradas directamente al estudio que se ha efectuado con
el fin de que se generen mejoras institucionales o en la practica personal de las

entidades y/o sujetos a los que se efectlian estas

5.1 Analisis y discusién de los resultados

En lo relativo a la variable I, Estrategias utilizadas por los Orientadores, los
resultados expresan que el 100% de ellos dicen que el Ministerio de Educacion tiene
una estrategia definida para trabajar la Educacion Sexual en los Centro Educativos.
Ademas, ese mismo porcentaje dice que trabajan la Educacion Sexual en el Centro
Educativo. Lo que evidencia que a juicio del Departamento de orientacion y Psicologia
del recinto Educativo se trabaja el tema, asi como también dicen que existe una

estrategia desde el MINERD para trabajar esta tematica.

En ese mismo orden las Estrategias que mas usan las Orientadoras y
Orientadores son las siguientes; el asesoramiento grupal o individual lo usa el 100%,
estudio de caso un 70%, el trabajo grupal lo usa el 60%, el acompafiamiento y otras
estrategias lo usa el 50% respectivamente, agregar ademas que el 30% incorpora el
socio drama también, lo que demuestra que en la mayoria de los casos se utilizan
Estrategias no sugeridas por el MINERD, pero que se adaptan al contexto de trabajo,
aunque cabe destacar que se usa el estudio de caso y el socio drama , los cuales son de

las estrategias sugeridas por el Ministerio de Educacion.

Al momento de determinar la frecuencia de uso de cada una de las Estrategias
antes mencionadas, se comprobd que las que son utilizadas con mas regularidad son;
el asesoramiento grupal, la cual es usada frecuentemente por el 90%, el

acompafiamiento, utilizado por el 80% de manera frecuente, el estudio de caso es
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usado siempre y frecuentemente por el 20% y el 40%, respectivamente, en esa misma

linea se destaca que el trabajo grupal es usado frecuentemente y siempre por el 50%.

Resultado este que de alguna manera coincide con lo planteado en el curriculo
vigente en cual sostiene que la funcién del Orientador o Orientadora de cada Centro
Educativo debe ser realizada desde un enfoque colaborativo e interdisciplinario, donde
participen los diferentes actores del proceso (Disefio Curricular, Nivel Secundario,
2017, p. 123)

En ese sentido, estos resultados evidencian también que hay estrategias que no
son muy utilizadas por los actores objeto de este estudio, como es el caso de las tutorias
la cual no es usada nunca por el 50%, igualmente el 40% la usa a veces, destacar
ademas que el 90% no utiliza 0 usa a veces otras Estrategias, agregar ademas que el
socio drama lo realiza a veces o nunca el 70%, estos resultados muestran que se deben
implementar mas Estrategias que conlleven a dinamizar el proceso y asi poder generar

aprendizajes significativos, que le sirvan para la vida.

La variable namero Il, Actividades realizadas por los Orientadores, los
resultados muestran que el 70% de Orientadores y Orientadoras sostuvo que el Distrito
realiza actividades para trabajar la Educacion Sexual, decir ademas que las actividades
mas usadas en el Centro Educativo son las charlas y talleres, que son usados por el
100%, ademas el 30% dice realizar convivencias, reuniones, pruebas psicométricas y
otras. Evidenciando aqui que las actividades colectivas en donde participan muchos
estudiantes a la vez son las mas usadas. Mientras que las menos usadas son las que

requieren una atencion méas personalizada.

Con relacion a la frecuencia con la que realiza el Departamento de Orientacién
y Psicologia en el Centro Educativo las actividades antes planteadas, resulto que el
100% realiza casi siempre y siempre las charlas y los talleres, las reuniones la realizan
a veces en 50%. Ademas, las convivencias se realizan siempre y casi siempre en un
60%, mientras que las actividades que menos se realizan pues lo hacen a veces 0 nunca
son las pruebas psicométricas las cuales solo son realizadas a veces en un 60% y nunca

en un 20%, otras actividades son realizadas en un 50%.

En ese mismo orden se resalta que las actividades que realizan en los

Departamento de Orientacidn de cada centro Educativo objeto de este estudio usan
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algunas actividades sugeridas por el MINERD, como es el caso de las charlas y los

talleres.

En lo que tiene que ver con la Variable I11. Técnicas e instrumentos que utilizas
para evaluar las actividades realizadas, se destaca en este estudio que la observacion,
la entrevista y el registro anecddtico son mas utilizadas, debido a que la utilizan el
100%, 90% y 60% respectivamente, ademas el diagnostico situacional lo usa el 40%.
En ese mismo orden las menos usadas son la escala estimativa y la lista de valoracion,

las cuales la usa el 10% y 30% cada uno.

En cuanto a la frecuencia con la que se utilizan estas técnicas, la investigacion
arrojé que la observacion y la entrevista son usadas siempre por el 100% y 90% en el
orden dado, mientras que el registro anecdético es usado frecuentemente en un 40% y
siempre en un 20%, por otro lado, en la parte resultd que el 100% dijo utilizar a veces
otras técnicas, asi como también el 90% dijo que no usa nunca la escala estimativa,

por su lado el 70% dijo no usar nunca la escala de valoracion.

La Variable IV. Percepcion de los estudiantes sobre las Estrategias y
actividades utilizadas por las Orientadoras y Orientadores para Trabajar la Educacién
Sexual, los hallazgos encontrados, muestran que el 80% de los estudiantes dice que, si
se realizan actividades para trabajar la Educacion Sexual en el Centro Educativo, lo
que demuestra que se realizan actividades con regularidad, ademas el 75% de los
alumnos consideran que el Distrito Educativo si realiza actividades para esos fines en
el Centro Educativo. Cabe destacar que el 70% de los estudiantes dijo recibir
orientacion sobre sexualidad en casa por parte de sus padres, aungue se considera que

el hecho de que el 30% diga no recibir orientacidn, es una situacién preocupante.

En lo concerniente a las opiniones de los estudiantes acerca de las estrategias
que utiliza el departamento de Orientacion y psicologia para trabajar la Educacién
Sexual en su Centro Educativo, los datos ofrecidos evidencian que el 37% sostuvieron
se realizan tutorias, el 30% de los alumnos dijeron se usan estudios de caso y
asesoramiento grupal, mientras que el 25% dijo se re realizan acompafiamientos,
siendo el socio drama la estrategia menos utilizadas segun la percepciéon de los
educandos. Resultados estos que no coinciden con lo dicho por los docentes en su

entrevista, los cuales manifestaron con respecto al tema que.
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En este sentido los hallazgos encontrados no coinciden con los encontrados en
la entrevista realizada a los Orientadores, en donde se encontr6 que el estudio de caso,

asesoramiento grupal, el trabajo grupal son los mas usados.

Con relacion a la opinién de los estudiantes acerca de las actividades que
realiza el departamento de Orientacion y Psicologia para Trabajar la Educacion Sexual
en su Centro Educativo, el 80% respondié que se usan charlas, ademas el 70% dijo
que se utilizan talleres, datos estos que coinciden con lo expuesto por los Orientadores
al decir que practicamente todos utilizan las charlas y los talleres siempre o

frecuentemente.

En lo relativo a la valoracion que tienen los estudiantes a las actividades sobre
Educacion Sexual que realiza el departamento de Orientacion y Psicologia del Centro
Educativo los resultados obtenidos, muestran que el 60% sostuvo estan excelente y
bien, mientras que el 40% perciben las actividades regular o nada buenas, en resumidas
cuentas, la percepcion que tienen los alumnos sobre la labor del departamento de

orientacion es buena.

En ese mismo tenor, estos resultados coinciden con los obtenidos por Julca y
Sotomayor (2020), quienes en su estudio “Percepciones de la funcion orientadora en
educacion sexual desde la perspectiva del tutor y el alumno en una institucion
educativa”, arrojaron que, las percepciones de tutores y alumnos respecto a la funcion

orientadora de este Gltimo en tema de educacidn sexual son positivos.

Finalmente, el 50% de los estudiantes dijeron que la ayuda que le han brindado
las orientaciones sobre Educacion Sexual dadas por las Orientadoras y Orientadores
de su Centro Educativo le han servido un poco de ayuda, mientras que el 20% dijo que
le han ayudado mucho, un 30% dijo que de nada o muy poco le han servido.

Este resultado evidencia que de alguna manera el trabajo de los Orientadores
estd influyendo en la vida de los estudiantes, y se justifica la labor que segun el
MINERD debe realizar el Orientador escolar el cual establece que la labor
orientadora ofrece a los y las estudiantes el apoyo requerido para el
fortalecimiento de la autoestima y la afirmacion de la identidad de género,
orientacion de la afectividad, aceptacion y cuidado de su cuerpo... , ((Disefio
Curricular, Nivel Secundario, 2017, p. 123).
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5.2 Conclusiones

Con relacion al objetivo I, Indicar las Estrategias utilizadas por los
Orientadores para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, se verifica
que los Orientadores y Orientadoras dijeron que el Ministerio de Educacion tiene una
estrategia definida para trabajar la Educacion Sexual en los Centro Educativos.

Ademas, recalcaron que trabajan la Educacion Sexual en el Centro Educativo

Dentro de las estrategias mas utilizadas para Trabajar la Educacion Sexual en
el Centro Educativo estaban, el asesoramiento grupal, el estudio de caso, trabajo
grupal, mientras que las que menos usan son, el acompafiamiento y el socio drama,
decir también que usan muy poco otras Estrategias. Lo que deja entrever que falta mas
innovacion en lo relativo a la implementacion de estrategias novedosas para abordar

la Educacion Sexual

Se comprobd ademas en este estudio que las Estrategias utilizadas con mas
regularidad son; el asesoramiento grupal, el estudio de caso y el trabajo grupal,
destacando aqui que las Estrategias que sugiere el MINERD, son usadas en menor
medida.

En lo concerniente al Objetivo I, Verificar las actividades que realizan los
Orientadores para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, se verifico
que el Distrito Educativo 16-07 realiza regularmente actividades que tienen que ver
con la Educacion Sexual en el Centro Educativo, ademas agregar que lo mismo hacen
los Departamentos de Orientacion y Psicologia de cada Centro Educativo objeto de
este estudio.

Se concluye que las actividades mas usadas en el Centro Educativo son las
charlas, talleres, convivencias, reuniones, pruebas psicométricas y otras. Ademas, las
que se realizan con mas frecuencia son las charlas, los talleres y las reuniones,
resaltando también que las Orientadoras y Orientadores, implementan con mucha

frecuencia algunas actividades sugeridas por el MINERD.

En lo relacionado con el objetivo I11. Describir las técnicas e instrumentos que
utilizan los Orientadores para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, se
concluye que la observacion, la entrevista y el registro anecddtico son las técnicas e

instrumentos de Evaluacion mas utilizadas, ademas las menos utilizadas son la escala

51



de valoracién y la lista de cotejo, agregar ademas que las usadas con mas frecuencia

son la observacion y la entrevista.

Con relacion al objetivo IV: Determinar la percepcién que tienen los
estudiantes sobre las Estrategias implementadas por los Orientadores del Nivel
Secundario para Trabajar la Educacion Sexual. Se concluye que a juicio de los
estudiantes los Orientadores y Orientadoras si usan estrategias y realizan actividades
sobre Educacion Sexual en el Centro Educativo, asi como también las realiza en
algunas ocasiones el Distrito Educativo 16-07, agregar ademas que el estudiante en su
gran mayoria dice recibir algun tipo de orientacion sobre sexualidad en sus hogares

por parte de sus padres o tutores.

Se concluye que, en opinién de los estudiantes las estrategias mas usadas por
parte de los Orientadores son; tutorias, estudios de caso y asesoramiento grupal,
mientras que las actividades mas realizadas son las charlas y los talleres. Agregar
ademas que la mayoria de los alumnos perciben que la labor realizada por los
orientadores es excelente y también dijeron que las orientaciones sobre Educacion

Sexual que reciben de parte de ellos le ha servido de ayuda para su vida.

5.3 Recomendaciones

Se recomienda al Ministerio de Educacion implementar la Educacion Sexual
como asignatura en los Centros Educativos del Nivel Secundario preferiblemente,
debido a que, si bien es cierto que los Orientadores realizan una gran labor, tampoco
es menos cierto que hace falta que exista mucha mas orientacion en ese sentido para

los adolescentes que asisten a la Educacion Secundaria

Se recomienda a los Departamentos de Orientacion y Psicologia de los Centros
Educativos objeto de este estudio implementar todas las estrategias que sugiere el
MINERD, asi como también la realizacion de actividades mas dindmicas vy

actualizadas que integren a todos los actores del Proceso.

Se recomienda a la distinguida Universidad UTECO, iniciar un proceso de
socializacion de los resultados de este tipo de investigaciones con los Distritos
Educativos, para que ellos a su vez lo compartan con los Centros Educativos en donde

se realiz6 el estudio.
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Republica Dominicana
Universidad Tecnologica del Cibao Oriental
(UTECO)

Universidad patrimonio de la comunidad

Estimado/a: Orientador/a la entrevista que se le hard a continuacion es con el
proposito de realizar e trabajo de grado, titulado “Estrategias de los Orientadores Para
Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, Distrito Educativo 16-07”. Las

informaciones suministradas seran manejadas de forma confidencial,
Seccién I: Estrategias Utilizadas por los Orientadores
Marque con una X la respuesta correcta

1. ;Tiene el departamento de Orientacién y Psicologia del Ministerio de
Educacion alguna estrategia definida para trabajar la educacion sexual en los
centros de secundaria?

a.Si__

b.No_

2. ¢Desde el departamento de Orientacion y Psicologia, se trabaja la educacion
sexual en su centro educativo?

a. Si___

b. No_

3. ¢Usa el departamento de Orientacién y Psicologia algin documento oficial
para trabajar la Educacion sexual en el Centro Educativo?

a. Si___

b.No_
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4. ¢Con qué frecuencia trabaja la educacion sexual con los estudiantes de su
centro Educativo?

a. Siempre

b. Frecuentemente

c. A veces

d. Nunca

5. De las siguientes estrategias, ¢ cuales aplicas para trabajar la educacion
sexual con los estudiantes?

a). Estudio de caso__

b) Asesoramiento grupal e individual

c). Acompafiamiento

d). Tutorias __

e). Socio drama__

f). Trabajo grupal __

g) Otras__

6. Observe el siguiente cuadroy marque con un x la respuesta correspondiente

De las siguientes estrategias; seleccione la frecuencia con la que se aplican en el centro
Educativo al momento de trabajar la Educacion Sexual, (Siempre, frecuentemente, a

veces)

Estrategias Siempre Frecuentemente A veces

Estudio de caso

Asesoramiento grupal e
individual

Acompafiamiento

Tutorias

Socio drama

Trabajo grupal

Otras

Seccién 11. Actividades realizadas por los Orientadores, (marca con una x las

respuestas que consideres correctas)

1. ¢Realiza el Distrito Educativo actividades para trabajar la Educacion Sexual

en su Centro Educativo?
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a.Si__

b.No_

2. ¢Cuédles de estas actividades realiza el Departamento de Orientacion y
Psicologia en su Centro Educativo?

a) Charlas

b) Talleres

c¢) Convivencias

d) Reuniones

e) Pruebas psicométricas

f) Otras

3. Observe el siguiente cuadro y marque con un X la respuesta correspondiente
De las siguientes actividades; seleccione la frecuencia con la que aplican en el centro
Educativo al momento de trabajar la Educacion Sexual, (Siempre, frecuentemente, a

veces)

Actividades Siempre Frecuentemente A veces

Charlas

Talleres

Convivencias

Reuniones

Prueba psicométricas

Otras

Seccién Ill: Técnicas e instrumentos utilizados para Trabajar y evaluar las

Estrategias

1. ¢Cudles de estas técnicas e instrumentos utilizan los orientadores para
evaluar las actividades que se realizan con los estudiantes?

Escala estimativa

o o

. Registro anecdotico

Entrevista

o o

. Observacion
e. Escala de valoracion
f. Diagnostico situacional
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2. Observe el siguiente cuadro y marque con un X la respuesta correspondiente

De las siguientes técnicas e instrumentos; seleccione la frecuencia con la que se aplican

en el centro Educativo para al momento de trabajar la Educacion Sexual, (Siempre,

frecuentemente, a veces)

Técnicas e instrumentos

Siempre

Frecuentemente

A veces

Escala estimativa

Registro anecdotico

Entrevista

Observacién

Escala de valoracion

Diagnostico situacional

Otras
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Republica Dominicana
Universidad Tecnologica del Cibao Oriental

(UTECO)

Universidad patrimonio de la comunidad

Estimado/a: estudiante la entrevista que se le hara a continuacion es con el
proposito de realizar el abajo de grado, titulado “Estrategias de los Orientadores
Para Trabajar la Educacion Sexual en el Nivel Secundario, Distrito Educativo 16-

07”. Las informaciones suministradas seran manejadas de forma confidencial,

Seccidn 1V : Percepcion de los estudiantes sobre las Estrategias y actividades

utilizadas por los Orientadores para Trabajar la Educacion Sexual

Marque con una x la respuesta correcta:

1. ¢Con qué frecuencia el departamento de Orientacion y Psicologia de este
centro realiza alguna actividad para trabajar la educacién sexual en el centro?
a. Semanal

b. Mensual

c. Cada dos meses

d. Dos veces al afio

2. ¢Realiza el Distrito Educativo 16-07 algunas actividades para trabajar la
Educacion Sexual en el centro Educativo?

a.Si__

b. No_

3. ¢Recibes alguna orientacion sobre sexualidad en tu casa por parte de tus
padres?

a. Si__

b. No__
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4. De las siguientes estrategias, ¢verifica cuales utiliza el departamento de
orientacion para trabajar la educacion sexual con los estudiantes?

a). Estudio de caso___

.b) Asesoramiento grupal e individual _

c). Acompariamiento__

d). Tutorias __

e). Socio drama__

f). Trabajo grupal__

g) Otras__

Observe el siguiente cuadro y marque con un x la respuesta correspondiente
5. De las siguientes estrategias; seleccione la frecuencia con la que los y las
orientadoras la aplican en el Centro Educativo para trabajar la Educacion Sexual,

(Siempre, frecuentemente, a veces, nunca)

Estrategias Siempre Frecuentemente A veces

Estudio de caso

Asesoramiento grupal e

individual

Acompafiamiento

Tutorias

Socio drama

Trabajo grupal

Otras

6. ¢ De las siguientes actividades, ¢ verifica cuales utiliza el departamento de
orientacion para trabajar la educacion sexual con los estudiantes??

g) Charlas

h) Talleres

i) Convivencias

j) Reuniones

k) Pruebas psicométricas

I) Otra

7. Observe el siguiente cuadro y marque con un X la respuesta correspondiente
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De las siguientes actividades; seleccione la frecuencia con la que la aplican las y los
orientadores en el Centro Educativo para trabajar la educacion Sexual, (Siempre,

frecuentemente, a veces, nunca)

Actividades Siempre Frecuentemente A veces
Charlas

Talleres

Convivencias

Reuniones

Prueba

psicométricas

Otras

8. ¢ Como valoras las actividades sobre educacion sexual que realiza el
departamento de orientacion de este centro?

a. Excelente

b. Bien

c. Regular

d. Nada bien

9. ¢Crees que las orientaciones sobre Educacion Sexual que has recibido por
parte de las orientadoras y orientadores te han ayudado?

a. Mucho

b. Un poco

c. nada
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