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Resumen

Titulo: La Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel
Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.
Sustentado por: Elizabeth Espinal Espinal y Juana Confesora Sdnchez Lopez.
Asesor: Dr. Jestis Maria De Leon Lopez

Una buena nutricion es indispensable para que los nifios y nifias crezcan sanos y
fuertes. Ademas de ser sindénimo de energia para correr, saltar o jugar, también es

indispensable para que desarrollen su inteligencia y sean mas productivos en la adultez.

En la sociedad actual se le exige mucho a los nifios y nifias en los centros educativos
con la jornada extendida estos deben desarrollar diferentes capacidades y competencias,
que posibiliten la adquisicion de mayores capacidades cognitivas, para esto es necesario
una alimentacién saludable y adecuada ya que los nifios y nifias estan en un horario
escolar bastante largo de 7:30am a 3:00 pm por lo que requieren de un desayuno, un

almuerzo y una merienda nutritivas.

El objetivo general de la investigacion fue analizar la Alimentacion en el
Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la

Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.



En esta investigacion se utilizo como herramienta metodologica un cuestionario
compuesto por preguntas cerradas. El disefio de esta investigacion es de campo no
experimental y con un enfoque cuantitativo, ya que las informaciones obtenidas no se
les alteraron sus condiciones existentes. El universo de esta investigacion estuvo
compuesto por 5 Centros Educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona
Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En esta investigacion se concluy6 la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo
de los Nifios/as durante el embarazo fue excelente y que a los nifios/as les favorece
mucho la lactancia materna en el desarrollo cognitivo. Ademas, que a estos nifios se le
suministra alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12, tanto en el hogar como en

el almuerzo escolar.

Se determiné que los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de
los Nifios/as es la genética si ha influido en el desarrollo cognitivo de los nifios/as, que
los alimentos favorecen en el desarrollo cognitivo de los nifios. Ademas, se concluyd
que casi siempre el nivel de ingreso de los padres les permite suministrarles a sus

hijos/as alimentos que mejoren el desarrollo cognitivo de sus hijos/as.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

1.1 Introduccion

En este capitulo concerniente a la introduccion de este trabajo de investigacion
se presentaron varios antecedentes que abarcaban el tema la “Alimentacion en el
Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la
Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03”, luego se trabajo el planteamiento del
problema, también se establecieron las preguntas de investigacion, asi como el objetivo
general, los objetivos especificos, este capitulo también contuvieron las variables e
indicadores, la justificacion e importancia y los alcances y limites de esta investigacion,

finalmente se culminé este capitulo con el marco contextual de la investigacion.

1.2 Antecedentes

En el 2000, los estudiantes Miledy Francisca Paulino Reyes, Milagros Antonia
Vésquez Rodriguez y otros realizaron un estudio titulado: “Alcance del desayuno
escolar en las escuelas urbanas y rurales del Distrito Educativo 16-01 de Cotui”. En
esta investigacion se concluyd que, analizados los resultados sobre el alcance del
desayuno escolar, se ha llegado a la conclusion de que un total de 69 escuelas existentes
en el Distrito Educativo 16-01 de Cotui, solo en 28 escuelas se imparte el desayuno

escolar, lo que representa un 41% de las escuelas.

Por lo que se recomend6 implementar el desayuno escolar en todas las escuelas
del municipio en los diferentes niveles, para mejorar las condiciones fisicas y mentales
de los educandos y que se encuentren en condiciones de participar activamente en el
proceso de aprendizaje y promover la igualdad de oportunidades. En cuanto a

determinar si el desayuno escolar cumple con los requisitos planteados en el plan



decenal, consideramos que €ste es gratuito, pero se limita a algunas escuelas y niveles

educativos. (Universidad Autonoma de Santo Domingo, UASD, S.F.M.)

En el 2000, los estudiantes Violeta Mercedes Gonzalez Disla; Rosalina Lora
Beato y otros, realizaron un estudio titulado: "Calidad del desayuno escolar y su
influencia en el rendimiento de los estudiantes del Distrito Escolar 07-07del municipio
de Villa Tapia, Sector Oficial, zonas rural y urbana". En esta investigacion se concluy6
que en términos sociodemograficos los estudiantes de las escuelas del Distrito
Educativo 07-07 del municipio de Villa Tapia, estan distribuidos entre un 59% del sexo
femenino y un 41% del sexo masculino, asi mismo, se encontr6 que la edad promedio

de los estudiantes se ubica entre 12 a 15 afios, equivalente a un 60%.

En relacion a la distancia de los alumnos/as mas de la mitad de los estudiantes
(55%) residen a menos de un kilometro, lo que implica que los estudiantes del
municipio de Villa Tapia estan relativamente cerca de los centros educativos, lo que
podria ser favorable para su rendimiento escolar, ya que no pierde tiempo para

trasladarse a la escuela, llegan mas descansados y en mejores condiciones fisicas.

En el 2000, los estudiantes Margarita Maria Garcia, Juan Cuello Rodriguez y
otros, realizaron una investigacion titulada: “Diagnostico de la educacion escolarizada
de la region nordeste”. En esta investigacion se concluyo: en lo relacionado con lo
socio-demografico se determind que las escuelas que reciben el desayuno escolar del
Distrito 07-05 de San Francisco de Macoris estan ubicadas tanto en la zona urbana como
en la zona rural, predominando esta ultima por lo visto entonces seria
recomendable ampliar la cobertura del desayuno escolar en la zona rural por

considerarse esta la de mayor pobreza en la region y en el pais.



Respecto al desayuno escolar, se concluyd que el mismo ha resuelto en gran
proporcion las necesidades alimenticias de los nifios/as y adolescentes en edad escolar,
especificamente a los padres, los cuales se han visto motivados a enviar a sus hijos a las

escuelas por tener asegurada en parte su alimentacion.

Los resultados de esta investigacion permitieron concluir la valoracion de
directores (as), maestros(as), asi como de los estudiantes que después de aplicado el
programa de alimentacidn escolar, la asistencia de los alumnos a las escuelas es muy

buena. (Universidad Autonoma de Santo Domingo, UASD).

En el 2001, los estudiantes Daysi Josefina Hernandez, Jacqueline Moronta L. y
otros realizaron una investigacion titulada “Influencia de la implementacion de la
alimentacion escolar en el rendimiento académico de los/as estudiantes en la Escuela

Basica Olegario Tenares, correspondiente al Distrito 07-03 de Castillo™.

Después de arribar a la conclusion de la investigacion propuesta considerd
importante para el futuro inmediato de la educacién dominicana, se ha querido hacer un
aporte para que el programa de alimentacion escolar pueda incidir en el rendimiento de

los estudiantes de la Escuela Basica Olegario Tenares.

La alimentacion escolar ha incidido en el rendimiento, pues se observa el
entusiasmo de los/as estudiantes después de la implementacion, ya que éste ha servido
de apoyo a los padres-madres y maestros, puesto que éstos son los responsables del
rendimiento escolar y para que exista el mismo ésta debe estar higiénicamente, con
todas las proteinas necesarias para una buena alimentacion y que los/as estudiantes

puedan demostrarlo en los afios venideros. (Universidad Nordestana, (UNNE), S.F.M.).

En el 2001, los estudiantes Nely Aquino de Ledn, Valentina Morel Ventura,

Margarita Almonte S. y otros realizaron una investigacion titulada “Evaluacion del



desayuno escolar y su incidencia en el rendimiento académico en la Escuela Primaria

Agustin Fernandez Pérez (Pimentel)”.

En la investigacion se concluy6 de acuerdo a los estudios realizados, que el
Nivel Socioeconémico de los padres, es muy bajo, condicion ésta que limita a los
tutores proporcionales una alimentaciéon minima a sus hijos e hijas que contribuyan
normalmente al desarrollo progresivo y significativo de las tareas educativas y, por
consiguiente, al proceso ensefianza-aprendizaje.  (Universidad  Catdlica

Nordestana, S.F.M).

En el 2002, los estudiantes Yira Yocasta Feliz Cambero. Justina Espejo Méndez
y Melania Rincon Viloria, realizaron un estudio titulado: “Influencia de la merienda
escolar en el rendimiento de los estudiantes, en las escuelas Juan Sanchez Ramirez,
Escuela Basica de los Tocones y la Escuela Manuel Emilio Acosta, del Distrito
Educativo 16-01". En esta investigacion, se concluyé que la merienda escolar en las
escuelas ya mencionadas ha sido un ente de motivacién para los alumnos. Demostrado
esto por los datos estadisticos recopilados en dichos centros durante el periodo 1996-
2002, destacandose que la tasa de desercion fue disminuyendo y logrando asi la

permanencia de los alumnos en las aulas.

Con relacion a la repeticion, se nota claramente que con esas escuelas el
aumento de repitentes se ha mantenido en una escala inestable, probablemente la causa
de la inestabilidad de la misma Francisco de Macoris, en la cual concluyeron: Respecto
a la referencia del tipo de desayuno escolar y al conocimiento de los nutrientes que en
¢éste se encuentran, alrededor de un 66.2%, manifesto preferir el tipo de desayuno que

se ofrece y tener conocimiento de la nutricion que proporcionan. En cambio, un 31.2%



aseguro rechazar el desayuno actual y dijo no tener ninguna informacion acerca de los

nutrientes que lo componen.

Con respecto a la conformidad que sienten los padres con el desayuno escolar y
la descarga econdmica que éste representa para ellos, el 93% se muestra conforme con
el desayuno y expresan que si ha sido una ayuda para ellos. En cuanto a la conformidad
del desayuno escolar, los resultados son los siguientes: un 100% muestra conformidad

con el desayuno escolar. (Universidad Auténoma de Santo Domingo, CURNE, S.F.M.).

En el 2013, en la Universidad Tecnoldgica del Cibao Oriental, los estudiantes
Rosary Altagracia Magdaleno, Maria Herminia Beato Toribio y Maria Francisca
Victoria Jerez Ferreira. Realizaron una investigacion titulada “La Alimentacion en el
Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as en Edad Pre-Escolar en la Zona Urbana del

Distrito 16-03 de Cevicos”.

Después de arribar a la conclusion de la investigacion propuesta consideraron
que los nifos/as del nivel inicial en la zona urbana del distrito 16-03 de Cevicos
mantienen un 60% de ellos una buen actitud ante los alimentos, ademas destacaron n
aspecto importante a destacar aqui es que seglin la opinion de los docentes(I desayuno
escolar influye el en el desarrollo cognitivo de acuerdo a la opinion del 60% de las
docentes en la Motricidad de los nifios/as, el 20% en imitacion, el 80% en socializacion,
el 20% en Sentimientos, el 30% en la Construccion de la personalidad. Asi mismo el
40% en Capacidad Intelectual y por ultimo el 60% en energia. Esto denota que es
favorable el suministro del alimento escolar en el desarrollo cognitivo de los/as nifios/as

en la referida escuela.



1.3 Definicion y Planteamiento del Problema

Segtn Fernandez (2023). “La alimentacion es el ingreso o aporte de los alimentos
en el organismo humano. Es el proceso por el cual tomamos una serie de sustancias
contenidas en los alimentos que componen la dieta”. Estas sustancias o nutrientes son

imprescindibles para completar la nutricion.

“La alimentacion es el conjunto de actividades y procesos por los cuales
tomamos alimentos del exterior que nos aportan energia y sustancias nutritivas,
necesarias para el mantenimiento de la vida”. Es un acto voluntario y consciente y por

lo tanto, susceptible de educacion.

El desarrollo cognoscitivo, segun Carpinteyro, E. (2018), es un proceso
integrado de actividades, donde el individuo aumenta el dominio sobre su medio
ambiente. El conocimiento es construido por el individuo, es ¢l quien lo adquiere, y

almacena.

Se tienen en cuenta que la mala alimentacién perjudica al crecimiento y el
desarrollo cognitivo de nuestros hijos. Por lo tanto, nos hemos enfocado en esta
situacion que ha venido arrastrando la sociedad en una vulnerabilidad como es el caso
de la mala alimentacion en los nifios, ya que viene dado desde el vientre materno,
cuando apenas sabemos cudles alimentos conlleva a nuestra dieta saludables para
mantener esa criatura en el vientre y asi no tengan dificultades para alcanzar su pleno
desarrollo intelectual y psicomotor. Este desafio s6lo puede superarse abordando la
alimentacion en todas sus dimensiones, en todas las etapas de la vida del nifio y dando
prioridad a las necesidades alimentarias especificas de los nifios en los sistemas que
estan implantados como apoyo de salud, agua y saneamiento, educacion y

proteccion social.



Actualmente uno de los problemas principales en las escuelas y los hogares de
la Republica Dominicana, es la mala alimentacion de los nifios y nifias; la cual no
permite un aprendizaje significativo en los nifios y nifias del nivel primario del distrito

educativo 16-03.

Tomando en cuenta que la alimentacion sana es esencial para la calidad de la
educacion, entendemos que los actuales: Desayuno (pan y jugo), Comida (huevo
hervido, platano, codito, entre otros), Merienda (masita con leche) escolar que se suplen
en los centros educativos no poseen los nutrientes adecuados para un buen desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias, nos basamos en visitas que hemos realizado a diferentes
centros, probando el desayuno, comida y merienda de los mimos. Que por cierto esto
ultimo lo retiraron (poner fecha exacta). Entiendo que posiblemente esta dieta en la
tanda extendida no favorece en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, lo que trae
consigo probablemente un bajo desarrollo cognitivo en el aprendizaje, dificultad al

concentrarse y razonar.

1.3.1 Preguntas de Investigacion
Por las razones expuestas anteriormente hemos decidido contribuir con esta
investigacion a mejorar la alimentacion para que no le afecte al desarrollo cognitivo de

los nifios y nifias, tomando en cuenta esto mismo se formulan las siguientes preguntas:

1. ;Cuales son las caracteristicas demograficas de la poblacion objeto de estudio?
2. (Como es la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del
Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-

03?



3. (Cudles factores inciden en los hébitos de Alimentacién en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona
Urbana del Distrito Educativo 16-03?

4. ;Cudles son las consecuencias de la mala Alimentacion en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona
Urbana del Distrito Educativo 16-03?

5. (Cuadles son los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el
Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo
Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03?

1.4 Justificacion e Importancia de la Investigacion

La alimentacion de los estudiantes es un factor significativo para su desarrollo
fisico, el crecimiento nutricional y el desarrollo cognitivo del nifio/a, tal como indicd
(Piaget, 1987, p. 5-6), en las otras 4 perspectivas: (la perspectiva psicoanalitica, la
perspectiva del aprendizaje, perspectiva evolutiva/socio bioldgica y la perspectiva
evolutiva contextual). Al decir que “el desarrollo cognitivo se centra en los procesos
de pensamientos y en la conducta que refleja estos procesos”. Es decir que si un nifio
estd mal alimentado ya sea por desnutricién como sobre peso este no se sentird comodo

fisicamente y por ende su aprendizaje estara afectado.

Elegimos este tema de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios
y Niflas del Nivel Primario del Segundo Ciclo de la Zona Urbana del Distrito Educativo
16-03, porque la alimentacidon es un elemento importante para mantener una buena

salud, ya que a través de ella podemos nutrirnos de una forma balanceada.

Es importante que desde las autoridades educativas, padres , madres , tutores, y la

sociedad en general inicien una campafia para mejorar la alimentacion de los nifios y



nifias tanto en los hogares como en las escuelas e implementar diferentes proyectos y
estrategias para que por lo menos en las escuelas la alimentacion sea de calidad y por
ende los aprendizajes y el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, es buen sabido que
en algunos hogares dominicanos los padres no estan capacitados mental y
econdmicamente por los bajos salarios que ganan para sustentarles una sana
alimentacion a sus hijos, y por ende ya que el ministro mediante (INABIE) tiene el
programa de alimentos escolares que hagan un buen trabajo y traigan a las escuelas de
nuestros pais una alimentacion de calidad ya que tienen los recursos para

lograr ese objetivo.

La presente investigacion se realizara con el fin de conocer los hébitos Alimenticios
en el Desarrollo Cognitivo de los Estudiantes del Nivel Primario del Segundo Ciclo en
la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03. Esta investigacion cobra importancia,
para descubrir los factores, necesidades de nutricion y actitudes que tiene los habitos
alimenticios en el desarrollo cognitivo de dichos estudiantes, donde buscara beneficiar
a toda la poblacion educativa; los estudiantes de dicha zona, padres de familia y
docentes, permitiendo conocer con mayor claridad a partir de los hallazgos encontrados
de la informacion obtenida, con el fin de implementar los habitos saludables que puedan

mejorar el desarrollo cognitivos de los nifios y nifias.

También le permitird crear a los docentes, padres y estudiantes una conciencia
logica para que puedan guiarse y aprovechar técnicas y estrategias sugeridas
recopiladas a través del presente estudio. Esta investigacion les permitira a los docentes
ser mas eficiente y humanitarios a la hora de impartir sus clases, ya que velaran ain
mas por el bienestar emocional, fisico y cognitivo de sus alumnos. El cual permitira
que los estudiantes se mantengan activos, y tengan mayor €xito en el en el rendimiento

académico.
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De la misma forma esta investigacion es importante para las sustentantes y

cualquier interesado en el tema que pueda enriquecer sus conocimientos. Adema,

ayudara a incrementar el material bibliografico de la universidad Tecnolédgica del Cibao

Oriental (UTECO).

1.5 Objetivos:

1.5.1 Objetivo General

Analizar la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del

Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

1.5.2 Objetivos Especificos

1.

2.

Identificar las caracteristicas demograficas de la poblacion objeto de estudio.
Analizar la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del
Nivel Primario del segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-
03.

Determinar los factores inciden en los hébitos de Alimentacion en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona
Urbana del Distrito Educativo 16-03.

Identificar las consecuencias de la mala Alimentaciéon en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona
Urbana del Distrito Educativo 16-03.

Detectar los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona

Urbana del Distrito Educativo 16-03.



1.6 Variables e Indicadores
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Variables Indicadores
Caracteristicas demograficas. Sexo
Edad

Estado civil

Zona de residencia

La Alimentacion en el Desarrollo

Cognitivo de los Nifios/as

La alimentacion durante el embarazo.
La lactancia materna
La capacidad cognitiva

Alimentos saludables

Los factores de la Alimentacion en el

Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as

Genético

Social

Econdmico

Las consecuencias de la mala

Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo

de los Nifios/as

Obesidad
Desnutricion

Coeficiente intelectual bajo

Los beneficios de mantener una buena
Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo

de los Nifios/as

Coeficiente intelectual normal/elevado
Buen desarrollo psicomotriz del nifio/a

Mejor desarrollo intelectual del nifio/a

1.7 Alcance y Limites

La investigacion abarco los nifios y nifias del nivel primario del segundo ciclo

en la zona urbana del distrito educativo 16-03 de Cevicos.

Se analiz6 la alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del

nivel primario del segundo ciclo en la zona urbana del distrito educativo 16-03 de

Cevicos.
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Con este trabajo de investigacion se pretendido colaborar a mejorar la
alimentacion de los nifios y nifias del Distrito educativo 16-03 en la zona urbana
concientizando a los padres y docentes para crear en los hogares y los centros
educativos habitos alimentarios que colaboren al desarrollo cognitivo de los nifios y
nifias y por ende lograr mejores aprendizajes, porque entendemos que un nifio buen
alimentado tiene mejores posibilidades para desarrollar sus capacidades psicomotoras
e intelectuales.

Delimitacion de Contenido:
Campo: Ciencias de la Educacion.
Area: Educacion Basica.
Aspecto: Analizar la alimentacion en desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del
Nivel Primario del Segundo Ciclo de los centros educativos de la zona urbana del
Distrito Educativo 16-01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023.
Delimitacién Espacial: La investigacion se realizé en el afio escolar 2022-2023, a los
docentes y al Equipo de Gestion de los centros educativos del Nivel Primario del
Segundo Ciclo de la zona urbana del Distrito Educativo 16-01 de Cotui.

Delimitaciéon Temporal: La investigacion se desarrollo en el afio 2023, tomando

las muestras en el mes de mayo del 2023.

Alcance Investigativo: Esta investigacion tiene como objetivo analizar la
alimentacion en desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo de los centros educativos de la zona urbana del Distrito Educativo 16-
01 de Cotui, en el afio escolar 2022-2023.

Tiempo: de 2022 hasta 2023.
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Limite: La investigacion estara limitada a los centros educativos en la zona urbana del
distrito educativo 16-03 de Cevicos, correspondientes a 4to, Sto y 6to grado del nivel
primario.

1.8 Marco Contextual

Municipio de Cevicos, Sdnchez Ramirez situado en la Republica dominicana.

1.8.1 Ubicacion Geografica

Los limites del Municipio de Cevicos.

Norte: Eugenio Maria de Hostos y Villa Riva

Sur: Peralvillo y Monte Plata

Este: Villa Riva, Sabana Grande de Boya y Monte Plata

Oeste: La Mata y Cotui

1.8.2 Historia del Municipio de Cevicos.

Nombre: Su nombre proviene del rio Cevicos que estd ubicado al oeste del poblado.

Cuenta con dos Distritos Municipales: La Cueva y Platanal.

El origen: Cevicos se remonta a principios del siglo XVII cuando era un hato propiedad
de Fernando de Morales. Fue otorgado la categoria de comun en el afio 1859, y luego
fue elevado a Puesto Militar en 1861. En 1918, Cevicos adquiere la categoria de distrito
municipal de Cotui. Recibi6 la categoria de municipio de Sdnchez Ramirez en el afio

1952 cuando Cotui se convirtid en el municipio cabecera de la provincia.
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La Economia: Cevicos consiste en la agricultura. Ademas de sus cultivos de cafia de
azucar, este municipio es uno de los grandes productores de citricos (pifia, naranja y

chinola) y especies (pimientos, canela & clavos) en el Cibao.

Festividades: Las fiestas patronales de Cevicos son celebradas cada afio del 3 al 12 de

octubre en honor a Nuestra Sefiora del Pilar.

1.8.2 Historia del Distrito Educativo 16-03.

Fue creado en el afio 1962, a cargo del profesor de Educacion Federico Estrella.
Desde ese entonces, hasta la fecha, han pasado diferentes administraciones entre las
cuales cabe mencionar a Ramén Antonio Hernandez, Presbiterio Lora de la Cruz,
Benjamin Regalado, Leonidas Antonia Rodriguez, José Hilarion Salcedo Tejada, en la

actualidad se encuentra. (Archivo del Distrito Educativo16-03 de Cevicos).

En el Distrito Educativo 16-03 de Cevicos, funcionan 26 centros educativos del
Nivel Primario, de los cuales 25 se imparte el Nivel Inicial. Ademaés, funcionan, 7
centros de Educacion Secundaria, donde se imparte el Nivel Medio General y Prepara.
Existen también, 4 escuelas donde el Sub-Sistema de Adultos es la tanda Nocturna, 1
escuela de 18 formacion Laboral Centro Desarrollo Integral Tendors Castro y un (1)
Centro Atencion Integral a la Primer Infancia (CAP), para ser total de 39 Centros

Educativos distribuidos a todo lo largo y ancho del municipio de Cevicos

La mision del Distrito es fomentar en los directores y docentes de centros
educativos la responsabilidad, dedicacion y capacidad criticas, a través de la interaccion
con los demas actores del proceso, de forma que su crecimiento personal le permita
insertarse en la sociedad como ente productivo, forjadores de esperanza y desarrollo

sostenido, basado en la mejora de la calidad educativa y la relacion escuela-comunidad.
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Teniendo como vision, ser una institucion lider, por la innovacion y calidad de
los servicios a favor del Sistema Educativo.
1.9-Definicion de Términos
Alimento: “Se refiere a todo aquel producto o sustancia (liquidas o solidas) que,
ingerida, aporta materias asimilables que cumplen con los requisitos nutritivos de un
organismo para mantener el crecimiento y el bienestar”. (Kramer, 2008).
Aprendizaje: “Es el proceso en la cual el individuo adquiere las habilidades,
conocimientos y destrezas a través de las experiencias de su entorno”. (Legaspi, 2008)
Area Cognitiva: “Es un drea de desarrollo en la cual se va adquiriendo todos los
conocimientos del entorno y conforme va creciendo toma conocimiento de las formas,
colores, los numeros, cantidades, entre otros”. (Peralta, 2008).
Area de desarrollo. “Se refiere a las diferentes etapas de desarrollo que va
evolucionando el nifio y nifia desde sus primeros afios en diferentes ambitos como
motriz, cognitivo y afectivo-social”. (Peralta, 2008).
Area Motriz. “Es el drea de desarrollo que se encarga de estimular las habilidades
del cuerpo de manera progresiva y de manera secuencial, va desde arriba hacia abajo
v desde el centro hacia afuera, esta se divide en dos: motriz gruesa y motriz fina, la
motriz gruesa se encarga de los movimientos de todo el cuerpo y motriz fina se refiere
a los movimientos coordinados entre ojos y manos”. (Pariagua, 2008).
Area Socio-afectiva. “Area encargada de desarrollar todas las habilidades
relacionadas con el entorno, la socializacion entre pares, educadora y cultural”.
(Pariagua, 2008).
Desnutricion: Segun la (Unicef, s.f.) la desnutricion, que se define como “Estado
patologico resultante de una dieta deficiente en uno o varios nutrientes esenciales o de

’

una mala asimilacion de los alimentos.”.
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Desarrollo Cognitivo: segiin Donoso (2013). “Es el proceso por el cual los nifios
adquieren la capacidad para convertirse en un nifio critico y logico, que lo predispone
para el aprendizaje, desarrollo de habilidades necesarias para su desenvolvimiento y
resolucion de problemas presentes en su entorno, su nivel de desarrollo dependera de
la calidad de funciones cerebrales biologicas, y experiencias que le brinde su medio,
las influencias positivas lo potencian mientras que las negativas lo inhiben”.
Desarrollo: “Es el crecimiento del individuo que va de acuerdo a etapas, este puede
ser fisico, intelectual y moral”. (Peralta, 2008).
Ensefianza. “Es una actividad que se realiza en conjunto, en la cual consta de tres
elementos que son: educador, nifios y nifias y el conocimiento, no puede haber
enserianza sin estos tres elementos importantes, puesto que el educador es el encargado
de trasmitir el conocimiento y los nifios van receptando y los conocimientos vienen a
ser técnicas y herramientas en la cual encaminan a un aprendizaje”’. (Martinez, 2009).
Ensefianza-Aprendizaje: “Este termino se refiere a las maneras que cada nifio
vy nifia adquieren el aprendizaje, cada persona es diferente y por ende el aprendizaje
va hacer adquirido de diferente manera”. (Hoffman, Paris y Hall, 2006)
Nutricion: Segun OMS, (2008). “es la ingesta insuficiente de alimentos de forma
continuada, que es insuficiente para satisfacer las necesidades de energia alimentaria,
sea por absorcion deficiente y/o por uso biologico deficiente de los nutrientes
consumidos”.
Nutricion Infantil: “La planificacion nutricional, es un nuevo concepto, fruto de los
ultimos avances, que hace referencia a la cantidad y variedad de nutrientes que han de
recibir los nifios para conseguir un correcto desarrollo y un adecuado crecimiento”.

(Kramer, 2008).
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Nutriente: “Los nutrientes son aquellos compuestos orgdnicos o inorganicos presentes
en los alimentos los cuales pueden ser utilizados por el cuerpo para una variedad de
procesos vitales (suplir energia, formar células o regular las funciones del organismo),
son los Hidratos de Carbono, Grasas, Proteinas, Vitaminas y minerales”. (Isaacs,
2010).

Oligosacarido 2°FL: “Es uno de los componentes mas abundantes en la leche
materna, los cuales protegen a los bebés contra enterobacterias, inflamacion y

desarrollo de alergias”. (Sprenger, 2019).
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1 Introduccion

El capitulo II del presente trabajo de investigacion estara dedicado a la Revision
de la Literatura referente al estudio que se realizard concerniente a la Alimentacién en
el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en
la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03, de manera que contendra los criterios,
enfoques tedricos y estudios por autores especialistas en el area de educacion, teniendo

como eje central el planteamiento de problema que se ha desarrollado.

2.2 Caracteristicas Demograficas

La Demografia (del griego “demos” que significa “pueblo” y “grafia” que significa
“estudio, descripcién™) es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las
poblaciones humanas y que trata de su dimension, estructura, evolucion, distribucion y
caracteristicas generales, considerados desde un punto de vista cuantitativo. (Leon,
2015).

Segun Cristina Ortega, (2023). “Los datos demogrdficos son informacion sobre
grupos de personas segun ciertos atributos como la edad, el sexo, el lugar de
residencia, y pueden incluir factores socioeconomicos como la ocupacion, la situacion
familiar o los ingresos”. Los datos demograficos y los intereses pertenecen a algunas
de las estadisticas mas importantes en el andlisis web y el analisis del comportamiento
del consumidor.

El enfoque de las caracteristicas demograficas se centra menos en los datos relativos
a la fertilidad y la mortalidad, sino mas bien en la edad, Edad, Sexo, Estado civil, Zona

de residencia, Nivel académico, Afios en servicios, Nivel de ingreso y otros.
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2.2.1 Sexo

Segun la Dra. Andrea Pérez (2022), “El sexo se refiere a las caracteristicas fisicas,
organicas y biologicas que diferencian a los seres vivos. En principio, los seres
humanos nacemos como XX o XY, es decir, nuestro sexo es mujer u hombre. Sin
embargo, existen otras posibilidades cromosomicas y la sexuacion (proceso por el que
adquirimos nuestro sexo) se sigue produciendo a largo de toda nuestra vida, influyendo
complejos procesos neuronales, hormonales, entre muchos otros”. Es decir, que el sexo
es el conjunto de peculiaridades que caracterizan los individuos de una especie
dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una reproduccion que se

caracteriza por una diversificacion genética.

2.2.2 Edad

Para Javier Navarro (2014), “la edad es el periodo en el que transcurre la vida de
un ser vivo. Cada ser viviente tiene, de manera aproximada, una edad maxima que
puede alcanzar. Al referirnos a los humanos, la edad media del hombre es mayor o
menor dependiendo del nivel de desarrollo de una nacion. En un pais avanzado como
Japon, le edad media se acerca a los 85 anios. En cambio, los individuos que habitan
en paises menos desarrollados, la edad media puede ser inferior a los 60 arios”. Cabe
destacar que la edad es un dato que permite proporcionar informacion del individuo.
Tanto es asi que muchos estudios y andlisis de la sociedad se realizan tomando como
referencia la edad. Seria el caso de la demografia, las encuestas electorales y todo tipo

de estadisticas de poblacion en las que la edad tiene un significado relevante.

Segun Naciones Unidas, (2015). “Las diferencias entre las poblaciones en
cuanto a su estructura etérea son, actualmente, importantes. Poblaciones con alto
crecimiento poblacional tienen estructuras con predominio de las edades mas jovenes.

Por extension, se las llama a éstas poblaciones jovenes. Lo contrario ocurre cuando la
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poblacion de adultos y viejos ocupa una proporcion de importancia: son las
poblaciones envejecidas. Entre una y otra tenemos a las poblaciones intermedias”.

2.2.3 Zona de Residencia.

Zona de residencia se trata de agrupaciones de las entidades singulares de poblacion
con el objeto de conseguir una reparticion de poblacidén en grupos homogéneos respecto

a una serie de caracteristicas que atafien a su modo de vida.

e Zona rural: conjunto de entidades singulares de poblacion con 10.000 y menos
habitantes o las que, teniendo mas habitantes, poseen poblacion en diseminado.
e Zona urbana: conjunto de entidades singulares de poblacion con mas de 10.000

habitantes de hecho. (Eustat, 2020).

Para las Naciones Unidas, (2010). “Se trata de agrupaciones de las entidades

singulares de poblacion con el objeto de conseguir una reparticion de poblacion en

grupos homogéneos respecto a una serie de caracteristicas que atariien a su modo

de vida”.

Lugar de residencia habitual es un concepto estadistico utilizado principalmente en
los censos de poblacion y habitacion. El lugar de residencia habitual puede coincidir o
no con el lugar donde se encontraba la persona empadronada al momento de realizarse
el censo, del mismo modo, este puede o no coincidir con su domicilio legal. Se entiende
por residencia habitual el lugar en que la persona vive en el momento del censo, y en el
que, ademas, ha estado y tiene la intencidon de permanecer por algun tiempo. (Ibid.).

2.2.4 Estado Civil.

“El estado civil es la condicion de una persona en relacion con su nacimiento,
nacionalidad, filiacion o matrimonio, que se hacen constar en el Registro Civil y
que delimitan el ambito propio de poder y responsabilidad que el derecho reconoce

a las personas naturales”. (SAP Cantabria, 2.%, 22-IV-2009). CP, art. 401.



21

Es decir, el conjunto de cualidades que pertenecen a una persona y determinan

su identificacion y su capacidad de actuacion en el mundo de las relaciones juridicas.

Se puede decir que el estado civil es la situacion de convivencia
administrativamente reconocida de las personas en el momento en que se realiza la
recogida de informacion. Consta de las siguientes modalidades: soltero o soltera, casada
o casado, viudo o viuda, separada o separado y divorciado o divorciada. (Escudero,
2001).

El estado civil es la situacién estable o permanente en la que se encuentra
una persona fisica en relacion con sus circunstancias personales y con la legislacion, y
que va a determinar la capacidad de obrary los efectos juridicos que posee cada
individuo. El estado civil puede contener, entre otros, los siguientes aspectos
relacionados con la vida de una persona: nacimiento, filiaciéon, nombre y apellidos, y
cambios sobre los mismos, emancipaciony habilitacion de edad, modificaciones
judiciales de la capacidad de las personas o que éstas han sido declaradas en concurso,
quiebra o suspension de pagos, declaraciones de ausencia o fallecimiento,
nacionalidad y vecindad, patria potestad y tutela, matrimonio y defuncién (Escudero,
2001).

2.3 La Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias.

Segtin Pérez, (2019). La alimentacion es un proceso que nos acompaiia a lo largo
de la vida, mediante el cual obtenemos los nutrientes que nos permiten cubrir los
requerimientos del organismo y contribuye, asi, a mantener la salud y el bienestar. A
fin de que el crecimiento y el desarrollo tanto fisico como intelectual se produzcan de
una manera adecuada, es imprescindible garantizar una alimentaciéon que cubra las

necesidades nutricionales propias de cada etapa de la vida.
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Ahora bien, el acto de comer, ademas de ser un proceso nutritivo, tiene
connotaciones importantes de convivencia proporcion de placer, relaciones afectivas y
de comunicacion, identificacion social, cultural y religiosa, etc. que a largo plazo
configuran el comportamiento alimentario y que repercuten en el estado de salud de la
persona. Las diferentes maneras de comer de cada pais estdn definidas, entre otros
factores, por el territorio, sus tradiciones, la historia y la economia, y estan en constante
evolucion. (Ibid.).

La comida es, sin duda, un elemento de identificacion cultural, por lo tanto, es
importante mantener y potenciar los habitos alimentarios propios del area mediterranea,
adaptados a los cambios sociologicos y culturales que se van produciendo. No se puede
olvidar que en el mundo global en el cual vivimos, el patron alimentario (el tipo y la
cantidad de alimentos que una persona consume), la forma como se produce, distribuye
0 se compra y también, lo que se despilfarra, constituye un importante determinante de
la salud humana y de la sostenibilidad ambiental. (Ibid.).

La evidencia cientifica muestra que las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEH) dependen en gran parte de la produccion de alimentos, y que el
éxito en la reduccion de estas emisiones relacionadas con los alimentos para mitigar el
cambio climatico tiene que ser abordado, no s6lo a través de la manera como se
producen y distribuyen, sino también analizando y modificando lo que se come. Asi,
las recomendaciones de consumo de alimentos para reducir las emisiones de GEH
incluyen menos carne y productos lacteos, mas vegetales frescos de produccion local y
de venta de proximidad y de temporada y menos alimentos ultra procesados.

Una alimentacion saludable se define como aquella que es satisfactoria,
suficiente, completa, equilibrada, armonica, segura, adaptada al comensal y al entorno,

sostenible y asequible. La dieta mediterranea tradicional cumple con estos requisitos y



23

es muy habitual en nuestro entorno. Se basa en el consumo mayoritario de hortalizas y
frutas frescas y de temporada, legumbres, frutos secos, cereales integrales (arroz, pasta,
pan, etc.) y tubérculos como la patata, el aceite de oliva virgen y, en menos cantidad y
frecuencia, lacteos (preferentemente, yogures y quesos), pescado y huevos, seguido de
carnes, con menor frecuencia y cantidad. (CIHEAM/FAO, 2015).

Los alimentos estan distribuidos considerando sus caracteristicas nutricionales
en tres grandes grupos: cereales y tubérculos, frutas y verduras, leguminosas y
alimentos de origen animal. (Pérez, Palacios, Castro, Flores, 2014).

Verduras y frutas (Muchas): Se recomienda consumir una amplia cantidad y
variedad de este grupo. Las frutas y verduras son buena fuente de agua, vitaminas y
minerales. Preferentemente consumir las verduras crudas, de no ser posible hervidas o
al vapor. Elige las frutas con cascara, pues en esta se encuentra la fibra. (Pérez,
Palacios, Castro, Flores, 2014).

Cereales y tubérculos (Suficientes): Los tubérculos, cereales y harinas son la
principal fuente de energia que utiliza el organismo para realizar sus actividades,
ademas si estos son integrales se asegura un buen aporte de fibra. Los alimentos de este
grupo se deben consumir con moderacion de preferencia integrales, sin azicar ni grasa
afnadida; evitar el pan dulce y la reposteria.

Leguminosas y alimentos de origen animal (con moderacién): Las leguminosas
contienen almidon (carbohidrato) y son buen aporte de proteinas. Los alimentos de
origen animal contienen proteinas, colesterol y grasas saturadas que en exceso son
perjudiciales para la salud. Se recomiendan carnes con bajo aporte de grasa y en la
preparacion evitar los empanizados, fritos y capeados. (Pérez, Palacios, Castro, Flores,

2014).
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Segun Condemaita, (2013), “Los habitos alimenticios son las conductas y
actitudes que tiene un ser humano al momento de alimentarse, los cales deberian tener
los requerimientos de nutrientes que aporten al cuerpo la energia suficiente para el
desarrollo de las actividades diarias” (p. 2). Con lo cual el autor explica aquellas
conductas que las personas adquiere o posee en el momento de alimentarse, esto varia
mucho en las personas, se debe tener en cuenta el contexto socio-cultural, geografico,
en que se desenvuelven los individuos y como en cada sociedad se alimentan, por otro
lado, por tema de salud, se recomienda mantener una alimentacion balanceada de
proteinas, frutas, verduras entre otros complementos, con esto para que la influya en el
desarrollo cognitivo.

Como lo propone la autora Condemaita, (2013), “El aprendizaje escolar pone en
evidencia el nivel de conocimiento y desarrollo de capacidades cognitivas,
actitudinales, procedimentales adquiridas en el ambito escolar. Intervienen para
lograrlo no so6lo las estrategias metodologicas utilizadas por los profesores/as, los
habitos de estudio, sino que esta influenciado de manera significativa por el tipo de
alimentacion que se practica en el entorno familiar y escolar” (p. 2). Todo es un sistema
que va interconectado en el proceso de aprendizaje de los seres humanos, una persona
que no posee buena alimentacion va a contraer problemas en el momento de estudiar,
no va a tener buena concentracion, dificultad para memorizar, comprender, entre otros.

La alimentacion es uno de los pilares basicos en los nifios, pues esto contribuye
a que tengan un desarrollo armonico durante su etapa infantil. De acuerdo a Pérez
(2015) “la alimentacion es la forma voluntaria de suministrar los alimentos necesarios
al organismo, de forma que nos proporcionen energia para desarrollarnos” (p.181). Es
decir, una alimentacidon que cuente con nutrientes favorece a que el infante pueda

realizar diversas actividades del dia a dia sin ninguna dificultad.
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Ademas, para alimentarse correctamente es necesario conocer la composicion
del alimento, para asi preparar la comida mas adecuada y poder cubrir los
requerimientos nutricionales (Martinez y Pedron, 2016). Los alimentos se pueden
clasificar en diferentes grupos como: los alimentos formadores que contienen nutrientes
(proteinas, vitaminas, minerales) que contribuyen al crecimiento y mantenimiento del
cuerpo.

También, los alimentos reguladores que se trata de alimentos ricos en vitaminas
(A y C), agua minerales y fibras; su funcién es prevenir infecciones, apoya en el
crecimiento y desarrollo del organismo. Por ultimo, los alimentos energéticos que
contienen grasa y carbohidratos, estos contribuyen a regular la temperatura corporal
(Arismendi, 2009). Por ello, es imprescindible conocer cudles son los alimentos
apropiados de acuerdo a su edad, para garantizar un crecimiento éptimo y que mantenga
una buena salud en la infancia.

“La alimentacion es uno de los factores mas importantes que interviene
directamente en el correcto crecimiento y desarrollo de los nifios. Si desde la infancia
se inculcan unos buenos habitos alimentarios, estos favorecen una vida mas saludable
en la edad adulta, y contribuiran a prevenir problemas de salud, como obesidad,
trastornos cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de cancer” (Webconsultas,
2014).

2.3.1 La Alimentacion Durante el Embarazo

Durante el embarazo, debes ser muy cuidadosa con tu alimentacion ya que, si es
deficiente, pudieras tener una hija o hijo de bajo peso y con mayor riesgo de sufrir
enfermedades o incluso de morir. Cuando tu alimentacidn es exagerada, aumentaras de
peso mas de lo esperado, lo que puede ocasionar complicaciones en tu salud y la del

bebé. (IMSS,2023).
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Segun Loja, (2021). Una nutricién adecuada durante el periodo prenatal es
esencial para el desarrollo cerebral y la funcion cognitiva del recién nacido. Los
estudios epidemioldgicos han demostrado que la ingesta de folato, yodo y hierro
durante la gestacion repercute en el feto.

El consumo de una dieta saludable es esencial durante el periodo
preconcepcional, embarazo para garantizar la salud maternofetal. Es importante tener
en cuenta al configurar la dieta materna que ingestas inadecuadas de vitaminas y
minerales, asi como un elevado consumo de alimentos o bebidas con azicar refinada,
aumentan la incidencia de recién nacidos con bajo peso, mientras que el consumo
adecuado de micronutrientes y de hidratos de carbono (principalmente integrales)
pueden disminuirla. También el consumo prenatal de pescado se asocia con menor
retraso del crecimiento intrauterino.

Una alimentacion saludable es importante en cualquier etapa de la vida, pero es
esencial durante el embarazo. Los requerimientos nutricionales maternos estan
aumentados y tanto las deficiencias como los excesos nutricionales pueden repercutir
en los resultados del embarazo y en la calidad de la leche y condicionar la salud
maternofetal. Después del parto, la leche materna debe garantizar una nutricion 6ptima
en el lactante, estando recomendada la lactancia materna (LM) como alimento
exclusivo hasta los seis meses.

2.3.2 Lactancia Materna

Segun OPS (2022). “La lactancia materna es la forma 6ptima de alimentar a los
bebés, ofreciéndoles los nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado, asi como

ofreciendo proteccion contra las enfermedades”.

En 2012, la Asamblea Mundial de la Salud (WHA) aprobo el objetivo global de

nutricion de aumentar la tasa de lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de
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edad al menos al 50% para el afio 2025. La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda que los bebés deben ser amamantados exclusivamente durante los primeros
seis meses de vida, y después introducir alimentos complementarios nutricionalmente
adecuados y seguros, mientras se continua con lactancia materna hasta los dos afios de

edad o mas.

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP, 2020). “La lactancia
materna tiene un efecto positivo sobre el desarrollo cognitivo hasta la edad adulta por
lo que podria tener un importante impacto sobre la vida real al aumentar el nivel

educativo y los ingresos”.

La lactancia materna durante el primer mes de vida del beb¢ sugiere la existencia
de una ventana temporal que contribuye al desarrollo optimo de las habilidades
cognitivas del recién nacido gracias a la presencia del oligosacéarido 2’FL. Los primeros
seis meses de vida son cruciales para el desarrollo cerebral de los bebés, ya que da lugar
a una alta demanda de nutrientes que influyen en el despliegue de los procesos
cognitivos que maximizan el aprendizaje y memoria, asi como el funcionamiento del
cerebro y el estado de salud general. (MARES, 2022).

Esta primera etapa coincide con el momento en el que mas se recomienda la
lactancia materna, la cual ha demostrado tener un impacto positivo en las capacidades
cognitivas de los bebés. En diversos estudios se ha podido observar que los beneficios
de este tipo de alimentacidn generan mejores resultados en pruebas de inteligencia en
bebés, los cuales se mantienen hasta la edad adulta. Dichos resultados pueden cambiar
por multiples factores, entre ellos los relativos a la madre, los cuales pueden influir en
las caracteristicas de la leche materna; la obesidad de las progenitoras puede dificultar

que los componentes de la leche satisfagan las demandas del bebé. (Mousa A, 2019).
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Los déficits nutricionales maternos que conducen a un retraso del crecimiento
intrauterino pueden alterar la expresion de algunos genes ocasionando una
programacion anormal en el desarrollo de 6rganos y tejidos. Como respuesta, el feto se
adapta a esta situacion de escasez y puede tener dificultad de adaptacion ante un
consumo abundante de alimentos después del nacimiento, lo cual aumenta su
propension al padecimiento de enfermedades cardiovasculares y metabolicas en la vida
adulta. Después del parto, la nutricion del lactante debe estar garantizada mediante la
leche materna. Existe una relacion entre el estado nutritivo de la madre y la composicion
de la leche materna y, por lo tanto, el aporte de nutrientes al lactante, lo cual puede
condicionar su salud. Pese a la gran importancia que tiene un adecuado estado nutritivo
materno, se observan niveles séricos deficitarios en vitaminas A, E, C, B2, B1, calcio y
zinc en madres gestantes y en leche materna, por lo que es importante identificar y
prevenir estos desequilibrios antes de la concepcion y durante el embarazo y la
lactancia. (Ares Segura S, Arena Ansétegui J, Diaz-Gomez NM, 2016).

Existe una relacion entre el estado nutritivo de la madre y la composicion de la
leche materna y, por lo tanto, en el aporte de nutrientes al lactante, lo que puede
condicionar su salud. Es importante conocer los requerimientos nutricionales maternos
para conseguir resultados optimos en la salud de la madre y del descendiente.
(OMS,2021)

El estado nutricional de la madre previo a la concepcion puede condicionar la
embriogénesis y salud del descendiente. Existe una asociacion entre la deficiencia de
vitaminas B9, B12, B6, A, D, yodo, hierro, zinc y selenio con una disminucion de
fertilidad. La deficiencia de folato tanto en etapas previas a la concepcion como durante
las diez primeras semanas del embarazo esta relacionada con malformaciones cardiacas

y defectos del tubo neural (DTN). Debemos recordar que las malformaciones se
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producen durante los primeros 28 dias de gestacion, cuando la mujer puede desconocer
que esta embarazada. Esta situacion se puede prevenir aumentando el consumo de
verduras de hoja verde y hortalizas. Ademas, el consumo de verduras previo al
embarazo puede disminuir el riesgo de parto prematuro. Actualmente, las mujeres
durante la etapa preconcepcional tienen un consumo inadecuado de vegetales, cereales
y acido folico. (Grieger JA, Grzeskowiak LE, Wilson RL, 2019).

2.3.4 La Capacidad Cognitiva

Segun Javier Esteban Libiano (2022), “las capacidades cognitivas son un grupo de
procesos mentales relacionados con el procesamiento de la informacion que nos
permiten interactuar y relacionarnos de forma adaptativa en nuestra vida diaria.
Disponemos de diversas capacidades como la memoria, la atencion, el lenguaje, etc.”.
Las capacidades cognitivas son aquellas habilidades por las que nuestro cerebro nos
permite aprender, prestar atencion, memorizar, hablar, leer, razonar, comprender. Es
decir, poder llevar a cabo cualquier accion o tarea en nuestro dia a dia, desde lo mas
sencillo a lo méas complejo. Cualquier accion de nuestro dia a dia estd mediada por las

capacidades cognitivas.

Las capacidades o habilidades cognitivas como un conjunto de aptitudes, actitudes,
procesos y facultades de nuestra mente. Asi mismo, son las que nos permiten percibir,
atender, procesar, seleccionar, interpretar, analizar y responder a todo aquello que nos
rodean para poder adaptarnos de forma adecuada a nuestro entorno y a los diferentes

contextos y situaciones que se nos presentan en cada momento. (Ibid.).

Recibimos los estimulos del mundo en el que vivimos a través de los sentidos.
La vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto estdn continuamente recibiendo
informacion. Otro de los sistemas que nos proporciona datos que debemos tener en

cuenta es el sistema sensorial, este nos proporciona informacién relacionada con el
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dolor, la temperatura, la posicion del cuerpo y de los diferentes organos que lo
conforman. De toda la informacion que recibimos parte es procesada por nuestro
cerebro, el cual escoge los estimulos mas relevantes para interpretar el medio que nos
rodea y mediante su analisis generamos una respuesta adecuada a la situacion en la que
nos encontramos en ese momento y que debemos afrontar y la traducimos en una
conducta. Esto lo podemos hacer gracias a que nuestras capacidades cognitivas estan

funcionando. (Martinez RM, Ortega RM, Bregon F, 2017).

Un nifio que tenga una mala alimentacion presenta cuadros importantes de
anemia, desnutricion, obesidad que van ligados a los problemas de aprendizaje en la
escuela y también intervienen en la conducta de ellos, entablar habitos alimenticios
saludables y buenos previene muchas enfermedades en los nifilos que son mas
vulnerables, como son sobrepeso, obesidad, desnutricion, retardo del crecimiento,
anemia, caries dentales. Ademas, un nifio bien alimentado tiene mayor energia para el
aprendizaje y para desarrollar una actividad fisica adecuada. (Gete DG, Waller M,
Mishra GD, 2020).

2.3.5 Alimentos Saludables.

En la revista Cuidate Plus (2020), se present6 un articulo titulado “Alimentos
saludables”, se destaco que “un alimento saludable es aquel que es bueno o beneficioso
para la salud o que la proporciona. El organismo funciona a base de vitaminas,
minerales y multiples sustancias y nutrientes que proporcionan los alimentos”. Pero no
so0lo son necesarios para llevar a cabo las actividades diarias, sino que una correcta
seleccion y planificacion alimentaria puede prevenir numerosas enfermedades y
afecciones que, en muchas ocasiones, se producen precisamente debido a una ingesta

de alimentos no saludables y de malos habitos, como fumar o consumir alcohol.
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La capacidad cognitiva puede verse influida por los componentes de la dieta.
Los alimentos de bajo indice glucémico parecen mejorar la atencion, la memoria y la
capacidad funcional, mientras que los ricos en azucares simples se asocian con
dificultad de concentracidon y atencion. El cerebro necesita un aporte continuado de
aminoacidos para la sintesis de neurotransmisores, especialmente serotonina y
catecolaminas. Niveles bajos de serotonina se han relacionado con una disminucion del
aprendizaje, del razonamiento y de la memoria. (Blusztajn JK, Slack BE, Mellott TJ,

2017).

La calidad y el tipo de grasa alimentaria también pueden afectar a la funcion
intelectual y mental. La elevada ingesta de grasa saturada se ha relacionado con un
deterioro cognitivo, mientras que el consumo de &cidos grasos poliinsaturados
(docosahexaenoico) tiene efectos beneficiosos en su prevencion. Es aconsejable el
consumo de dietas con una adecuada proporcion (5:1) de acidos grasos omega-6:3
(dieta mediterranea), dado que se asocian con una mejor memoria y un menor riesgo de

deterioro cognitivo. (Cook RL, O'Dwyer NJ y Parker HM, 2017).

Las vitaminas B1, B6, B12, B9 (4cido f6lico) y D, colina, hierro y yodo ejercen
efectos neuroprotectores y mejoran el rendimiento intelectual. Paralelamente, los
antioxidantes (vitaminas C, E y A, Zinc, selenio, luteina y zeaxantina) tienen un papel
muy importante en la defensa contra el estrés oxidativo asociado al deterioro mental y

en la mejora de la cognicion. (Beilharz JE, Maniam J, Morris MJ, 2015).

Ademas de tener una alimentacion variada y equilibrada, también es importante
seguir una serie de habitos saludables, como realizar ejercicio, evitar el estrés en la
medida de lo posible y descansar lo suficiente. Es importante saber que no se deben

realizar dietas excluyentes, ya que la mayoria de los alimentos y productos que existen
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son necesarios para mantener una buena salud, es decir, es necesario mantener un peso
estable y evitar la obesidad, a la vez que se consumen alimentos ricos en carbohidratos,

que deben suponer el 50 por ciento de la dieta de una persona normal. (Ibafiez E, 2019).

Alimentos con Vitamina B3, B6, B9 y B12.

Las vitaminas B3, B6, B9 y B12 estan directamente involucradas en la sintesis de
neurotransmisores. La vitamina B12 retrasa la aparicion de signos de demencia, y su
suplementacion mejora las funciones cerebrales y cognitivas en los ancianos. Los
adolescentes que tienen un nivel limite de esta vitamina desarrollan signos de cambios

cognitivos.

Las vitaminas B6, B12 son esenciales para el correcto funcionamiento cerebral.
La vitamina B interviene en el metabolismo de los hidratos de carbono, asegurando la
produccion de energia. Esta vitamina modula el rendimiento cognitivo, especialmente
en ancianos. Diversos estudios muestran una asociacion entre ingestas mas altas de
tiamina con una mejor funcién cognitiva (Bourre, 2016).

Las vitaminas son nutrientes esenciales organicos e inorganicos (vitaminas y
oligoelementos) que se encuentran en pequefias cantidades en nuestro organismo y son
necesarios para la salud, sin embargo, no aportan energia. Las vitaminas son unos
nutrientes organicos, esenciales y vitales que deben formar parte importante de una
dieta equilibrada para el desarrollo, crecimiento y mantenimiento adecuado del
organismo. Actilan como sustancias reguladoras formando parte, habitualmente como

coenzimas, en los procesos metabolicos del cuerpo. (Virgen del Rocio. Sevilla, 2013).

Segun una informacidén suministrada por el Sistema de Salud de Mayo Clinic
(2021), titulada “Vitamina B-6 dice que “la vitamina B-6 (piridoxina) es importante
para el desarrollo cerebral normal y para mantener saludables al sistema nervioso y

al sistema inmunitario”. Cabe destacar que las fuentes alimentarias de vitamina B-6
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incluyen carne de aves, pescado, papas, garbanzos, bananas y cereales fortificados. La
vitamina B-6 también se puede tomar como suplemento, por lo general, en forma de

capsula, comprimido o liquido.

Las personas que sufren enfermedades o afecciones renales que impiden que el
intestino delgado absorba nutrientes de las comidas (sindromes de mala absorcion) son
mas propensas a tener deficiencias de vitamina B-6. Algunos trastornos auto
inmunitarios, los medicamentos para la epilepsia y la adiccion al alcohol también
pueden causar deficiencia de la vitamina B6. Esto puede causar una afeccion por la cual
careces de suficientes globulos rojos sanos para transportar un nivel adecuado de
oxigeno a los tejidos del cuerpo (anemia), confusion, depresion y sistema inmunitario

debilitado. (Warthon-Medina,2015).

Es una vitamina hidrosoluble (se disuelve en agua). Después de que el cuerpo
utiliza estas vitaminas, las cantidades sobrantes salen del organismo a través de la orina.
El cuerpo puede almacenar vitamina B-12 por afios en el higado. La vitamina B-12, al
igual que las otras vitaminas del complejo B, es importante para el metabolismo de
proteinas. Ayuda a la formacion de gldébulos rojos en la sangre y al mantenimiento del

sistema nervioso central. (Blusztajn JK, 2017).

La vitamina B-12 (cobalamina) tiene un papel esencial en la formacion de
glébulos rojos, el metabolismo celular, la funcidon nerviosa y la produccion de ADN (las
moléculas dentro de las células que llevan informacion genética). Las fuentes
alimentarias de vitamina B-12 incluyen la carne de aves, de vaca y de pescado, y los
lacteos. La vitamina B-12 también se agrega a determinados alimentos, como los
cereales fortificados para el desayuno, y esta disponible como suplemento oral. Pueden

recetarse inyecciones o un atomizador nasal de vitamina B-12 para tratar la deficiencia



34

de esta vitamina. La vitamina B-12 es importante para el metabolismo dentro del

cuerpo. (Meagan Bridges, 2021).

2.4 Factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias.

Un factor es cada uno de los términos de una multiplicacion. Los factores (a 'y
b) son los numeros que se multiplican. Al factor a también se le llama multiplicando.
Al factor b también se le llama multiplicador.

Diversos son los factores que influyen en nuestra alimentacion y que hacen de
la eleccion de los alimentos un proceso complejo. La disponibilidad también influye
en la eleccion y el consumo. Esta disponibilidad es funcién del lugar donde uno vive
porque, ese lugar condiciona, el tipo de terreno, el clima, el agua y la estacionalidad y
ellos influyen en el tipo de cultivos de una zona determindndola. Los recursos pueden
hacer que se compre una comida u otra y que se modifique la alimentacion. Hasta las
condiciones de la vivienda afectan el tipo de comida consumida y su calidad.

2.4.2 Factor Genético
Ayala, A. G. (2017). Es asi como la nutricién y la genética se han relacionado,
con el fin de entender de mejor manera como responde el cuerpo a los alimentos.
Se ha demostrado que los genes son sensibles a los habitos de alimentacion, lo que
significa que pueden modificarse dependiendo del tipo de alimentos que se
consuman por un tiempo determinado, lo que se conoce como genética nutricional.
Seglin Ayala, A. G. (2007). Nutrigendmica y nutrigenética. OFFARM. La
variabilidad genética, determina no sélo el color de ojos o piel, sino también la
forma en que se aprovechan los alimentos, nutrientes o suplementos que consume
una persona. Se ha visto que un gen puede tener una respuesta metabolica distinta
en ciertos alimentos por lo que resulta de gran ayuda conocer la forma en la que se

comporta cada uno de ellos en el cuerpo y asi poder determinar los requerimientos



nutricionales especificos para cada uno e identificar los nutrientes y tipos de
alimentos a los que una persona es susceptible. De esta forma, la informaciéon
obtenida mediante el estudio de los genes, determina las cantidades necesarias para
mantener un adecuado balance corporal para cada persona de forma
individualizada.

Tanto la formacion y el funcionamiento del cerebro, asi como la plasticidad
neuronal estan influenciados por la actividad de un conjunto de genes y por
modificaciones epigenéticas, que contribuyen a la regulacion de la expresion
génica adaptandola a las condiciones ambientales. (Vargas, J. e. 2015).

Segun Gallardo, R., & Aragoén, A. (2016). La genética de la nutricion prevé
grandes avances en la ciencia de la nutricién, por medio de la creacion de
regimenes alimenticios personalizados enfocados en aspectos moleculares,
genéticos y epigenéticos; también buscard la prevencion de enfermedades
metabolicas por medio de la secuenciacion del genoma de cada paciente, estudios
moleculares que se enfoquen en los mecanismos de los genes diana y en pruebas
de marcadores biologicos.

Los primeros mil dias de vida son considerados como una base esencial para
la salud fisica y mental. Estos periodos iniciales abarcan la parte mas importante y
la etapa maxima de crecimiento y desarrollo cognitivo, ademas de que coinciden
con la aparicidn de las habilidades de aprendizaje y conductuales. Es un momento
crucial para la formacion del cerebro, el desarrollo de habilidades cognitivas,
motoras y socioemocionales a lo largo de la nifiez y la edad adulta. Un
neurodesarrollo adecuado comprende tres aspectos principales; la genética, el

ambiente y el estado nutricional, los cuales en conjunto tienen una influencia sobre
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los procesos de integracion de funciones cerebrales. (Calceto-Garavito, L.,
Garzon, S., Bonilla, J. & Cala-Martinez, D; 2019).

La nutricion es un componente modificable con un gran impacto en la
maduracion cerebral temprana. Se ha demostrado tanto en modelos animales como
en estudios preclinicos la importancia de una nutricion adecuada para llevar a cabo
los procesos de desarrollo neuroldgico que ocurren durante el embarazo y la
infancia, tales como la reproduccion de neuronas y la creacion del recubrimiento
protector, favoreciendo el aprendizaje y la conducta. Por lo tanto, se debe dar
prioridad a los nutrientes que pueden maximizar la salud y el desarrollo neuronal,
como las proteinas, los acidos grasos, el hierro, el zinc, el yodo, vitaminas del
complejo B (sobre todo Folatos, B6 y B12), algunas otras vitaminas liposolubles
como la A y la D y otros nutrientes esenciales.

Para Deoni, S. C. (2018). Entre los micronutrientes con mayor asociacion al
desarrollo del cerebro se encuentra el hierro. Este micronutriente facilita el
desarrollo y funcionamiento normal de los neurotransmisores y las conexiones
neuronales. Su deficiencia en la infancia y la vida adulta ha sido asociada con un
deterioro del desarrollo motor, rendimiento cognitivo reducido y disminucion del
lenguaje. Por otro lado, las vitaminas del complejo B son importantes para el
desarrollo y funcionamiento del cerebro ya que desempefian un papel en el
metabolismo de los carbohidratos, lo que a su vez contribuye a proporcionar el
suministro de energia necesario para el cerebro.

Los acidos grasos esenciales también estdn involucrados en procesos
cerebrales funcionales, incluido el metabolismo de neurotransmisores y hormonas.
Para asegurar una ingesta adecuada de estos nutrientes, se recomienda llevar una

alimentacion equilibrada, donde se prioricen grupos de alimentos tales como frutas
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y verduras, cereales integrales y legumbres. (Luna Hernandez, J. A., Hernandez
Arteaga, ., Rojas Zapata, A. F., & Cadena Chala, M. C. 2018).
2.4.2 Factor Socio-culturar

La tradicion interviene en las preferencias y las aversiones que manifiestan los
individuos y en las formas en que se preparan los alimentos. También intervienen la
aceptacion de nuevos alimentos el crecimiento numérico de supermercados o
establecimientos de comida, la distribucion horaria de las ingestas y el lugar donde se
hacen, los conocimientos sobre alimentacion y nutricion, la publicidad y el marketing
o el estatus social. (José Lavernia,2022).

El trabajo de qué hablamos estudia estos factores porque son los que mas se han
modificado en los ultimos. Analiza como las modificaciones de los estilos de vida de la
poblacion han afectado a la forma de alimentarnos y, por lo tanto, a nuestra dieta y a
nuestro estado nutricional. Este cambio no representa ninguna sorpresa. Es evidente que
han variado muchos de nuestros habitos alimentarios, ya no vamos a comprar nuestros
alimentos exclusivamente en la tiendecita de al lado de casa, sino que también nos
aprovisionamos en superficies comerciales mas o menos grandes. También ha
cambiado lo que compramos, lo que comemos ¢ incluso donde nos lo comemos. Todo
ello ha causado que, en algunos casos, se modifique nuestro patron dietético, nuestra
dieta mediterranea tradicional, y que ésta pierda terreno frente a otras menos saludables,
tendencia especialmente visible entre los mas jovenes que son mas vulnerables a los
errores alimentarios.

2.4.3 Factor Economico
Numerosos estudios muestran que la dieta de las personas de menor nivel de

socioeconomico es menos saludable. En general es mas rica en carnes, embutidos,
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grasas saturadas y bebidas azucaradas; y pobre en frutas y verduras, pescados y otros
alimentos saludables. (Dacosta, 2019).

Los factores econdmicos ‘“son los datos fundamentales sobre el mercado y la
economia que se toman en consideracion cuando se calcula una inversion o valor
comercial. En otras palabras, estos inversores y empresarios deben prestar atencion a
las fuerzas economicas externas al valorar una inversion ademas del valor intrinseco

del activo”. (Rodrigo Ricardo, 2022).

Estos estan relacionados con el comportamiento de la economia, el flujo de dinero,
de bienes y servicios, tanto a nivel nacional o internacional. Se considera la politica
monetaria y fiscal de los gobiernos, el nivel de ingresos, el producto interno bruto, el
ahorro, la inversion, los precios, el nivel de empleo, etc. Afectan el poder de compra y
el patron de gastos de los consumidores. Los paises tienen diversos niveles de vida

distribucion de ingreso de sus habitantes. (Ibid.).

Peteron y Burke (2018), descubren que la pobreza estd asociada con el desarrollo
temprano de infantes. Entonces, al estudiar el efecto que tendria la pobreza sobre el
desarrollo cognitivo medido a través del test DDTS3, los puntajes obtenidos por nifios
estan solamente relacionados de manera estadisticamente laxa con el ingreso, donde

nifios ricos obtienen mas altos puntajes que nifios que viven bajo la linea de la pobreza.

En cambio, nifias que viven sobre la linea de la pobreza tienen puntajes del DDST
significativamente mayores que niflas que viven bajo la linea de la pobreza. En
definitiva, segun el autor la economia tiene solo un pequefio efecto sobre el desarrollo
motor en nifias, mientras que las habilidades motoras de nifios en familias pobres son

significativamente mas amplias que en aquellos nifios de hogares ricos. (Ibid.).
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2.5 Las consecuencias de la mala Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los
Nifios/as

Una mala alimentacion en los nifios puede producir inapetencia, fatiga y falta de
energia, lo que ocasiona desconcentracion, bajo rendimiento escolar, exceso de suefio

y bajo nivel de respuesta en las actividades fisicas y mentales.

La mala nutricién ocasiona dafios en el cuerpo como son la falta de crecimiento
y bajo peso o la obesidad, lo que a su vez trae como consecuencia la aparicion de
diabetes, enfermedades renales, cardiopatias, deformacion de los huesos, aumento del
colesterol, entre otras patologias. La falta de crecimiento y el bajo peso aparecen cuando
no se incluyen en las dietas alimentos que nutren y que son fundamentales para el
desarrollo integral del nifio como huevos, leche, carnes rojas y blancas, pescados, frutas,

verduras, legumbres, pastas y cereales, entre otros. (Kitchen Academy, 2023)

Uno de los graves problemas en la actualidad es la mala alimentacion en los
niflos, las carencias alimentarias o la alimentacion insana afectan su desarrollo cerebral,
lo que a la vez limita su aprendizaje. Una alimentacion deficiente debilita el sistema
inmunologico y expone a los nifios al riesgo de contraer infecciones y otras

enfermedades y, en casos extremos, puede ocasionarles la muerte. (Ibid.).

Segun Vargas, (2023). El aumento de la desnutricion y el sobrepeso en infantes
en edad escolar son signos evidentes de una mala alimentacion en los nifios, lo que
afecta su crecimiento corporal y cerebral, su aprendizaje y su respuesta a las actividades
propias de esa etapa. Muchas veces los padres se preocupan por que los nifios coman
suficiente, pero no se trata solo de eso, sino de que coman los alimentos adecuados, que
les aporten los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo y eviten el

consumo de productos chatarra.
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2.5.1 Obesidad

La obesidad afecta al funcionamiento del hipocampo y produce disminucion de
la sustancia gris de la corteza prefrontal, modificando con ello las capacidades

cognitivas, especialmente las funciones ejecutivas.

Segun Lopez Sobaler, (2021). El sobrepeso y la obesidad se producen cuando
aumenta el tejido adiposo, y es especialmente peligroso el tejido graso abdominal. El
tamafio de las células adiposas aumenta (hipertrofia) y se generan nuevos adipocitos
(hiperplasia) con el fin de almacenar energia en forma de triglicéridos. Aunque el tejido
adiposo se habia considerado béasicamente un almacén de reserva energética, ahora
sabemos que es también un 6rgano endocrino que sintetiza y libera adipocinas como la
leptina. Asimismo, la hipertrofia de los adipocitos se asocia a deficiencias en la
produccion energética y la sintesis de proteinas que inducen la activacion de una
respuesta inflamatoria intracelular e incremento del estrés oxidativo. Se produce un
aumento de citocinas proinflamatorias, como el factor de necrosis tumoral alfa, la
interleucina y la proteina quimioatrayente de monocitos, que incrementa la secrecion
de citocinas proinflamatorias y la generacion de especies reactivas que contribuyen a

generar un estado de inflamacion subclinica cronica.

Para Liang J, Matheson, (2014). Algunos trabajos en adolescentes y jovenes
demuestran incluso que no es necesario ser obeso para observar deficiencias cognitivas
cuando se consumen dietas muy ricas en grasas y pobres en hidratos de carbono. Sé6lo
una semana de consumo de una dieta de ese tipo puede alterar la atencioén y la memoria
de jovenes no obesos. Por lo tanto, estos resultados parecen indicar que no es necesario

tener sobrepeso, sino que la misma ingesta de alimentos ricos en grasas saturadas puede
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tener un efecto negativo sobre las funciones cognitivas incluso antes de llegar a

situaciones de sobrepeso.

La obesidad produce, ademas, activacion del sistema inmunitario, formado por
diferentes estructuras y 6rganos, como la médula 6sea, donde se generan los leucocitos
o gldébulos blancos, como los monocitos, los linfocitos y otro tipo de células, y el timo,
donde los linfocitos maduran. El tejido adiposo hipertréfico estimula la produccion de
factor de necrosis tumoral alfa y quimiocinas que estimulan al sistema inmunitario.

(Ibid.).

Las células inmunitarias y las moléculas proinflamatorias periféricas pueden
llegar al cerebro atravesando la barrera hematoencefalica y activar la respuesta
inflamatoria cerebral. Esa barrera estd formada por células epiteliales, estrechamente
unidas entre ellas, que impiden el paso de sustancias toxicas y otros elementos que
circulan por la sangre hacia el parénquima cerebral. Los capilares sanguineos cerebrales
estan, ademas, protegidos fuertemente por terminaciones de los astrocitos que rodean a

las células epiteliales. (Mamrot P, Han¢T, 2019).

La obesidad debilita esa barrera protectora y permite el paso de moléculas
proinflamatorias, citocinas, macrofagos y oras células periféricas para llegar al cerebro
y activar células inmunitarias propias del sistema nervioso, como la microglia. Estas
células gliales, al igual que los astrocitos, reaccionan ante la presencia de sustancias
extrafias en el cerebro para fagocitarlas, destruirlas y eliminarlas. La microglia muestra
una gran ramificacion de morfologia ‘vigilante’ en condiciones no estimuladas, en la
que es muy movil, con extensién y retraccion continuas de sus largos procesos

delgados, mientras que el soma permanece relativamente estacionario. Sin embargo, en
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presencia de una lesion importante, esas células extienden rapidamente sus procesos

hacia el agente extrafio y adquieren una morfologia mas ameboide. (Cristofori, 2019)

Durante el desarrollo fetal, la micro glia refina las redes neuronales
promoviendo programas de muerte celular y fagocitosis de células apoteosicas.
También regula la formacion de sinapsis mediante la eliminacion de espinas dendriticas
y controla la formacién de sinapsis de las nuevas neuronas. Pero, en edades posteriores,
su funcion es basicamente inmunitaria, reaccionan ante la presencia de agentes extrafios
cuando hay una lesion o dafio cerebral para evitar que se produzcan consecuencias
negativas en el funcionamiento de las neuronas. Cuando se genera sobre estimulacion
de la micro glia, se pueden producir efectos negativos, porque estas células pueden
llegar a agredir a neuronas sanas. Los adipocitos también liberan en la sangre acidos
grasos libres que pueden atravesar la barrera hematoencefalica y llegar al hipotalamo e
inducir respuesta inflamatoria cerebral. (Tirapu-Ustarroz J, Bausela-Herreras E,

Cordero-Andrés P. 2018).

2.5.2 Desnutricion

Si el nifio estd o no bien alimentado durante los primeros afios de vida, puede
tener un efecto profundo en su salud, asi como en su habilidad para aprender,
comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos
ambientes y personas. Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra
numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los nifios de por vida.
"Cuando no hay suficiente comida, el cuerpo tiene que tomar una decision sobre como
invertir la cantidad limitada de sustancias alimenticias disponibles. Primero estd la

supervivencia, luego el crecimiento. En cuanto a la nutricion, el cuerpo parece que esta
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obligado a clasificar el aprendizaje en ultimo lugar. Es mejor ser estupido y estar vivo

a ser inteligente y estar muerto" (Sagan y Druyan, 2022).

Algunos de los problemas de desarrollo experimentados por nifios desnutridos
son causados por limitaciones fisioldgicas tales como el crecimiento retardado del
cerebro y el bajo peso al nacer, mientras que otros problemas son el resultado de una
interaccion limitada y estimulacion anormal, las cuales son vitales para el desarrollo
saludable. Una buena nutriciéon y una buena salud estdn directamente conectadas a
través del tiempo de vida, pero la conexion es atin méas vital durante la infancia. Més de
la mitad de la mortalidad infantil en paises de bajos ingresos puede atribuirse a la

desnutricion. (Ibid.).

2.5.3 Coeficiente intelectual bajo

Los nifios que estan acostumbrados a la comida chatarra antes de los tres afios
de edad pueden desarrollar un bajo cociente intelectual (CI) para el resto de la vida. Una
dieta alta en grasas y azucares durante los primeros afios de vida podria afectar al

desarrollo del coeficiente intelectual de los nifios. (Artigas-Pallarés J, 2013).

El CI ("coeficiente intelectual") mide las aptitudes de aprendizaje y resolucion
de problemas de un nifio. Un CI normal es de cerca de 100 puntos. Los nifios con DI
tienen un CI bajo: la mayoria tiene entre 70 y 55 puntos o menos. Por lo general, los
nifios no pueden hacer pruebas de inteligencia (prueba de coeficiente intelectual o
prueba de CI) hasta que tienen entre 4 y 6 afios de edad. Por lo tanto, es probable que
los padres tengan que esperar hasta que el nifio llegue a esa edad antes de saber con
certeza si su hijo tiene una DI. A veces puede tardar mas tiempo. (Halstead S. Risk,

2017).
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El coeficiente intelectual normal bajo (CINB) o coeficiente intelectual limitrofe,
se define como el puntaje entre 71 y 84 obtenido en la prueba WISC-R (Wechsler
Intelligence Scale for Children-Revised); algunas escuelas europeas lo clasifican dentro
del espectro de trastornos del aprendizaje (learning disabilities), en el apartado de
retardo mental, lo que genera controversia entre los especialistas de tendencia mas
optimista, quienes consideran al CINB como una condicidon benigna y, por ende, sin
impacto clinico. Lo cierto es que su impacto es directo en la vida diaria del paciente y

como un factor de vulnerabilidad. (Atuesta J, 2015).

2.6 Los Beneficios de Mantener una Buena Alimentacion en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios/as

Seguir una alimentacion sana tiene muchos beneficios entre los que destacan los
siguientes: obtener energia, proteger el corazon, mejorar el cerebro, reduce el estrés,
fortalece los huesos, mejora el sistema inmune, ayuda a mantener la presion arterial.

(Betsaida , 2020).

Para Curto Reyes, (2021). Es importante que antes del afio de edad no se den
ciertos alimentos, como son la miel (por riesgo de botulismo), las espinacas y verduras
de hoja verde en grandes cantidades (por la concentracion de nitritos), pescados grande
(por la concentracion de mercurio), carne, pescado y huevo poco hecho, alimentos bajos
en grasa o desnatados, lacteos enteros o sus derivados (hasta el afio solo deben tomar
leche materna o de férmula), sal (causa problemas hepaticos) y azucar. Ademas, es muy
importante tener cuidado con los alimentos con riesgo de atragantamiento, como son

los frutos secos enteros (pueden tomarse desde los seis meses molidos o triturados).

2.6.1 Coeficiente intelectual normal/elevado
La inteligencia promedio tiene un valor de 100, es decir, que si una persona

sacara una puntuacién mayor a 100 seria considerado “mas inteligente” que la mayoria,
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y si la puntuacion es menor seria considerado “menos inteligente” que la mayoria. Para

las personas con un IQ mayor a los 140 son consideradas como genios.

Los nifios con altas capacidades son aquellos que presentan una inteligencia
general superior a la media, altos niveles de creatividad, buen potencial de aprendizaje,
buen o mal rendimiento académico y una clara motivacion hacia el aprendizaje y/o sus

intereses.

Desde 2006 se ha dejado de usar el término “superdotado” para emplear el de
“Alumno de Altas Capacidades” ya que este concepto habla no solo de un coeficiente
intelectual superior a 130, sino también de otras capacidades como potencial de
aprendizaje, curiosidad, creatividad, etc. Por lo tanto, para saber si un nifio tiene altas
capacidades o no, no basta con hacer un test de inteligencia para medir su coeficiente

intelectual, sino que se tienen que observar en €l un conjunto de caracteristicas:

Aprendizaje rapido y buena memoria retentiva: desde bebés, son nifios que
aprenden muy rapido, que se muestran adelantados al resto en ciertos hitos como hablar
0 agarrar cosas, y que muestran mucha memoria, son capaces de recordar personas,

canciones o juegos que hacia tiempo que no veian u oian.

Gran energia vital desde bebés: desde recién nacidos estan muy alertas, atentos a
todo lo que pasa a su alrededor. Suelen ser nifios que pensativos y que se quedan

mirando fijamente a las cosas, como si las analizaran en profundidad.

Vocabulario muy amplio y complejo para la edad: compresion avanzada de
metaforas e ideas abstractas. Se nota una gran diferencia en el vocabulario y la forma
de hablar de estos nifios, no solo porque aprenden a hablar muy pronto y rapido, sino

por las palabras que usan, mas propias de adultos que de chicos pequefios. Ademas,



46

son capaces de entender antes de tiempo metaforas, sarcasmos u otras ideas mas

abstractas.

Pensamiento complejo, l6gico e intuitivo, con preocupaciones propias de personas
mayores: se interesan por la politica, la muerte, temas sociales... Lo cual puede
resultar a veces un poco complicado para los padres, no preparados para responder a

ciertas preguntas o cuestiones que se plantean con una edad tan temprana.

Idealismo y sentido de la justicia: su preocupacion por temas elevados hace que
suelan ser con mucho ideal, preocupados por la justicia, la igualdad, el respeto... De
hecho, es normal que sean muy sofiadores y se abstraigan con facilidad pensando en

su “mundo perfecto”.

Les gustan los problemas de niumeros y acertijos: las matematicas suelen
interesarles mucho, asi como las adivinanzas, los acertijos, los rompecabezas

mentales... Resolver un problema es para ellos un juego fantastico.

Muy sensibles e intensos en el plano sentimental: una de las caracteristicas de estos
nifios que mas pueden afectarles ya que al ser tan sensibles e intensos, a todo le dan
una mayor importancia y pueden montar un drama por cualquier contratiempo. Hay
que saber como llevarles para que un simple ejercicio mal hecho o un borrén en su

dibujo no les lleven al llanto inconsolable.

Curiosos, van mas alla de lo que se les ensefia: interés por experimentar, por
aprender, por saber cosas nuevas... Son muy inquietos € impacientes con la lentitud

de los demas.



47

Amplia gama de intereses: desarrollan actividades originales y poco corrientes y se
pueden volver un poco obsesivos con ellas. Por ejemplo, si les gustan los aviones, no
pararan hasta saber todo acerca de su funcionamiento, querran montar y desmontar una

maqueta, verlos en marcha, etc.

Muy criticos consigo mismos: son perfeccionistas y quieren que todo salga bien a la

primera. Sino lo consiguen, se pueden sentir frustrados.

Estas son algunas de las caracteristicas principales de los nifios con altas
capacidades, pero, por supuesto, muchos nifios presentan unas u otras en mayor o menor
grado, para diagnosticar a un nifio como “Alumno de Altas Capacidades” es necesario

que un psicologo o experto le realice una serie de pruebas.

Si crees que tu hijo puede estar dentro de este grupo acude cuanto antes a un
profesional para que te oriente sobre la mejor manera de educar a tu nifio ya que es
probable que muchos de sus comportamientos y actitudes resulten complicados y

preocupantes, y podran ayudaros y daros informacion y consejos.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, define 8 tipos de

inteligencia estas son;

1. Inteligencia légico-matematica: Su capacidad de resolucion de problemas es
muy llamativa y suele relacionarse con un tipo de inteligencia no verbal, es
decir, que puede saber la respuesta a un determinado problema mucho antes de
verbalizarla. A los nifios que poseen este tipo de inteligencia se les da bien
resolver misterios o pruebas de ingenio, hacer rompecabezas, realizar ejercicios
de logica, contar o hacer calculos, los problemas informaticos y jugar a juegos

de estrategia.
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Inteligencia lingiiistica: Estos nifios son habiles y tienen preferencias por
actividades como leer, conversar, contar chistes, escribir cuentos y poemas,
aprender idiomas y jugar a juegos de palabras.

Inteligencia espacial; Este tipo de inteligencia tiene la capacidad de pensar en
tres dimensiones. Las personas que la desarrollan son habiles en la resolucion
de problemas espaciales como dibujar y pintar, leer mapas, contemplar cuadros,
resolver laberintos o jugar a juegos de construccion.

Inteligencia musical: Es propia de nifios con una habilidad innata para el
aprendizaje de los diferentes sonidos, lo que se traduce en una gran capacidad
para cantar, escuchar musica, tocar instrumentos, componer canciones, disfrutar
de conciertos y seguir diferentes ritmos.

Inteligencia kinestésico-corporal: Es la capacidad para usar todo el cuerpo en
la expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para
transformar elementos. A los nifios que la manifiestan se les da bien bailar,
actuar, imitar gestos o expresiones, hacer deporte, correr, moverse y saltar.
Inteligencia intrapersonal: Distingue a aquellos que se conocen mejor a si
mismos. A estos nifios les gusta trabajar de manera autdbnoma, establecen metas
y se centran en alcanzarlas, comprenden sus sentimientos y saben cuales son sus
puntos fuertes y débiles.

Inteligencia interpersonal: Opuesta a la inteligencia intrapersonal, es comun
entre las personas que se les da bien conversar, trabajar en equipo, ayudar a los
demas, mediar en conflictos y conocer gente nueva.

Inteligencia naturalista: Relacionada con el gusto por los temas

medioambientales, plantas y animales. Estos nifios disfrutan realizando
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actividades como ir de acampada, hacer senderismo, cuidar animales, conocer
detalles de la naturaleza, reciclar y cuidar el medioambiente.

2.6.2 Desarrollo Psicomotriz del Nifo.

Segin indica la Universidad de Navarra (2023), el término desarrollo
psicomotor designa la adquisicion de habilidades que se observa en el nifio de forma
continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a la maduracién de las estructuras
nerviosas (cerebro, médula, nervios y musculos), como al aprendizaje que el bebé -

luego nifio hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

Segun Maganto, C. y Cruz, S. (2022). El desarrollo psicomotor estd en
continuidad con el desarrollo del embrion y del feto: el sistema nervioso se configura,
las células nerviosas se multiplican, se desplazan y llegan a hacer las conexiones
oportunas en un perfeccionamiento continuo desde la tercera semana después de la

concepciodn hasta el nacimiento, la infancia y la edad adulta.

Mas, M., Jiménez, L. y Rierar, C. (2019). Globalmente, las secuencias del
desarrollo son las mismas en todos, mientras la velocidad y fechas de adquisicion
precisas dependen de cada nifio y de factores diversos: su potencial genético, el
ambiente que le rodea, el mismo temperamento del nifio, la existencia o no de

enfermedad, etc.

Para Ardanaz, T. (2019). El desarrollo psicomotor potencia las habilidades
psicoldgicas, emocionales, sociales y cognitivas en los nifios. La presencia de actividad
fisica es necesaria no solo para el desarrollo, sino también para el conocimiento de su

propio cuerpo como medio de expresion y conexion con el entorno.

La actividad psicomotriz puede ser predictor del aprendizaje futuro del nifio, por lo

tanto, promover espacios ludicos y de interaccion fisica beneficiard su desarrollo en
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general, los efectos de la actividad fisica en las habilidades cognitivas. Como resultado,
encontraron que existen importantes beneficios para las funciones cognitivas

superiores. (Moratal, 2008).

Los nifios que se ejercitan tienen mejor capacidad de regulacion de sus habilidades
cognitivas generales, mayor capacidad de reaccién y mejor nivel de atencion para
discriminar estimulos relevantes de los que no lo son. Por tanto, un buen desarrollo
psicomotor puede ser un buen predictor sobre las habilidades para aprendizaje

posteriores. (Ibid, 2019).

Segtin Mas, Jiménez y Rierar (2019) evidenciaron que el pensamiento, creatividad
y conocimiento son procesos que también pueden considerarse como fisicos. Esto se

debe a la interaccion simbolica, fisica y cognitiva con el entorno.

2.6.3 Mejor desarrollo intelectual del nifio/a

Para Piaget (1896-1980), el desarrollo intelectual de los nifios/as, “es un
proceso de reestructuracion del conocimiento, que inicia con un cambio externo,
creando un conflicto o desequilibrio en la persona, el cual modifica la estructura que

existe, elaborando nuevas ideas o esquemas, a medida que el humano se desarrolla’.

(Pedro J. Saldarriaga y Guadalupe Bravo, 2016).

El desarrollo intelectual es la union entre la percepcion y el pensamiento ligados
a las areas motoras, sociales, autonomas y lingliisticas, por lo que no podemos separarlo
de los procesos cognitivos como la atencion, intuicidon, memoria, asociacion o
imitacion, entre otros. En palabras mas sencillas es la maduracion neurobioldgica que
le permite al nifio desenvolverse en su entorno en cada etapa de su vida (infancia,

adolescencia y adulto). (Ibid.).
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Segun John Pope & Kathleen Romito (2022). “Los nifios de 9-12 tienen un
desarrollo intelectual en proceso de formacion pues ya pueden leer e interpretar frases
mas largas de hasta 12 palabras. Pueden sumar y restar numeros de 2 cifras, entender
fracciones y estan aprendiendo a acarrear (llevar) y tomar valores prestados.
Disfrutan organizar y planear, como hacer planes por adelantado con amigos”. Es
decir que su desarrollo intelectual este acto para aprender de manera satisfactorias y

tomar decisiones segun su edad.

El desarrollo cognitivo es el proceso por el cual el cerebro desarrolla las habilidades
de aprender y recordar. En otras palabras, el desarrollo cognitivo es el proceso mediante
el cual el ser humano va adquiriendo conocimiento a través del aprendizaje y la

experiencia. (INVANEP, 2020)

Varios autores han desarrollado teorias sobre el desarrollo cognitivo. Entre estos,
uno de los mas conocido es Jean Piaget, un destacado investigador suizo del area del
comportamiento humano, que hizo los aportes mas perdurables al respecto en el siglo
XX. Este plantea que el desarrollo cognitivo comienza desde el nacimiento, y que era
una combinacidn entre factores ambientales y los procesos de maduracion bioldgica.
Asume que los procesos cognitivos van organizandose de forma progresiva, de tal
forma que no es posible adquirir las habilidades propias de una etapa sin haber pasado

por la etapa previa. (Ibid.).

Esta relacionado con el conocimiento: proceso por el cual vamos aprendiendo a
utilizar la memoria, el lenguaje, la percepcion, la resolucion de problemas y la
planificacion. Involucra funciones sofisticadas y Unicas en cada ser humano. Esta
vinculado a la capacidad natural que tienen los seres humanos para adaptarse e

integrarse a su ambiente. Se entiende el desarrollo cognitivo o cognoscitivo como la
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evolucion de las capacidades intelectuales, de las cuales la inteligencia es una de las

mas importantes. (Ibid.).

Para Alvarez & Giner, (2017), “la psicomotricidad educativa es una linea de trabajo,
en manos de maestros, educadores o pedagogos, que contribuyen a establecer
adecuadamente las bases de los aprendizajes” (p.26). Por lo tanto, este autor nos abre
un espacio de reflexion, concientizacion, de que desde nuestro ambito educativo el
desarrollo de la psicomotricidad; es una accion de todos los maestros en ayudar al nifio
a desarrollarla reuniendo toda su integralidad, desde una adecuada implementacion de
actividades y estrategias motivadoras que contribuyan al fortalecimiento de los
procesos psicomotrices de acuerdo a la edad y contexto en la que se encuentre el nifio,
identificando sus necesidad y estableciendo bases adecuadas para su dptimo desarrollo

de los aprendizajes.

Como también basado en la vision global de la persona, el término psicomotricidad.
Alvarez & Giner, (2007), declara: “se integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas, y sensorio motrices en la capacidad de ser y expresarse en un contexto
psicosocial” (p.1). En consecuencia, para este autor, la psicomotricidad se resume en

un todo para el nifio, quien expresa y se relaciona e interactua con el medio y contexto.

Segiin Mayta Paucara y otros (2013), “la psicomotricidad se fundamenta en una
vision unitaria del ser humano y considera el cuerpo como "unidad psicoafectivo-
motriz." Que piensa, siente, actua simultdneamente y en continua interaccioén con el
ambiente. Es asi que en la actividad psicomotriz actian en forma integrada los aspectos
psiquicos y los motrices. Lo psiquico se refiere a lo mental (ideas, razonamiento) y lo

motriz es lo motor (cuerpo como movimiento, emocion.)”
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A través de la actividad psicomotriz y la intervencion de facilitadores ambientales,
los nifios van construyendo su propia identidad; es decir, el nifio se construye asi mismo
a partir del movimiento y su desarrollo, van del acto al pensamiento. Por ello, en los
primeros afios de vida existe una absoluta unidad entre motricidad e inteligencia, entre
accion y pensamiento, hasta la edad en que el nifio y la nifia adquieren el pensamiento
operatorio concreto que les da acceso a otro tipo de aprendizajes instrumentales. John

Pope MD, 2023.

A nuestro entender, la psicomotricidad es la que estudia los movimientos humanos,
es decir, el movimiento asociado a la mente, ya que las personas no se mueven por

instintos, sino que todo lo que se hace, se hace con un fin determinado.

Para Palacio (1989) citado por Villavicencio (2013) el desarrollo psicomotriz: “Es
el control del propio cuerpo hasta ser capaz de extraer de ¢l todas las posibilidades de

accion y expresion que a cada uno le sean posibles™. (p.65)

El autor considera que el desarrollo implica un componente externo (accion) y un
competente interno (la representacion del cuerpo y sus posibilidades). Esto le entrega
al nifio una seguridad emocional que beneficia el proceso de aprendizaje en las etapas
escolares en las cuales se ve enfrentado y facilita el funcionamiento 6ptimo de las
capacidades cerebrales que el individuo pueda desarrollar. Hay que tener en claro por
lo mismo que el cerebro es el que guia todas las actividades que un individuo realiza

por ello del conocimiento del esquema corporal depende la estructuracion espacial.

Y las respuestas que el individuo entregue gracias a los determinados estimulos que
recibe del mundo exterior. En la evaluacion del sistema motor se incluye el
funcionamiento cerebral y la dominancia lateral. La motricidad es una resultante

compleja que implica no solamente las estructuras sensoriales, motoras e intelectuales,
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sino también los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de

estas estructuras.

Segun Mayta Paucara y otros (2013) El desarrollo cognitivo se entiende como una
construccidon continua que se expresa en estados sucesivos de equilibrio (Piaget), o de
lineas descontextualizadas (culturales) por instrumentos de mediacion (Vigotsky), que
varian de acuerdo a la edad o a la actividad dominante, en un progresivo mejoramiento
del desempefio intelectual, pero indesligable de los otros aspectos como son el motor,

afectivo y moral.

En el planteamiento Piagetiano el desarrollo cognitivo es tipificado a través de una
cualidad y dos dimensiones temadticas: el funcionamiento de la inteligencia, o
construccion del conocimiento, y los niveles biologicos y logicos de las estructuras, que
se construyen a partir de otras en el mismo proceso de funcionamiento, explicable por
las categorias biologicas de adaptacion (asimilacién y acomodacion), que a su vez se

manifiestan en la génesis de estructuras intelectuales (logicas).

El desarrollo cognoscitivo es la etapa donde el progreso de los nifios y nifias
depende en gran medida de los estimulos del ambiente y de las personas que interactiian
con ellos en cada una de las actividades que realizan en su entorno inmediato, tomando

en cuenta sus necesidades y deseos de involucrarse con su mundo.

La Secretaria de Estado de Educacion (2005), dice que Piaget fue uno de los
investigadores que despertd el interés en el desarrollo cognoscitivo de los nifios y las
nifias pequefios, o sea en el desarrollo de las habilidades de entender, pensar y razonar.
Este dice que el nifio y la nifia atraviesan por diferentes etapas en su desarrollo, como
son, la sensoriomotriz, que va desde 0 a 2 afios, en ella el desarrollo de los infantes

depende casi en su totalidad de las experiencias sensoriales, actividades motoras y
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movimientos corporales. La pre operacional que va desde 2 a 6 afios, esta se caracteriza
por la construccion de un pensamiento intuitivo o pre ldgico, también denominado
simbolico o pre conceptual, este tiene que ver con el egocentrismo, la incapacidad de

descentralizar, la irreversibilidad y el razonamiento transductivo. (p.5).

Papalia, Olds y Feldman (2006), plantean que el desarrollo cognitivo es el estudio
de las capacidades y habilidades de los nifios. Para el estudio de este se desarrollaron
seis enfoques, que son: el enfoque conductista que estudia la mecanica basica del
lenguaje que cae en el dominio del desarrollo cognitivo. El enfoque psicométrico, este
busca medir las diferencias comunicativas en las capacidades cognitivas por medios de

pruebas que indican o predicen estas capacidades.

El enfoque Piagetiano examina los cambios, o etapas, en la calidad del
funcionamiento cognitivo. Se ocupa de la manera en que la mente estructura sus
actividades y se adapta al ambiente. El enfoque de procesamiento de informacion se
encuentra en los procesos implicados en percepcidn, aprendizajes, memoria y solucion
de problemas. Busca descubrir que hacen los nifios con la informacion desde el
momento en que se enfrentan a ellas hasta que la usan. Enfoque de la neurociencia
cognitiva examina el “hardware” del sistema nervioso central. Busca identificar cuales
estructuras cerebrales participan en aspectos especificos de la cognicion y el enfoque
socio contextual examina la influencia de los aspectos ambientales en el proceso de

aprendizaje, en particular el papel de los padres y otros cuidadores.
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CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1 Introduccion.
En el presente capitulo se describio la metodologia que se utilizd en la
investigacion relacionada con el trabajo de grado, tales como: disefio y tipo de estudio,
poblacién y muestra, criterios de inclusion y exclusion, instrumento, validez y

confiabilidad del instrumento, procedimientos y analisis de los resultados.

3.2 Diseiio y Tipo de Estudio.

En la presente investigacion se desarrolld un disefio no experimental debido a
que no se manipularon variables. Segiin Herndndez, Fernandez y Baptista, (2010), en
cuanto al tipo de estudio fue descriptivo, ya que se describieron fendmenos, situaciones,
contextos y eventos como ocurren y se manifestaron en cuanto a la Alimentacion en el
Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la

Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

3.3 Enfoque y Tipo de Investigacion

Segun Fernandez, Collado y Baptista (2014). “Una investigacion es un conjunto
de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenomeno
o problemas”. Para la presente investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo, este
enfoque permitid la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y

probar teorias.

3.4 Poblacion y Muestra
La poblacion se define como "el conjunto de todos los casos que concuerdan

con determinadas especificaciones “Hernandez, R., Ferndndez, C. y Baptista, P. (2014).
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Metodologia de la investigacion (6° Edicion). México D.F: McGraw-Hill

/Interamericana Editores, S.A.

Esta investigacién asumié como universo a los padres o tutores y maestros/as
de los Centros Educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del

Distrito Educativo 16-03.

La poblaciéon estuvo compuesta por cinco (5) Centros educativos, los cuales

estuvieron compuestos por 241 padres o tutores y 52 maestros/as, lo que hace un total

de 293 personas.
Nombre de los | Cantidad de Padres o Tutor | Cantidad de Maestros/as
Centros Educativos. | del Nivel Primario del | del Nivel Primario del
Segundo Ciclo. Segundo Ciclo.
Maria Elidia Regalado | 60 10
Narciso Alberti 58 13
Manolo Vasquez 46 9
Luis Reyes 40 12
Juan Tomas Diaz 37 8
Total: 241 52

3.5 Seleccion de 1a Muestra

El procedimiento que se utilizo para la seleccion de la muestra de los padres o
tutores y maestros/as de los Centros Educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03, fue de manera aleatoria, se
seleccionaron 30 padres o tutores, con relacion a los docentes se tomaron los 30

maestros/as, de los 5 centros educativos anteriormente mencionados.
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3.6 Criterios de Exclusion e Inclusion
3.6.1 Criterio de Inclusion
Formaron parte de la investigacion los padres y maestros/as de los Centros

Educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito

Educativo 16-03.

3.6.2 Criterio de Exclusion
No formaron parte de la investigacion aquellos Centros Educativo del Nivel

Primario del Segundo Ciclo en la Zona Rural del Distrito 16-03.

3.7 Técnica e Instrumento de Investigacion

El instrumento que se utilizd para recolectar los datos de la presente
investigacion fue el cuestionario, el cual se elabord por las sustentantes, tomando en
cuenta cada una de las variables con sus respectivos indicadores, en dicho cuestionario
se realizaron con preguntas cerradas. Este cuestionario fue entregado personalmente a

los padres y maestros/as.

El cuestionario de las maestras constard de V secciones de acuerdo a las
variables, la seccion I: Caracteristicas demografica tiene 4 preguntas, la seccion II: la
alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, tenia 4 preguntas, la
seccion III: Los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as,
la seccion tuvo 3 preguntas, la seccion I'V: Las consecuencias de la mala Alimentacion
en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as, y la seccion V: Los beneficios de mantener
una buena Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as. Esto indica que los
cuestionarios tenian 17 preguntas para cada cuestionario, lo que da un total de 34

preguntas.
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Se utilizé este instrumento por considerar que es el mas apropiado para este tipo
de investigacion, ya que permitid obtener de forma eficaz, mayor informacion en base

a las variables y tuvo una mejor facilidad de aplicacion.

3.8 Validez y Confiabilidad del Instrumento

Para lograr la validez el instrumento, cuestionario fue presentado al asesor y a
los miembros del area de investigacion a fines de tomar en cuenta que estuvieran acorde
con las variables e indicadores. Para la validez y confiabilidad de los instrumentos se
sometieron a una prueba piloto donde se eligieron a cinco (5) personas entre ellas cinco
(5) maestros(as) del Nivel primario del segundo ciclo quienes confirmaron que estos
instrumentos fueron fiables o eficientes. Cabe destacar, que los instrumentos fueron
revisados por el asesor como experto y a tres expertos en metodologia para comprobar

su claridad y precision, asi con su objetividad requerida para un estudio cientifico.

Para la validez, el instrumento fue entregado a tres (3) expertos en metodologia
de la investigacion para que lo corrijan y emitieran sus opiniones al respecto. Los
expertos validaron y expresaron que podrd ser aplicado atendiendo a esto, se

procedieron a aplicar a la poblacion participante en el estudio.

Sabino, C. (2002), “sustenta que confiabilidad se refiere a la consistencia
interior de la misma, a su capacidad para discriminar en forma constante entre un valor”.

Es decir, cuando siempre los mismos objetos aparezcan valorados en la misma forma.

Sabino, C. (ibid.), afirma que la validez indica la capacidad de escala para medir
las cualidades para las cuales ha sido construida y no otras parecidas, debido a que una
escala confusa no puede tener validez, lo mismo que una escala que este midiendo, a la

vez e indiscriminadamente.

3.9 Procedimientos de la Investigacion.
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Las estudiantes se unificaron para trabajar en equipo y seleccionar el tema a
proponer.

Llenaron el formulario para la propuesta del trabajo de grado a la Facultad de
Ciencias y Humanidades.

Recibieron informacién de la aprobacion del tema enviado.

Se coordind con el asesor para trabajar en equipo.

Recoleccion de los datos en diferentes universidades y fuentes en lineas.

Se realizo el primer borréon y las correcciones de lugar.

Se envio el segundo borron del anteproyecto al asesor.

Se realizaron las correcciones de lugar.

Se le envio el anteproyecto ya corregido, para tomar en cuenta las correcciones
que se estipulara por los jurados.

Se recibieron los tres ejemplares revisados por los jurados.

Se realizaron las correcciones de lugar.

Se procedio a realizar las correcciones de lugar.

m) Se solicitd una carta a la universidad para visitar los centros educativos

p)

seleccionados.

Se visitaron las madres y maestras, para aplicar los instrumentos.

Se procedid a la tabulacion e interpretacion de los resultados y las conclusiones
de lugar.

Se entregaron a la Facultad de Ciencias y Humanidades (3) ejemplares del

trabajo de grado para su revision por el jurado examinador.

3.10 Analisis de los Datos.
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Para el procedimiento, analisis e interpretacion de los datos se utilizd una
calculadora sencilla y los datos se representaran en orden de las variables e indicadores

en distribucion de frecuencia, los cuales se organizaran en cuadros.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
4.1 Introduccion
En este capitulo se hace referencia a los datos obtenidos a través del cuestionario
aplicado a las maestras y madres respecto a la Alimentacion en Desarrollo Cognitivo
de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del
Distrito Educativo 16-03, los cuales se organizan cuando posteriormente se procedio la

discusion los resultados obtenidos.

Los resultados de la informacion obtenida en esta investigacion, estan presentados

en el orden de las variables del estudio.

4.2 Caracteristicas Demograficas.

Cuadro No.1 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: El sexo.

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Masculino 00 00 Masculino 00 00
Femenino 30 100 Femenino 30 100
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03

Este cuadro muestra que el 100% de las madres que se le aplico el cuestionario
pertenece al sexo femenino. Por otro lado, se observa que el 100% de los/as maestros/as

son del sexo femenino.
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Madres Maestras

Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Menos de 25 10 33.33 Menos de 25 00 00
anos anos
De 26 a 30 9 30.00 De?26a30 3 10.00
anos afnos
De 31 a 35 4 13.33 De31a35 7 23.33
anos afnos
De 36 a 40 5 16.67 De 36 a40 14 46.67
afios aflos
Mas de 40 2 06.67 Mas de 40 6 20.00
afios aflos

Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03

En este cuadro se observa que un 33.33% de las madres son menores de 25 afios,

un 30.00%de 26 a35 afios, 16.66% de 36 a 39 afios, de 13.33%de 31 a 35 afios y con un

06.67% con mas de 40 afos.

De igual manera, este cuadro muestra que el 46.67% de las maestras esta entre

36 a 40 afios, un 23.33%de 31 a35 afios, el 20% con mas de 40 afios y un 10% esté entre

26* 30 anos.

Cuadro No.3 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: Estado Civil.

Madres Maestras

Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Soltera 8 26.67 Soltera 12 40.00
Casada 4 13.33 Casada 13 43.33
Divorciada 0 00 Divorciada 1 3.33
Viuda 1 333 Viuda 3 10.00
Unidn libre 17 56.67 Union libre 1 3.33
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03
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Este cuadro muestra el 56.67% de las madres estan en union libre, el 26.67%

son madres solteras, el 13.33% estan casadas y el 3.33% estan divorciadas.

Por otra parte, se destaca que el 43.33% de las maestras estan casadas, un 40%
estan solteras, un 10% estan viudas, el 3.33% estan divorciadas y otro 3.33 estan en

union libre.

Cuadro No.4 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre; La zona de residencia.

Madres Maestras
Alternativas  Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Zona urbana 9 30.00 Zona urbana 18 60.00
Zona 11 36.67 Zona 00 00
suburbana suburbana
Zona rural 10 33.33 Zonarural 12 40.00
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En este cuadro se detalla que un 36.67% de las madres residen en la zona

suburbana, el 33.33% en la zona rural y el 30% en la zona urbana.

Ademas, se visualiza que un 60% de las maestras residen en la zona urbana més

sin embargo un 40% en la zona rural.

4.3 Seccion II La alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias

Cuadro No.5 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Como considero usted
que fue la alimentacion de su hijo durante el embarazo? Maestro/a, ;Coémo debe
alimentarse una madre durante el embarazo?

Madres Maestras
Alternativa Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
S
Excelente 17 56.67 Excelente 30 100
Buena 06 20.00 Buena 0 00
Regular 04 13.33  Regular 0 00
Mala 02 06.67 Mala 0 00
Total 30 100%  Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.
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En el cuadro se visualiza que el 56.67% de las madres considera que
alimentacion de su hijo durante el embarazo fue excelente, un 20% buena, un 13.33%

dice que regula y un 6.67% destac6 que mala.

En la parte derecha del cuadro se visualiza que el 100% de las maestras
consideran que una madre durante el embarazo debe mantener una excelente

alimentacion.

Cuadro No.6 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Cree que la lactancia
materna que se le suministrd a su/s nifios/as le ha favorecido en el desarrollo cognitivo?
(Cree que la lactancia materna que se le suministr6 a los nifios/as le ha favorecido en el
desarrollo cognitivo?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas  Frecuencia %
Si 30 100 Si 30 100
No 0 00 No 0 00
Tal vez 0 00 Tal vez 0 00
Total 30 100%  Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

Se observa en el cuadro que el 100% de las madres cree que la lactancia materna

que se le suministro a su/s nifios/as le ha favorecido en el desarrollo cognitivo.

Por otro lado, se percibe que el 100% de las muestras creen que la lactancia

materna que se le suministr6 a sus alumnos le ha favorecido en el desarrollo cognitivo.

Cuadro No.7 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Como considera usted
la capacidad cognitiva de su/s hijos/as? ;Coémo considera usted la capacidad cognitiva
de su/s alumnos?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Excelente 6 16.67 Excelente 6 20.00
Buena 13 33.33 Buena 24 80.00
Regular 9 30.00 Regular 0 00
Mala 3 10.00 Mala 0 00

Total 30 100% Total 30 100%
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Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo
Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

El cuadro muestra que 33.33% de las madres considera buena la capacidad
cognitiva de su/s hijos/as, un 30% dice que regular, un 16.67% excelente y un 10% dice

que mala.

Por otro lado, el cuadro muestra que 80% de las maestras considera buena la

capacidad cognitiva de su/s hijos/as y un 20% dice que excelente.

Cuadro No.8 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre afios en servicios: De los
siguientes alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como el brécoli, banana,
carne de ternera, carne de pollo, huevos y legumbres. ;Con qué frecuencia le
suministras usted estos alimentos a su hijo? ;Con qué frecuencia se le suministran en el

almuerzo escolar?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Siempre 0 00  Siempre 0 00
Casi siempre 30 100 Casi siempre 30 100
Nunca 0 00 Nunca 0 00
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo
Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

Se observa en el cuadro que el 100% de las madres consideraron que de los
siguientes alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como el brécoli, banana,
carne de ternera, carne de pollo, huevos y legumbres casi siempre se le suministra sus

hijos/as.

En la otra parte del cuadro se visualiza que el 100% de las maestras consideraron
que de los siguientes alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como el
brocoli, banana, carne de ternera, carne de pollo, huevos y legumbres casi siempre se

les suministra a sus alumnos en el almuerzo escolar.
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4.4 Seccion III Los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los

Nifios/as.

Cuadro No.9 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Considera usted que la
genética ha influido en el desarrollo cognitivo de su/s hijos/as? ;Considera usted que la
genética ha influido en el desarrollo cognitivo de sus alumnos?

Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo Ciclo
en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

Se observa en el cuadro que el 100% de las madres considera que la genética si

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas  Frecuencia %
Si 30 100 Si 30 100
No 0 00 No 0 00
Tal vez 0 00 Tal vez 0 00
Total 30 100%  Total 30 100%

ha influido en el desarrollo cognitivo de su/s hijos/as

Por otro lado, se percibe que el 100% de las muestras considera que la genética

si ha influido en el desarrollo cognitivo de su/s alumnos/as.

Cuadro No.10 Distribucioén de frecuencia y porcentaje sobre: ;Piensa usted que el
alimento cultural que identifica la sociedad dominicana (Arroz blanco, pollo o carne de
vaca, y habichuelas rojas, que acompafian de tostones, ensalada verde o incluso

aguacate), favorecen en el desarrollo cognitivo de sus hijos/as?

(Piensa usted que el alimento cultural que identifica la sociedad dominicana (Arroz
blanco, pollo o carne de vaca, y habichuelas rojas, que acompafian de tostones, ensalada

verde o incluso aguacate), favorecen en el desarrollo cognitivo de sus alumnos?
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Madres Maestras
Alternativas  Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Si 30 100 Si 30 100
No 0 00 No 0 00
Tal vez 0 00 Tal vez 0 00
Total 30 100%  Total 30 100%

Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo
Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En el cuadro se observa que el 100% de las madres piensan que el alimento
cultural que identifica la sociedad dominicana (Arroz blanco, pollo o carne de vaca, y
habichuelas rojas, que acompafian de tostones, ensalada verde o incluso aguacate),

favorecen en el desarrollo cognitivo de sus hijos/as.

Por otro lado, se percibe que el 100% de las maestras piensa usted que el
alimento cultural que identifica la sociedad dominicana (Arroz blanco, pollo o carne de
vaca, y habichuelas rojas, que acompafian de tostones, ensalada verde o incluso
aguacate), favorecen en el desarrollo cognitivo de sus alumnos.

Cuadro No.11 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Considera usted que su
nivel de ingreso ha les permite suministrarles a sus hijos alimentos que mejoren el
desarrollo cognitivo de sus hijos/as? ;Considera usted que el nivel de ingreso del pais

permite suministrarles a sus alumnos alimentos que mejoren el desarrollo cognitivo de

sus alumnos?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Siempre 0 00  Siempre 0 00
Casi siempre 30 100 Casi siempre 30 100
Nunca 0 00 Nunca 0 00
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo
Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En el cuadro se observa que el 100% de las madres consideraron que casi
siempre que su nivel de ingreso ha les permite suministrarles a sus hijos/as alimentos

que mejoren el desarrollo cognitivo de sus hijos/as.
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Por otro lado, se percibe que el 100% de las maestras consideraron que casi

siempre el nivel de ingreso del pais permite suministrarles a sus alumnos alimentos que

mejoren el desarrollo cognitivo de sus alumnos.

4.5 Seccion IV Las consecuencias de 1a mala Alimentacion en el Desarrollo

Cognitivo de los Nifios/as.

Cuadro No.12 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Algunos de sus hijos

padecen de obesidad, ya sea por la genética o debido a la mala alimentacién? ;Algunos

de sus alumnos padecen de obesidad, ya sea por la genética o debido a la mala

alimentacion?
Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Si 12 40.00 Si 10 33.33
No 15 50.00 No 12 40.00
Tal vez 3 10.00 Tal vez 8 26.67
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo

Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En el cuadro se observa que el 50% las madres consideran que no tiene hijos

padecen de obesidad, ya sea por la genética o debido a la mala alimentacion, mientras

un 40% dice que si 'y un 10% dice que tal vez.

Ademas, en la otra parte del cuadro se percibe que el 40% de las maestras

consideran que no tienen alumnos padecen de obesidad, ya sea por la genética o debido

a la mala alimentacion, mientras un 33.33% dice que si y un 26.67% considera que tal

VCZ.
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Cuadro No.13 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Cémo puede

usted evitar la desnutricion en sus hijos/as? ;Como puede evitar la desnutricion en sus

alumnos?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Ensefiandole a 0 00 Ensefiandole a 0 00
consumir agua en consumir agua
buen estado. en buen estado.
Ensefiandole a 0 00 Ensefiandole a 0 00
consumir alimentos consumir
bien cocidos. alimentos bien

cocidos.
Ensefiandole a 0 00 Ensefiandole a 0 00
consumir alimentos consumir
ricos en vitaminas alimentos ricos
en vitaminas

Ensefiandole a 0 00 Ensefiandole a 0 00
consumir frutas. consumir frutas.
Todo lo 30 100 Todo lo 30 100
anteriormente anteriormente
descrito. descrito.
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo

Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En el cuadro se observa que el 100% las madres pueden evitar la desnutricion

en sus hijos/as ensefidndole a consumir agua en buen estado, ensefidndole a consumir

alimentos bien cocidos, ensenandole a consumir alimentos ricos en vitaminas, hierros

y ensefidndole a consumir frutas.

Por otro lado, se observa que observa que el 100% las maestras pueden evitar la

desnutricidon en sus alumnos ensefidndole a consumir agua en buen estado, ensefiandole

a consumir alimentos bien cocidos, enseflandole a consumir alimentos ricos en

vitaminas, hierros y ensefidndole a consumir frutas.
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Cuadro No.14 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Considera usted qué el
alto consumo de grasas y azucares ha afectado al desarrollo del coeficiente intelectual
de sus nifios/as? ;Considera usted qué el alto consumo de grasas y azicares ha afectado

al desarrollo del coeficiente intelectual de sus alumnos?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Si 27 90.00 Si 10 33.33
No 0 50.00 No 12 40.00
Tal vez 3 10.00 Tal vez 8 26.67
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Fuente: Este cuestionario fue aplicado a los padres y maestros/as del Nivel Primario del Segundo
Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En el cuadro se observa que el 90% las madres consideran que el alto consumo
de grasas y azulcares si ha afectado al desarrollo del coeficiente intelectual de sus

nifios/as y un 10% considera que tal vez.

Por otro lado, se percibe que el 100% las maestras consideran que el alto
consumo de grasas y azucares si ha afectado al desarrollo del coeficiente intelectual de
sus alumnos.

4.6 Seccion V Los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios/as.

Cuadro No.15 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Como es la inteligencia

de sus hijos/as? ;Como es la inteligencia de sus alumnos?

Madres Maestras
Alternativas Frecuen %  Alternativas Frecuencia %
Légico-matematica c;a 10.00 Loégico-matematica 1 03.33
Lingiiistica 2 06.67 Lingiistica 4 13.33
Dibujar y pintar 6 20.00 Dibujar y pintar 8 26.67
Musical 7 23.33 Musical 6 20.00
Corporal 1 00  Corporal 2 06.67
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Intrapersonal 4 13.33 Intrapersonal 4 13.33
Interpersonal 5 16.67 Interpersonal 3 10.00
Naturalista 2 06.67 Naturalista 2 06.67
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado las madres y maestras de los nifios y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

El cuadro muestra que el 23.33% las madres consideraron que la inteligencia de
sus hijos/as es musical, un 20% dibujar y pintar, un 16.67% considera la inteligencia
interpersonal, un 13.33% intrapersonal, un 10% ldgico-matematica y un 6.67%

naturalista.

Por otro lado, el 26.67% de las maestras consideran es la inteligencia de sus
alumnos es dibujar, un 20% dice que musical, un 13.33% consideran que lingiiistica e
interpersonal, un 10% interpersonal y un 6.67% naturalista y corporal, un 3.33% logico-
matematica
Cuadro No.16 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;CoOmo son las

habilidades psicomotrices (Correr, saltar y otros movimientos) de su nifios/as? ;Como
son las habilidades psicomotrices (Correr, saltar y otros movimientos) de sus alumnos?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Excelente 30 100  Excelente 30 100
Buena 0 00 Buena 0 00
Regular 0 00  Regular 0 00
Mala 0 00 Mala 0 00
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado las madres y maestras de los nifios y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

En el cuadro se observa que el 100% las madres destacan que las habilidades

psicomotrices (Correr, saltar y otros movimientos) de sus nifios/as son excelentes.

Por otro lado, se observa que el 100% las maestras destacan que las habilidades

psicomotrices (Correr, saltar y otros movimientos) de sus alumnos/as son excelentes.
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Cuadro No.17 Distribucion de frecuencia y porcentaje sobre: ;Considera que el
desarrollo intelectual de sus hijos/as ha mejora después de suministrar alimentos a la
hora del almuerzo? ;Considera que el desarrollo intelectual de sus alumnos ha mejora

después de suministrar alimentos a la hora del almuerzo?

Madres Maestras
Alternativas Frecuencia % Alternativas Frecuencia %
Suficiente 28 93.33 Suficiente 30 100
Poco 2 06.67 Poco 0 00
Nada 0 00 Nada 0 00
Total 30 100% Total 30 100%

Fuente: Este cuestionario fue aplicado las madres y maestras de los nifios y nifias del Nivel Primario del
Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

El cuadro muestra que el 93.33% las madres consideran que el desarrollo
intelectual de sus hijos/as ha mejorado lo suficiente después de suministrar alimentos a

la hora del almuerzo, un 6.67% dice que ha mejorado poco.

El cuadro muestra que el 100% las maestras consideran que el desarrollo
intelectual de sus alumnos/as ha mejorado lo suficiente después de suministrar

alimentos a la hora del almuerzo.

CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
5. Introduccion.
En este capitulo se presenta el analisis de los resultados obtenidos durante el

proceso de la investigacion como también las conclusiones y las recomendaciones
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pertinentes. Esta investigacion tiene como objetivo analizar la Alimentacion en el
Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la

Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

5.2 Analisis de los Resultados.
5.2.1 Caracteristicas Demograficas

Se revel6 que en su totalidad 100% de las madres son de sexo femenino, de la
misma manera el 100% de las maestras de familias son de sexo femenino. Ademas, se
puede observar que un porcentaje significativo de33.33% concerniente a las madres son
menores de 25 afios, por otro lado, el 46.67% de las maestras oscilan en una edad en

afios cumplidos entre 36 a 40 afios.

Cabe destacar que se determind que un porcentaje significativo 56.67% de las
madres dice que su estado civil es union libre. Mientras que un alto porcentaje 43.33%
de las madres de familias afirmo que su estado civil es casado. Seglin esta investigacion,
la mayoria 33.33% de las madres dice que la zona de residencia es la Zona suburbana.

Mientras las madres tienen 60% reside en Zona urbana.

Segiin Leon, 2015. “Los datos demograficos son indicadores que permiten
investigar de manera estadistica a una poblacion, como edad, género, raza, estado civil,

ingresos, profesion, nivel socioecondmico, etc.”.

Cabe destacar, que la demografia proviene del griego “demos” que significa
“pueblo” y “grafia” que significa “estudio, descripcion” es la ciencia que tiene como
objetivo el estudio de las poblaciones humanas y que trata de su dimension, estructura,
evolucidn, distribucion y caracteristicas generales, considerados desde un punto de
vista cuantitativo. Ademads, la demografia estudia estadisticamente la estructura y la

dindmica de la poblacion y las leyes que rigen estos fendémenos.
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5.2.2 La Alimentacion del Desarrollo Cognitivo de los Nifios(as)

Se observa que el 56.67% de las madres considera que alimentacion de
su hijo durante el embarazo fue excelente, mientras el 100% de las maestras consideran
que una madre durante el embarazo debe mantener una excelente alimentacion.
Ademas, que el 100% de las madres cree que la lactancia materna que se le suministrd
a su/s nifios/as le ha favorecido en el desarrollo cognitivo y un 100% de las muestras
creen que la lactancia materna que se le suministr6 a sus alumnos le ha favorecido en

el desarrollo cognitivo.

Cabe destacar, que un 33.33% de las madres considera buena la capacidad
cognitiva de su/s alumnos y 80% de las maestras considera buena la capacidad cognitiva
de su/s alumnos. En otro dmbito el 100% de las madres consideraron que de los
siguientes alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como el brécoli, banana,
carne de ternera, carne de pollo, huevos y legumbres casi siempre se le suministra sus
hijos/as y que el 100% de las maestras consideraron que de los siguientes alimentos
ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como el brocoli, banana, carne de ternera,
carne de pollo, huevos y legumbres casi siempre se les suministra a sus alumnos en el

almuerzo escolar.

Segun Pili Rodriguez, 2020. “Comer bien significa comer de forma equilibrada
varias veces al dia las siguientes categorias de alimentos: frutas y verduras, carnes,
pescados o sustitutos, leche y productos lacteos”. A través de los alimentos, los nifios
obtienen la energia que necesitan para que su cerebro se mantenga activo, y en las
condiciones mas dptimas, adquiriendo con una mayor facilidad todos los conocimientos

que se aprenden en el cole cada dia.
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La escuela es el mejor medio para que los nifios complementen la formacion que
comienza en casa. Mientras que dentro de la familia los padres son responsables de
educar en los buenos habitos alimentarios para fomentar el aprendizaje de los nifios, los
profesores y el personal del comedor escolar tienen un papel fundamental a la hora de
ponerlos en practica. La gran mayoria de nifios hacen las principales comidas en horario
escolar, como son el desayuno y el almuerzo. Ese es el momento ideal para poner en

practica los conocimientos adquiridos en el aula, siempre con el apoyo de los padres.

5.2.3 Los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as.

Se observa en el cuadro que el 100% de las madres y maestras consideraron que
la genética si ha influido en el desarrollo cognitivo de los nifios/as. Por otro lado, se
determino6 que el 100% de las madres y maestras piensan que el alimento cultural que
identifica la sociedad dominicana (Arroz blanco, pollo o carne de vaca, y habichuelas
rojas, que acompafian de tostones, ensalada verde o incluso aguacate), favorecen en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Cabe destacar, que se determin6 que el 100% de las
madres consideraron que casi siempre su nivel de ingreso les permite suministrarles a
sus hijos/as alimentos que mejoren el desarrollo cognitivo de sus hijos/as. Por otro lado,
se comprobo que 100% de las maestras consideraron que casi siempre el nivel de
ingreso del pais permite suministrarles a sus alumnos alimentos que mejoren el

desarrollo cognitivo de sus alumnos.

Segun Ayala, A. G. (2007). Nutrigendémica y nutrigenética. OFFARM. La
variabilidad genética, determina no sélo el color de ojos o piel, sino también la
forma en que se aprovechan los alimentos, nutrientes o suplementos que consume
una persona. Se ha visto que un gen puede tener una respuesta metabolica distinta

en ciertos alimentos por lo que resulta de gran ayuda conocer la forma en la que se
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comporta cada uno de ellos en el cuerpo y asi poder determinar los requerimientos
nutricionales especificos para cada uno e identificar los nutrientes y tipos de
alimentos a los que una persona es susceptible. De esta forma, la informaciéon
obtenida mediante el estudio de los genes, determina las cantidades necesarias para
mantener un adecuado balance corporal para cada persona de forma
individualizada.

Tanto la formacion y el funcionamiento del cerebro, asi como la plasticidad
neuronal estan influenciados por la actividad de un conjunto de genes y por
modificaciones epigenéticas, que contribuyen a la regulacion de la expresion
génica adaptandola a las condiciones ambientales. (Vargas, J. e. 2015).

5.2.4 Las consecuencias de la mala Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los

Niiios/as.

Se confirmé que el 50% las madres consideran que no tiene hijos padecen de
obesidad, ya sea por la genética o debido a la mala alimentacion y el 40% de las
maestras consideran que no tienen alumnos padecen de obesidad, ya sea por la genética
o debido a la mala alimentacion. Po otro lado, se determiné que el 100% las madres y
maestras consideraron que pueden evitar la desnutricion en los nifios ensefiandoles a
consumir agua en buen estado, ensefiandole a consumir alimentos bien cocidos,
ensefiandole a consumir alimentos ricos en vitaminas, hierros y ensefidndole a consumir

frutas

Desde otro punto de vista se destaco que el 90% las madres consideran que el
alto consumo de grasas y aztcares si ha afectado al desarrollo del coeficiente intelectual
de sus niflos/as y el 100% las maestras consideran que el alto consumo de grasas y

azucares si ha afectado al desarrollo del coeficiente intelectual de sus alumnos.
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La obesidad debilita esa barrera protectora y permite el paso de moléculas
proinflamatorias, citocinas, macrofagos y oras células periféricas para llegar al cerebro
y activar células inmunitarias propias del sistema nervioso, como la microglia. Estas
células gliales, al igual que los astrocitos, reaccionan ante la presencia de sustancias
extrafias en el cerebro para fagocitarlas, destruirlas y eliminarlas. La microglia muestra
una gran ramificacion de morfologia ‘vigilante’ en condiciones no estimuladas, en la
que es muy movil, con extensién y retraccion continuas de sus largos procesos
delgados, mientras que el soma permanece relativamente estacionario. Sin embargo, en
presencia de una lesion importante, esas células extienden rapidamente sus procesos

hacia el agente extrafio y adquieren una morfologia mas ameboide. (Cristofori, 2019)

Los efectos de la desnutricion en la primera infancia (0 a 8 afios) pueden ser
devastadores y duraderos. Pueden impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el
rendimiento escolar y la salud reproductiva, debilitando asi la futura productividad en
el trabajo. Dado que el retraso en el crecimiento ocurre casi exclusivamente durante el
periodo intrauterino y en los 2 primeros afios de vida, es importante que las
intervenciones de prevencion de la atrofia, la anemia o la xeroftalmia ocurran en la edad

temprana. (Sagan y Druyan, 2022).

5.2.5 Los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el Desarrollo

Cognitivo de los Nifios/as.

Se determin6 que el 23.33% las madres consideraron que la inteligencia de sus
hijos/as es musical y el 26.67% de las maestras consideran es la inteligencia de sus
alumnos es dibujar. Ademas, que el 100% las madres y maestras destacaron que las
habilidades psicomotrices (Correr, saltar y otros movimientos) de sus nifios/as son

excelentes. Ademas, que el 93.33% las madres consideran que el desarrollo intelectual
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de sus hijos/as ha mejorado lo suficiente después de suministrar alimentos a la hora del
almuerzo y el 100% las maestras consideraron que el desarrollo intelectual de sus
alumnos/as ha mejorado lo suficiente después de suministrar alimentos a la hora del

almuerzo.

Nuestra alimentaciéon es muy importante. Es necesario tomar alimentos
saludables, no solo para tener una buena salud, sino para tener suficiente energia
durante todo el dia. Sin embargo, hay algunos motivos mas para tener una alimentacion
sana, como, por ejemplo, detener el envejecimiento prematuro o tener una vida mas
plena. Ademas, la buena alimentacion y nutricion es vital desde que los bebés empiezan
con la alimentacion complementaria. La comida saludable para nifios les ayuda a crecer

y desarrollarse correctamente, evitando muchas enfermedades. (Ander Bados Sesma,

2022)

5.3 Conclusiones.

En esta investigacion después de analizar los datos de los cuestionarios
aplicados a la poblacion elegida para la realizacion del estudio en los centros educativos
del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.,
relacionando los datos con las diferentes teorias que sustentan la alimentacién en el

desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, se arriba a las siguientes conclusiones:

Se determind las caracteristicas demograficas de la las madres y maestras son
de sexo femenino, que las madres son menores de 25 afios y las maestras estan entre 36
a 40 afios. Cabe destacar que el estado civil de las madres es union libre. Mientras que
maestras afirmé que su estado civil es casado. La zona de residencia de las madres es

la Zona suburbana y de las maestras es la Zona urbana.
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Se concluy6 la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios/as durante
el embarazo fue excelente y que a los nifios/as les favorece mucho la lactancia materna
en el desarrollo cognitivo. Ademas, que a estos nifios se le suministra alimentos ricos

en vitaminas B3, B6, B9 y B12, tanto en el hogar como en el almuerzo escolar.

Se determiné que los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de
los Nifios/as es la genética si ha influido en el desarrollo cognitivo de los nifios/as, que
los alimentos favorecen en el desarrollo cognitivo de los nifios. Ademas, se concluyd
que casi siempre el nivel de ingreso de los padres les permite suministrarles a sus

hijos/as alimentos que mejoren el desarrollo cognitivo de sus hijos/as.

Se identifico que las consecuencias de la mala Alimentacién en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios/as son la obesidad, ya sea por la genética o debido a la mala
alimentacion, que, si se pueden evitar la desnutricion en los nifios ensefiandoles a
consumir agua en buen estado, ensefidndole a consumir alimentos bien cocidos,
ensefidndole a consumir alimentos ricos en vitaminas, hierros y ensefiandole a consumir
frutas. Ademas, que algunos de los nifios de estos centros no padecen de obesidad,

mientras que otros si.

Se destaco los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el Desarrollo
Cognitivo de los Nifios/as pueden adquirir diversos tipos de inteligencia o destrezas, y
unas mejores habilidades psicomotrices (Correr, saltar y otros movimientos) y un alto

coeficiente intelectual.

5.4 Recomendaciones
Después de analizar el resultado de los datos obtenidos durante el proceso de

recoleccion de estos, se procedid a hacer algunas recomendaciones a los centros



81

educativos del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito

Educativo 16-03.

A los Directores de los Centros Educativos:
Que supervisen de manera mas eficiente la alimentacion que se le suministra a los

nifios y nifias de su centro educativo.

Que deben concientizar a los nifios y nifias la importante de tener una buena salud
y que esto comienza con ingerir alimentos adecuados los cuales tendran como resultado

cuerpo y mente sana.

Crear programas nutricionales para influir en la buena alimentacion en sus alumnos.

A los Docentes:
Que capaciten mediante conferencias y charlas a los padres de familia sobre los
habitos alimenticios, para que en la lonchera diariamente lleven variedad de

alimentos nutritivos.

Se recomienda que la informacion que tienen las docentes sobre los héabitos en la
alimentacion, sea incorporada en las actividades diarias que se realizan en el centro,

para que el nifio también tenga claridad sobre el consumo saludable de alimentos.

Es importante que las docentes informen a los padres y las madres de familia, que
los hébitos alimenticios no solo repercutiran en el aspecto fisico, cognitivo, tomando en
cuenta que el hogar es la guia de los nifios, por ellos se les tiene que ensefiar a que se

sirvan y prueben todo tipo de alimentos, sin que se conviertan en un premio o un castigo.

A los Padres de Familia:
Se recomienda educar a los hijos con respecto a habitos de alimentacion, para tener

una adecuada nutricion, de acuerdo a la pirdmide alimenticia.
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Se exhorta a padres de familia ofrecer una dieta alimenticia apropiada con valor

nutritivo de acuerdo a su edad de los infantes y variedad, todos los dias.

Se recomienda a los padres de familia, convertirse en investigadores permanentes
para mejorar su conocimiento sobre la dieta alimenticia y nutricién para brindar a sus

hijos/as una dieta adecuada.
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ANEXOS

Republica Dominicana
Universidad Tecnolégica Del Cibao Oriental

(UTECO)

Facultad de Ciencias y Humanidades

Escuela de Educacion basica

Este cuestionario fue aplicado a los padres del Nivel Primario del Segundo Ciclo

en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.
El propdsito de aplicar este cuestionario fue recolectar las informaciones

necesarias acerca de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias
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del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03”.
Esta informacion se manejo bajo el mas estricto nivel de discrecion y profesionalidad,
por lo que se le solicit6 sinceridad al momento de ofrecer las repuestas, ya que las
mismas constituyeron la base para la calidad y objetividad de la investigacién que se

realizo.
Instrucciones de llenado

Las preguntas contienen opciones de repuestas de seleccion multiple, Favor de

seleccionar la repuesta encerrandola en un circulo el enunciado que usted considere.

No escriba sus datos personales, ya que sus informaciones seran para uso de

nuestro trabajo de grado.
iMuchas gracias! ....
Seccion 1: Caracteristicas Demograficas.

1. ;Cual es tu Sexo?

a) Masculino.

b) Femenino.

2. (Cual es tu edad en afios cumplidos?
a) Menos de 25 afios

b) De 26 a 30 afios

c) De 31 a 35 afios

d) 36 a 39 afios

e) De 40 afos o mas

3. ¢(Cual es tu estado Civil?

a) Soltera

b) Casada

¢) Divorciada

d) Viuda

e) Union libre

4. (Cuadl es tu zona de residencia?
a) Reside en la zona urbana

b) Reside en la zona suburbana



c)
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Reside en la zona rural

Seccion II La alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.

S.

.Como considero usted que fue la alimentacion de su hijo durante el
embarazo?

Excelente

Buena

Regular

Mala

.Cree que la lactancia materna que se le suministro a su/s nifos/as le ha
favorecido en el desarrollo cognitivo?

Si

No

Tal vez

. Como considera usted la capacidad cognitiva de su/s hijos/as?

Excelente

Buena

Regular

Mala

De los siguientes alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como
el brocoli, banana, carne de ternera, carne de pollo, huevos y legumbres.
.Con qué frecuencia le suministras usted estos alimentos a su hijo?
Siempre

Casi siempre

Nunca

Seccion III Los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los

Niiios/as.

.Considera usted que la genética ha influido en el desarrollo cognitivo de
su/s hijos/as?

Si

No

Tal vez
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Piensa usted que el alimento cultural que identifica la sociedad
dominicana (Arroz blanco, pollo o carne de vaca, y habichuelas rojas, que
acompaifian de tostones, ensalada verde o incluso aguacate), favorecen en
el desarrollo cognitivo de sus hijos/as?

Si

No

Tal vez

. Considera usted que su nivel de ingreso ha les permite suministrarles a

sus hijos alimentos que mejoren el desarrollo cognitivo de sus hijos/as?
Siempre
Casi siempre

Nunca

Seccion IV Las consecuencias de la mala Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo

de los Nifos/as.

12.

a)
b)

c)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)

c)

JAlgunos de sus hijos padecen de obesidad, ya sea por la genética o debido
a la mala alimentacion?

Si

No

Tal vez

(Como puede usted evitar la desnutricion en sus hijos/as?

Ensefidandole a consumir agua en buen estado.

Ensefnandole a consumir alimentos bien cocidos.

Ensefiandole a consumir alimentos ricos en vitaminas, hierros.

Ensefiandole a consumir frutas.

Todo lo anteriormente descrito.

,Considera usted qué el alto consumo de grasas y azicares ha afectado al
desarrollo del coeficiente intelectual de sus nifios/as?

Si

No

Tal vez

Seccion V Los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el Desarrollo

Cognitivo de los Nifios/as.
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15. ;Como es la inteligencia de sus hijos/as?
a) Logico-matematica
b) Lingiiistica o comunicativa
c) Dibujar y pintar
d) Musical
e) Corporal %t
f) Intrapersonal o auténoma /
g) Interpersonal o sociables
h) Naturalista
16. ;Como son las habilidades psicomotrices (Correr, saltar y otros
movimientos) de su nifios/as?
a) Excelente
b) Buena
c) Regular
d) Mala

17. ;Considera que el desarrollo intelectual de sus hijos/as ha mejora después
de suministrar alimentos a la hora del almuerzo?
a) Lo suficiente
b) Poco
c) Nada
Republica Dominicana

Universidad Tecnolégica Del Cibao Oriental

(UTECO)

Facultad de Ciencias y Humanidades
Escuela de Educacion basica

Este cuestionario fue aplicado a los maestros/as del Nivel Primario del Segundo

Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03.

El proposito de aplicar este cuestionario fue recolectar las informaciones

necesarias acerca de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias
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del Nivel Primario del Segundo Ciclo en la Zona Urbana del Distrito Educativo 16-03”.
Esta informacion se manejo bajo el mas estricto nivel de discrecion y profesionalidad,
por lo que se le solicit6 sinceridad al momento de ofrecer las repuestas, ya que las
mismas constituyeron la base para la calidad y objetividad de la investigacién que se

realizo.
Instrucciones de llenado

Las preguntas contienen opciones de repuestas de seleccion multiple, Favor de

seleccionar la repuesta encerrandola en un circulo el enunciado que usted considere.

No escriba sus datos personales, ya que sus informaciones seran para uso de

nuestro trabajo de grado.
iMuchas gracias! ....
Seccion 1: Caracteristicas Demograficas.

1. ;Cual es tu Sexo?

a) Masculino.

b) Femenino.

2. ¢Cual es tu edad en afios cumplidos?
a) Menos de 25 afios

b) De 26 a 30 afios

c) De 31 a 35 afios

d) 36 a 39 afios

e) De 40 afos o mas

3. ¢(Cuail es tu estado Civil?

a) Soltera

b) Casada

c) Divorciada

d) Viuda

e) Union libre

4. ;Cual es tu zona de residencia?
a) Reside en la zona urbana

b) Reside en la zona suburbana

c) Reside en la zona rural
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Seccion II La alimentacion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.

5. Maestro/a, ;Como debe alimentarse una madre durante el embarazo?

a) Excelente

b) Buena

c) Regular

d) Mala

6. ¢Cree que la lactancia materna que se le suministré a sus alumnos/as le ha
favorecido en el desarrollo cognitivo?

a) Si

b) No

c) Tal vez

7. (Como considera usted la capacidad cognitiva de su/s alumnos?

a) Excelente

b) Buena

c) Regular

d) Mala

8. De los siguientes alimentos ricos en vitaminas B3, B6, B9 y B12 tales como
el brocoli, banana, carne de ternera, carne de pollo, huevos y legumbres.
.Con qué frecuencia se le suministran en el almuerzo escolar?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Nunca

Seccion III Los factores de la Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo de los

Nifios/as.

9. ¢Considera usted que la genética ha influido en el desarrollo cognitivo de
sus alumnos?

a) Si

b) No

c) Tal vez

10. ;Piensa usted que el alimento cultural que identifica la sociedad

dominicana (Arroz blanco, pollo o carne de vaca, y habichuelas rojas, que



d)
e)
f)

11.

a)
b)

c)
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acompaiian de tostones, ensalada verde o incluso aguacate), favorecen en el
desarrollo cognitivo de sus alumnos?

Si

No

Tal vez

,Considera usted que el nivel de ingreso del pais permite suministrarles a
sus alumnos alimentos que mejoren el desarrollo cognitivo de sus alumnos?
Siempre

Casi siempre

Nunca

Seccion IV Las consecuencias de la mala Alimentacion en el Desarrollo Cognitivo

de los Nifios/as.

12.

a)
b)

c)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)

c)

(Algunos de sus alumnos padecen de obesidad, ya sea por la genética o
debido a la mala alimentacion?

Si

No

Tal vez

. Como puede evitar la desnutricion en sus alumnos?

Ensefiandole a consumir agua en buen estado.

Ensefiandole a consumir alimentos bien cocidos.

Ensefiandole a consumir alimentos ricos en vitaminas, hierros.

Ensefiandole a consumir frutas.

Todo lo anteriormente descrito.

,Considera usted qué el alto consumo de grasas y azucares ha afectado al
desarrollo del coeficiente intelectual de sus alumnos?

Si

No

Tal vez

Seccion V Los beneficios de mantener una buena Alimentacion en el Desarrollo

Cognitivo de los Nifios/as.

15.

a)

,Como es la inteligencia de sus alumnos?

Légico-matematica
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Lingiiistica o comunicativa
Dibujar y pintar

Musical

Corporal

Intrapersonal o autonoma
Interpersonal o sociables

Naturalista

..Como son las habilidades psicomotrices (Correr, saltar y otros

movimientos) de sus alumnos?

Excelente
Buena
Regular
Mala

. (Considera que el desarrollo intelectual de sus alumnos ha mejora después

de suministrar alimentos a la hora del almuerzo?
Lo suficiente
Poco

Nada
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