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Introduccion

El manejo del aula es un aspecto fundamental de la labor docente, ya que
permite crear un ambiente mucho mas seguro, organizado y adecuado para el
aprendizaje. En Educacion Fisica, esto se vuelve alin mas importante, ya que las
clases suelen ser mas dinamicas, de movimiento constante y por lo tanto necesita una
buena organizacioén para evitar desorden o situaciones que afecten el ritmo de la
actividad.

Este proyecto de investigacion nace de una necesidad real vivida durante
nuestras intervenciones en la escuela, ya que notamos que teniamos dificultades a la
hora de manejar los grupos de estudiantes y esto claramente se reflejaba en la mala
organizacion, la falta de interés de los estudiantes en la clase y sobre todo en el
desorden en el aula, esto representa un obstaculo para el desarrollo de las clases y el
aprendizaje de los estudiantes.

Con esto se busca identificar cudles son las estrategias pedagogicas que
ayudan al docente a tener un mayor manejo del aula para que las actividades se
desarrollen de manera mucho mas participativa y favorable tanto para el docente
como el alumno.

Este trabajo de investigacion se encuentra dividido en varios capitulos, el
primer capitulo habla sobre los fundamentos tedricos del manejo del aula y el entorno
donde se desarrolla esta investigacion, el segundo capitulo describe cual fue la
metodologia y las técnicas que se utilizaron para la recopilacion de la informacion, el
capitulo tres nos habla sobre los datos obtenidos y el analisis de estos, ya en el capitulo

cuatro se hablaria de las conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo NO. 1. Aproximacion a la Realidad de Investigacion.

1.1 Descripcion del contexto

1.1.1Contexto Externo

Ubicacion Geografica: La Escuela Primaria Taira Magdalena Maria Rodriguez se
encuentra ubicada en calle mauricio Baez del barrio Los Pinos, en Cotui, provincia Sdnchez
Ramirez. Este sector urbano esta compuesto por viviendas de calidad media-alta, cercanas a
proyectos residenciales en desarrollo. Sin embargo, a pesar del entorno favorable, hay una
cafiada adyacente a la escuela, lo que podria representar un posible riesgo ambiental en ciertas

condiciones.

Caracteristicas Socioeconomicas: El barrio Los Pinos es un sector con una economia
estable, donde la mayoria de las viviendas tienen un costo elevado. Los residentes cuentan
con acceso a servicios basicos como electricidad, agua potable, internet y cable. Ademas, el
area muestra un crecimiento constante con un aumento en la construccion de nuevas

edificaciones, reflejando el desarrollo econémico de la comunidad.

Entorno Cultural: La comunidad es diversa y comprometida con el proceso educativo.
Los padres y tutores suelen involucrarse de manera activa en las actividades escolares,
atendiendo reuniones y manteniéndose al tanto del desempefio académico de sus hijos. Esta
participacion fomenta una conexion solida entre la escuela y las familias, fortaleciendo el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Condiciones Politicas y Normativas: El centro educativo opera conforme a las
normativas del sistema educativo dominicano, implementando el modelo de tanda extendida.
La escuela cuenta con un comedor escolar y los recursos necesarios para cumplir con las
exigencias de este programa, asegurando un entorno propicio para el aprendizaje y el

desarrollo integral de los estudiantes.

Factores Externos Influyentes: A pesar de las condiciones favorables, existen factores
externos que podrian interrumpir las actividades escolares. Entre ellos se incluyen huelgas,

conflictos nacionales, fendmenos naturales, y situaciones globales como pandemias. Estos



eventos pueden alterar la dindmica educativa, requiriendo adaptaciones por parte de la

institucion para garantizar la continuidad del aprendizaje.

1.1.2 Contexto Interno

Datos Institucionales

La escuela Taira Magdalena es una institucion educativa de caracter publico que
brinda servicios educativos a todos sus estudiantes, sin distincion de condiciones
socioeconomicas. Es un centro que se caracteriza por promover valores de inclusion, equidad

y respeto dentro de su comunidad.

En esta institucion se imparten los niveles de educacioén inicial y primaria,
enfocandose en una formacidn integral que combina aspectos académicos, sociales y
emocionales. Su objetivo principal es preparar a los estudiantes para enfrentar los retos

académicos posteriores y para integrarse de manera efectiva en la sociedad.
Infraestructura

La institucidon cuenta con una infraestructura que favorece un ambiente comodo y
funcional para el proceso de ensenanza-aprendizaje. Dispone de 11 aulas completamente
equipadas y bien estructuradas para garantizar la comodidad de los estudiantes y facilitar el

desarrollo de las actividades académicas.

Ademas, cuenta con una amplia biblioteca que proporciona recursos bibliograficos y

digitales para el aprendizaje autonomo y guiado.

La infraestructura estd disefiada para atender las necesidades especificas de los

niveles que se imparten, asegurando un entorno seguro, accesible y motivador.
Organizacion Académica y Administrativa

Horarios: La institucion opera bajo el modelo de tanda extendida, lo que permite un
mayor tiempo de aprendizaje y el desarrollo de actividades complementarias. Los horarios

se organizan de la siguiente manera:

Maestros: Llegan entre las 7:00 a.m. Y las 7:45 a.m. Para preparar el acto civico, que

incluye actividades como el canto del Himno Nacional y el izamiento de la bandera.



Estudiantes: Deben llegar antes de las 8:00 a.m., aunque se considera cierta
flexibilidad dependiendo de las circunstancias individuales, como la distancia al centro

educativo.
Cantidad de estudiantes y proporcion profesor-estudiante

El centro cuenta con 329 estudiantes distribuidos en los diferentes niveles educativos.
La proporcién entre profesores y estudiantes es adecuada, permitiendo una atencion

personalizada y un seguimiento cercano del progreso de cada alumno.
Personal docente y de apoyo

La institucion dispone de 32 maestros capacitados y 15 miembros del personal de
apoyo, quienes cumplen funciones esenciales para el buen funcionamiento del centro. Este
equipo trabaja de manera coordinada para asegurar la calidad educativa y el bienestar de los

estudiantes.
Planes o Programas Especificos en Ejecucion

Los planes y programas de la escuela Taira Magdalena se alinean con el curriculo
nacional y estan disefiados para fomentar el bienestar integral y el aprendizaje significativo

de los estudiantes. Entre los programas destacados se incluyen:

Actividades extracurriculares: Talleres de arte, deporte y tecnologia que

complementan la formacién académica.

Proyectos de inclusion: Iniciativas destinadas a atender las necesidades de estudiantes

con discapacidades o condiciones especiales.

Promocién de valores: Campafias para fortalecer la convivencia, el respeto y la

responsabilidad.
Clima Escolar

Relaciones entre docentes, estudiantes y familias: El clima escolar se caracteriza por
un ambiente de respeto mutuo, empatia y colaboracion entre todos los actores de la

comunidad educativa. Los maestros mantienen relaciones armoniosas entre si y con los
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estudiantes, promoviendo un entorno donde prevalece la comunicacion efectiva y el trabajo

en equipo.

Entre las familias y los docentes también existe una relacion de confianza, lo que
facilita la participacion de los padres en el proceso educativo. Se fomenta la idea de que la

educacion es una responsabilidad compartida.
Ambiente de colaboracion y posibles conflictos internos

En la escuela no se han identificado conflictos significativos entre el personal
docente, el personal de apoyo o los estudiantes. El ambiente es tranquilo y esta orientado al

aprendizaje, gracias a la implementacion de normas claras y una gestion eficiente.
Perfil del Alumnado

El alumnado de la escuela presenta una diversidad de perfiles que enriquecen la

dinamica escolar. Entre las principales caracteristicas se encuentran:

Nivel socioeconémico: Hay estudiantes provenientes de familias con alto nivel

socioeconomico, incluyendo hijos de regidores, alcaldes y jueces.

Diversidad cultural: La institucion cuenta con estudiantes de diferentes
nacionalidades, incluyendo nifios del vecino pais Haiti, lo que aporta una perspectiva

multicultural al entorno educativo.

Necesidades educativas especificas: Existe un area dedicada para atender a
estudiantes con discapacidades o necesidades especiales. Este espacio estd restringido a

personal autorizado para garantizar la seguridad y el manejo adecuado de estas situaciones.

Perfiles individuales: El alumnado incluye tanto nifios introvertidos que prefieren
actividades individuales como nifios con mayor grado de hiperactividad, quienes se
benefician de actividades dinamicas y participativas. La diversidad de personalidades

enriquece el proceso educativo y permite el desarrollo de estrategias pedagdgicas variadas.

La escuela Taira Magdalena representa un modelo de institucién educativa que
combina infraestructura adecuada, programas bien estructurados y un clima escolar positivo

para asegurar una experiencia educativa de calidad.
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1.1.3 Contexto de Aula

El aula tiene un tamafio estdndar, caracteristico de las escuelas tradicionales, y su
infraestructura se encuentra en buen estado. Cuenta con 35 pupitres, la mayoria en buenas
condiciones, aunque algunos presentan cierto desgaste. En el espacio se pueden observar
materiales didacticos basicos, pero no se dispone de tecnologia avanzada. Los recursos mas
delicados, como equipos especificos, estan resguardados en la direccion y pueden ser
solicitados por el docente cuando sea necesario. Ademas, el aula cuenta con buena
iluminacién natural y ventilacion, lo que contribuye a un ambiente cémodo para el

aprendizaje.

El docente utiliza una variedad de estrategias pedagdgicas, adaptandose a las
necesidades de la clase, incluyendo metodologias tradicionales, activas y colaborativas. Se
Fomenta la participacion de los estudiantes y el aprendizaje autonomo, utilizando recursos
didacticos que a menudo no son convencionales. En cuanto a la evaluacion, se emplean tanto

métodos formativos como sumativos para medir el progreso y el aprendizaje.

La interaccion en el aula es positiva, con una relacion cercana y respetuosa entre el
docente y los estudiantes. La mayoria de los alumnos participa activamente en las
actividades, contribuyendo a un ambiente dindmico. Existen normas claras de convivencia,
y el docente trabaja constantemente para garantizar que se respeten. Los estudiantes se
sienten comodos expresando sus dudas e inquietudes, lo que genera un didlogo constante y

enriquecedor dentro del aula.

1.2 Descripcion de la situacion problematica.

Esta investigacion se basa en el enfoque de investigacion-accion, ya que nace de una
necesidad real vista durante las clases de Educacion Fisica con los estudiantes de 5to grado
de la Escuela Taira Magdalena Rodriguez (Distrito Educativo 16-01). En el dia a dia, se notd
una dificultad constante para manejar el grupo. Esto se vio reflejado en el desorden del aula,
las pocas ganas de los estudiantes por aprender y en que las estrategias usadas no lograban

que ellos participaran activamente.
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Este problema se vivid directamente en la practica. Al tratar de mantener el orden y
la participacion, se identifico que la falta de experiencia para gestionar el aula era un
obstaculo grande. Esta situacion afecto el desarrollo de las clases: hubo poca interaccion,
desinterés por los ejercicios fisicos y costd lograr que los estudiantes cumplieran con los

objetivos de movimiento y convivencia social.

Durante las sesiones de clases, se percibid que los estudiantes participaban poco, se
distraian con facilmente y no se mostraban motivados ante las actividades. Ademas, parecio
que la forma de ensefiar no conectaba con los intereses reales de los nifios, lo que impidid

desarrollar bien el trabajo en equipo y la comunicacion entre ellos.

Frente a esta situacion, es necesario intervenir para mejorar. La intencion fue disefar
y aplicar estrategias mas dinamicas, que incluyan a todos, para motivar al grupo y mejorar el

control de la clase.

Esto es fundamental porque, como sefialan Gallahue y Ozmun (2012), dominar las
habilidades del cuerpo es vital para que el estudiante crezca sano fisica y emocionalmente.
Ellos explican que: “La falta de estas habilidades no solo limita la participacion en
actividades fisicas, sino que también puede afectar negativamente la autoestima y la
capacidad para interactuar de manera efectiva con otros” (p. 45). Esto confirma que se debe

mejorar la gestion del aula para no afectar el desarrollo de los estudiantes.

Por todo esto, la investigacion busca analizar como el uso de estrategias motivadoras
puede ayudar a manejar mejor el aula, mejorar la ensefianza y fortalecer la experiencia

docente, logrando un impacto positivo en el desarrollo de los estudiantes.

1.3 Justificacion

Este trabajo de investigacion nace desde las experiencias vividas por parte de los
autores en la practica docente en Educacién Fisica del 5to grado de la escuela Taira
Magdalena Maria Rodriguez la cual pertenece al Distrito Educativo 16-01 de Cotui. Mientras
se trabajaba con el grupo, se hizo evidente una dificultad constante para manejar el aula: era
comun perder el control del grupo, costaba mantener su atencidén y las actividades no

lograban motivar a la mayoria de los estudiantes.
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Mientras se estuvo realizando la practica docente se identificaron que estas
situaciones no aparecian por pura casualidad; en primer lugar, dichas situaciones estaban
asociadas a la falta de experiencia en la gestion del aula y a la necesidad de tener estrategias
lo suficientemente claras y efectivas para conducir al grupo. Por otra parte, la convivencia
directa fue lo que condujo a que se planteara la necesidad de analizar lo que estaba ocurriendo

y se buscaran formas de mejoramiento en las clases y las actividades fisicas.

El objetivo principal es comprender qué estd fallando en la interaccion maestro-
estudiantes y como se podrian aplicar estrategias que fomenten la participacion, la
motivacion y el orden durante las clases de educacion fisica. Si se logra que los estudiantes
sientan la motivacion y el interés por las actividades fisicas, es posible que no solo se mejore
su rendimiento fisico, sino también aspectos como la convivencia, el trabajo en equipo y la

disposicion para aprender.

El proceso de investigacion-accion permite que se trabajen estos aspectos mientras se
sigue ensefiando, lo que facilita ajustar la practica y observar cambios reales. Esto representa
una oportunidad valiosa para quienes estdn en formacion docente, ya que les permite
aprender herramientas practicas para manejar mejor un grupo y reconocer como sus propias

acciones influyen en lo que pasa dentro y fuera del aula.

La investigacion tiene sentido porque nace de una necesidad real vivida durante la
préctica. Ayuda a enfrentar las dificultades de manejo del aula desde la experiencia misma y,
al mismo tiempo, contribuye a que los futuros docentes desarrollen habilidades mas sélidas
mientras los estudiantes disfrutan de clases de Educacion Fisica mas organizadas,

participativas y significativas.

1.4 Marco tedrico.

El manejo del aula en la asignatura de Educacién Fisica y el rendimiento en
actividades fisicas estdn estrechamente relacionados. Un ambiente bien gestionado permite
mayor tiempo efectivo de practica, mejor motivacion y una adquisicion mas consistente de
habilidades motrices fundamentales. Diversos estudios demuestran que las intervenciones
escolares estructuradas y los modelos pedagdgicos orientados a la motivacion elevan la

participacion y el disfrute de la educacion fisica, generando mejoras en la competencia
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motora y en las actitudes hacia la actividad fisica (Meinokat, 2025; Zhang et al., 2024;
Carcamo-Oyarzun et al., 2023).

Manejo del aula en Educacion Fisica

El manejo del aula en Educacion Fisica comprende el establecimiento de rutinas,
normas, organizacion del espacio y protocolos de uso de materiales, asi como estrategias
reactivas y preventivas frente a conductas que interfieren con el aprendizaje. En este
contexto, la gestion se ve influenciada por la movilidad, el uso de materiales y las exigencias
de seguridad propias de la disciplina. Por ello, diversos autores destacan la importancia de
procedimientos claros, transiciones rapidas y actividades estructuradas que maximicen el
tiempo de practica. Se resalta ademas que la planificacion adecuada y las rutinas constantes

promueven un ambiente seguro y participativo (Berthold, 2025; Isikgdz, 2024; Garcia, 2021).
Motivacion, disfrute y modelos pedagdgicos

Los modelos pedagogicos basados en la autonomia, el refuerzo positivo y las metas
progresivas han mostrado resultados favorables en la motivacion y participacion estudiantil.
El Sport Education Model (SEM) es uno de los enfoques mas estudiados, ya que fomenta el
trabajo en equipo, la responsabilidad y la cooperacion. Estos modelos, cuando se aplican en
la etapa de primaria, contribuyen al aumento del disfrute y al compromiso con la actividad

fisica (Zhang et al., 2024; Kelso et al., 2020; Dapp et al., 2021).
Desarrollo de habilidades motrices y programas escolares

El desarrollo de las habilidades motrices fundamentales (FMS) es una meta central
de la educacion fisica escolar. Diversos metaanalisis y revisiones sistematicas demuestran
que los programas estructurados de ejercicio en la escuela mejoran significativamente la
coordinacion, el control y la precision motora en los nifios. Se ha comprobado que las
intervenciones con mayor duracién y frecuencia generan resultados madas positivos,
especialmente cuando se aplican a través de circuitos, estaciones o tareas progresivas (Yin et

al., 2025; Wang et al., 2024; Gallahue & Ozmun, 2012).
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Estrategias de intervencion en el aula

Las estrategias mas eficaces en el manejo del aula dentro de la educacion fisica
incluyen la implementacion de rutinas claras, la organizacion de actividades en estaciones,
el uso del refuerzo positivo y la aplicacion de metas alcanzables. Estas estrategias promueven
el aprendizaje cooperativo y mejoran tanto el clima del aula como la adquisicion de
habilidades motoras. Ademas, la evaluacion formativa permite monitorear el progreso de los
estudiantes y realizar los ajustes necesarios en la ensefianza (Jones, 2025; Peiris et al., 2024;

Hasson, 2023).
La investigacion-accion como herramienta de mejora docente

El enfoque de investigacion-accién representa una metodologia apropiada para
analizar y mejorar la practica educativa, ya que permite al docente planificar, actuar, observar
y reflexionar sobre su intervencion. Autores como Kemmis y McTaggart (1988) y Latorre
(2008) sostienen que este modelo de trabajo en espiral promueve la transformacién continua
de la practica educativa. En el campo de la educacion fisica, este enfoque posibilita el andlisis
de la efectividad de las estrategias de ensefanza, la comprension de las dindmicas del aula 'y

la busqueda de soluciones adaptadas al contexto real.
Conexi6n con el contexto escolar

El contexto escolar en el que se desarrollan las actividades fisicas influye
notablemente en la eficacia de las intervenciones. Factores como la disponibilidad de
recursos, las caracteristicas del alumnado y las condiciones del entorno determinan el tipo de
estrategias que pueden implementarse. La literatura coincide en que las rutinas bien
establecidas, las actividades ludicas y la motivacion intrinseca son componentes esenciales
para mantener la participacion del estudiante, mejorar su desempeiio y fortalecer la

convivencia escolar (Sliwa, 2017; Meinokat, 2025; Zha, 2025).
Fundamentacion teorica del desarrollo motor

El desarrollo motor se comprende como un proceso continuo e integral en el que las
habilidades basicas se van refinando mediante la practica y la interaccion con el entorno.
Segin Gallahue y Ozmun (2012), el progreso motor se sustenta en la maduracion
neuroldgica, la experiencia motora y la retroalimentacion del entorno. Estas bases tedricas
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sustentan la importancia de un curriculo de educacién fisica que priorice las experiencias

précticas, la exploracion y la evaluacion continua.
Fundamentacion metodologica

En cuanto al sustento metodologico, la observacion sistematica y la triangulacion de
datos se consideran herramientas esenciales para validar la informacién obtenida en el
proceso investigativo. Anguera (2003) plantea que la observacion estructurada en el aula
permite registrar comportamientos y progresos de forma objetiva, mientras que Denzin y
Lincoln (2018) destacan la triangulacion como una técnica de contraste que fortalece la
credibilidad de los hallazgos en estudios cualitativos. Estas herramientas metodologicas
complementan la aplicacion de la investigacidn-accion, garantizando un proceso reflexivo y

riguroso.
Manejo del tiempo y tiempo efectivo de practica (TEP)

El manejo del tiempo en la clase de Educacion Fisica constituye un elemento central
para el logro de los objetivos motrices. El concepto de tiempo efectivo de practica se refiere
al periodo real en el que el estudiante se mantiene en movimiento y ejecuta tareas motoras
significativas. Siedentop (2011) sefiala que un docente con dominio del manejo del aula
reduce tiempos muertos, filas innecesarias y desorganizacion, lo que incrementa las
oportunidades reales de aprendizaje motor. Asimismo, Rink (2014) sostiene que una gestion
eficiente del tiempo permite mayor repeticion, retroalimentacion y correccion técnica,
factores directamente relacionados con la mejora del rendimiento en actividades fisicas

escolares.
Clima de aula y convivencia en Educacion Fisica

El clima de aula en Educacion Fisica se vincula con la calidad de las interacciones
sociales, el respeto mutuo y la percepcion de seguridad emocional durante la clase. Hellison
(2011) afirma que un clima positivo favorece la responsabilidad personal y social, disminuye
las conductas disruptivas y fortalece la participacion del estudiantado. De igual manera,
Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2015) destacan que cuando el docente gestiona

adecuadamente el aula y promueve relaciones basadas en el respeto, se incrementa la
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motivacion, el disfrute y la adherencia a la practica de la actividad fisica en el contexto

escolar.
Atencion a la diversidad y adaptacion de las actividades

El manejo del aula en Educacion Fisica implica reconocer y atender las diferencias
individuales en habilidades, ritmos de aprendizaje y niveles de desarrollo motor. Delgado
Noguera (1991) plantea que la adaptacion de las tareas, materiales y reglas permite garantizar
la participacion de todo el alumnado, evitando situaciones de exclusion. Asimismo, Gallahue
y Ozmun (2012) sefialan que la aplicacion de actividades con niveles de dificultad progresiva
facilita el éxito motor, mejora la autoestima y contribuye a un mejor desempefio fisico,

especialmente en la etapa de educacion primaria.
Rol del docente como mediador del aprendizaje motor

El docente de Educacion Fisica cumple un rol fundamental como mediador entre el
contenido, el entorno y el estudiante. Desde una perspectiva socioconstructivista, Vygotsky
(1979) explica que el aprendizaje se potencia cuando el docente proporciona andamiaje y
ajusta las exigencias de la tarea a la zona de desarrollo proximo del estudiante. En este
sentido, Mosston y Ashworth (2008) destacan que el profesor que domina estrategias de
gestion del aula logra equilibrar disciplina, motivacion y aprendizaje significativo,

influyendo de manera directa en la calidad del rendimiento motor del alumnado.
Integracion del manejo del aula con el rendimiento fisico

La literatura especializada coincide en que el manejo del aula no debe concebirse
como un elemento aislado, sino como un componente integrado al proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Fisica. Siedentop y Tannehill (2000) sostienen que la organizacion
del espacio, la claridad de las consignas y la estructura de la clase influyen directamente en
la participacion y el rendimiento fisico de los estudiantes. De igual forma, Del Villar (2010)
afirma que un ambiente bien gestionado favorece la continuidad de la practica, el

compromiso motor y el desarrollo progresivo de las habilidades fisicas.

Diversos estudios coinciden en que una ensefanza eficaz en Educacion Fisica
depende en gran medida del manejo del aula y de la correcta organizacion de las actividades.
Rink (2014) sefiala que cuando el docente estructura adecuadamente las tareas, el espacio y
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el tiempo de clase, se incrementan las oportunidades de aprendizaje motor, favoreciendo una

mayor participacion y un mejor rendimiento en las actividades fisicas.

Los modelos pedagogicos centrados en el deporte educativo han demostrado efectos
positivos en la motivacion y el compromiso del alumnado. Segin Hastie, de Ojeda y Luquin
(2011), el Sport Education Model promueve la responsabilidad, el trabajo en equipo y la
participacion, lo que contribuye a un clima de aula mas organizado y a un mayor disfrute de

la Educacion Fisica en el contexto escolar.

Desde el punto de vista metodologico, el uso de modelos de instruccion permite al
docente seleccionar estrategias acordes a los objetivos de aprendizaje y a las caracteristicas
del grupo. Metzler (2017) sostiene que la aplicacion consciente de modelos pedagogicos
facilita el control del grupo, mejora la gestion del aula y optimiza el proceso de ensefianza-

aprendizaje en Educacion Fisica.

La integracion del aprendizaje cooperativo y los juegos tacticos en la clase de
Educacion Fisica favorece tanto el desarrollo motor como las relaciones sociales entre los
estudiantes. Dyson, Griffin y Hastie (2004) afirman que estas metodologias reducen
conductas disruptivas, fortalecen la cooperacion y mejoran el compromiso motor, aspectos

clave del manejo del aula.

Una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas requiere claridad en las
consignas, organizacion del grupo y retroalimentacion constante. Piéron (1999) destaca que
el docente que domina estos elementos logra un mejor control del aula, mayor tiempo

efectivo de préctica y un aprendizaje motor mas significativo.

El proceso didactico en Educacion Fisica debe ajustarse a las capacidades y
necesidades del alumnado. Sanchez-Bainuelos (1992) plantea que la correcta progresion de
las tareas y la adecuada organizacion del espacio y los materiales favorecen la participacion,

el aprendizaje y el rendimiento fisico del estudiantado, especialmente en la etapa escolar.

La motivacion del estudiante constituye un factor determinante en su participacion y
desempefio en Educacion Fisica. Desde la teoria de la autodeterminacion, Deci y Ryan (2000)

explican que cuando las actividades satisfacen las necesidades de autonomia, competencia y
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relacion social, se incrementa la motivacion intrinseca y el compromiso con la actividad

fisica.

En esta linea, Ntoumanis (2005) sefiala que la percepcion positiva de la clase de
Educacion Fisica influye directamente en la participacion voluntaria del alumnado y en su
disposicion a involucrarse activamente en las actividades propuestas, lo que repercute de

forma positiva en el rendimiento fisico y en la continuidad de la practica.

La Educacion Fisica escolar debe responder a las demandas educativas actuales,
integrando el desarrollo motor con aspectos sociales y emocionales. Kirk (2010) sostiene que
una Educacion Fisica de calidad promueve experiencias significativas que favorecen la

inclusion, el compromiso y la formacion integral del estudiante dentro del contexto escolar.

Finalmente, la observacion sistematica se presenta como una herramienta clave para
el analisis del proceso educativo. Anguera, Blanco-Villaseiior, Hernandez-Mendo y Losada
(2011) destacan que la observacion permite registrar de manera objetiva la conducta motriz,
la participacion y el comportamiento del alumnado, aportando informacion valiosa para la

mejora continua de la practica docente en Educacion Fisica.

El manejo eficaz del aula en Educacion Fisica permite crear condiciones favorables
para el aprendizaje motor y la participacion activa del alumnado. Siedentop (2011) sostiene
que una correcta organizacion de las clases, basada en rutinas claras y roles definidos,
incrementa el tiempo efectivo de practica y reduce las interrupciones, favoreciendo asi un

mejor rendimiento en las actividades fisicas escolares.

La planificacion de las tareas motrices constituye un elemento esencial del manejo
del aula. Del Villar (2010) afirma que cuando las actividades estan bien estructuradas y
presentan una progresion adecuada, el alumnado comprende mejor las consignas, se

mantiene activo durante la clase y mejora su ejecucion motriz de manera progresiva.

El establecimiento de normas claras y consensuadas contribuye a un ambiente de
aprendizaje mas organizado. Segin Garcia y Ruiz (2015), las normas en Educacion Fisica no
deben entenderse como mecanismos de control rigido, sino como herramientas que orientan

la convivencia, la seguridad y el respeto durante la realizacion de actividades fisicas.
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La motivacion del alumnado se ve influenciada por el clima creado en la clase de
Educacién Fisica. Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2015) destacan que un ambiente
positivo, basado en el apoyo del docente y el refuerzo del esfuerzo, incrementa el disfrute, la

implicacion y el compromiso motor del estudiantado.

Desde la perspectiva del desarrollo motor, la repeticion variada de tareas resulta
fundamental para la adquisicion de habilidades. Gallahue, Ozmun y Goodway (2012) sefialan
que la practica sistematica y adaptada a la edad favorece la coordinacion, el control corporal

y la eficiencia del movimiento en los nifios en edad escolar.

La organizacion del espacio y el uso adecuado de los materiales influyen directamente
en el manejo del aula. Sdnchez-Banuelos (2003) explica que una disposicion funcional del
espacio permite reducir tiempos muertos, mejorar la seguridad y facilitar la participacion

simultanea de un mayor nimero de estudiantes.

El uso de estrategias motivacionales durante la clase fortalece la adherencia a la
actividad fisica. Desde la teoria de la autodeterminacion, Ryan y Deci (2017) sostienen que
el docente que promueve la autonomia y reconoce el esfuerzo favorece una motivacion mas

duradera y un mayor compromiso con las tareas motrices.

La Educacion Fisica desempeia un papel clave en el desarrollo social del alumnado.
Hellison (2011) plantea que el trabajo intencional de valores como el respeto, la
responsabilidad y la cooperacion contribuye a un mejor clima de aula y reduce conductas

disruptivas durante las actividades fisicas.

La evaluacion continua permite mejorar tanto el aprendizaje del estudiante como la
préctica docente. Black y Wiliam (2009) afirman que la evaluacion formativa, acompafiada
de retroalimentacién inmediata, favorece la correccion de errores motrices y el progreso

constante en el desempefio fisico.

El andlisis reflexivo de la practica docente es fundamental para optimizar el manejo
del aula. Schon (1992) sefiala que el docente reflexivo evalua sus decisiones, identifica
dificultades y reajusta sus estrategias, lo que en Educacion Fisica se traduce en clases mas

organizadas, inclusivas y efectivas.
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La literatura revisada respalda la relacion entre un manejo eficaz del aula y el
desempefio en actividades fisicas. Las estrategias basadas en la motivacion, la estructura, la
practica progresiva y la reflexion docente contribuyen al desarrollo integral del estudiante,
fortaleciendo tanto las habilidades motrices como las competencias socioemocionales dentro

del contexto educativo.

La observacion directa, se sustenta en el enfoque pedagodgico de la evaluacion
auténtica, donde autores como Stiggins y Wiggins sefalan que observar al estudiante en
situaciones reales permite comprender su desempeiio de manera mas valida que mediante
pruebas aisladas. En Educacion Fisica, la observacion es esencial porque el aprendizaje
motor solo puede analizarse en accion, permitiendo identificar niveles de participacion,

patrones motrices y dificultades reales.

Los juegos y ejercicios variados se apoyan en el enfoque constructivista,
especialmente en las ideas de Piaget y Vygotsky, quienes sostienen que el aprendizaje ocurre
cuando el estudiante interactia con actividades significativas y ajustadas a su nivel de
desarrollo. En Educacion Fisica, variar las tareas y ajustar la exigencia favorece la zona de

desarrollo proximo y garantiza la inclusion de todos los estudiantes.

El uso de refuerzos positivos tiene su base en el condicionamiento operante de
Skinner. Este autor explica que cuando una conducta recibe estimulos agradables (como
felicitaciones, reconocimiento o metas alcanzables), aumenta la probabilidad de que vuelva
a repetirse. En el &mbito motor, los refuerzos elevan la motivacion, la atencion y el esfuerzo

sostenido durante la clase.

Un ambiente de respeto y confianza se fundamenta en la teoria humanista de Rogers,
donde se plantea que el aprendizaje significativo surge cuando el estudiante se siente
aceptado, seguro y valorado. En actividades fisicas esto es aun mas importante, porque el
movimiento puede generar vergiienza, temor o inseguridad si no existe un clima emocional

positivo.

Las evaluaciones formativas, se apoyan en las propuestas de Black y William, quienes

establecen que evaluar de manera continua y con retroalimentacion inmediata mejora el
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rendimiento porque permite corregir errores en el proceso y no solo al final. En motricidad,

este tipo de evaluacion es clave porque la técnica se perfecciona mediante ajustes constantes.

El analisis de la efectividad de las clases estd sustentado en el ciclo de reflexion
docente de Schon, quien propone que el profesional debe evaluar su practica, identificar fallas
y reestructurar sus acciones para mejorar los resultados. En Educacion Fisica esto se refleja
en adaptar ejercicios, tiempos, materiales y dindmicas segtin lo que funcion6 o no en la clase

anterior.

La valoracion del impacto de la intervencion se fundamenta en la metodologia de
investigacion—accion propuesta por Lewin, donde se compara la situacion inicial y final para
determinar si hubo transformacién en el grupo. Este enfoque permite verificar cambios reales
en participacion, ejecucion motriz y desarrollo fisico como evidencia de la efectividad del

proceso aplicado.

1.5 Hipotesis de la accion

.De qué manera ayuda el uso de estrategias pedagdgicas basadas en la
motivacion y el estimulo positivo a mejorar el manejo del aula y el rendimiento fisico

de los estudiantes de 5to grado de la Escuela Taira Magdalena Rodriguez?

Se espera que, al poner en practica estas estrategias, los estudiantes participen con
mas interés y mejoren su desempefio en los ejercicios. Esto ayudard a crear un ambiente de
clase mas ordenado y agradable, lo que facilitard que los alumnos se integren mejor y

fortalezcan tanto sus habilidades fisicas como su relacion con los compaiieros.

1.6 Objetivos
General:

Mejorar el manejo del aula en las clases de Educacion Fisica del 5to grado de la
Escuela Taira Magdalena Rodriguez mediante la implementacion de estrategias pedagogicas

centradas en la motivacion, participacion y refuerzo positivo, fortaleciendo asi el desempefio

fisico y el ambiente de aprendizaje.
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Especificos:

Investigacion y Autoformacion: Examinar las barreras que limitan la integracion del
alumnado en la practica fisica, cuestionando constructivamente la propia labor docente para
detectar oportunidades de crecimiento profesional a través del estudio continuo y la

autocritica.

Implementacion de Acciones para la Mejora: Articular estrategias didacticas
inclusivas que generen un clima de aula estimulante, atendiendo a la singularidad de cada
estudiante para despertar su motivacion intrinseca y potenciar el desarrollo efectivo de sus

competencias motrices.

Evaluacion de Acciones: Valorar la trascendencia de las intervenciones educativas
aplicadas mediante un seguimiento constante del progreso estudiantil, interpretando
reflexivamente los resultados para reorientar la practica pedagogica hacia una gestion del

aprendizaje mas eficiente y empatica.

1.7 Plan de accion:

Accion Descripcion Responsable Indicadores de Exito

Identificar mediante

la observacion directa

_ Registro de las causas
1. los  niveles de  Docente de o
o ‘ que limitan la
Diagndstico | participacion y las  Educacion o
participacion 'y el

inicial dificultades motrices  Fisica
) desempefio.
especificas que
presenta el grupo.
Planificar juegos y Planificacion con
) S ' Docente de o '
2.Disefio de | ejercicios variados, _ actividades ajustadas a
) ' Educacion o '
actividades adecuando el nivel los distintos niveles de
Fisica
de exigencia a las habilidad.
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Accion

3.
Estrategias
de

motivacion

4. Clima de

aula

5.
Evaluacion

continua

Descripcion

capacidades reales de
los estudiantes para

asegurar su inclusion.

Aplicar refuerzos
positivos 'y metas
alcanzables para

aumentar el interés y
la disposicion de los
estudiantes hacia la

clase.

Fomentar un
ambiente de respeto y
confianza que
permita el trabajo en
equipo y reduzca el

temor a participar.

Monitorear el
avance de los
estudiantes mediante
evaluaciones
formativas, dando
retroalimentacion

puntual para mejorar

la ejecucion motriz.

Responsable

Docente
Educacion

Fisica

Docente
Educaciéon

Fisica

Docente
Educaciéon

Fisica

de

de

de

Indicadores de Exito

Mayor grado de
involucramiento y
actitud positiva en las

tareas.

Clima de clase ordenado
y  colaborativo,  sin

conflictos ni burlas.

Mejora progresiva en la
técnica y las habilidades

observadas.
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Accion

6. Ajuste
pedagogico

7.
Evaluacion

final

Descripcion

Analizar la
efectividad de las
clases impartidas y
realizar las
modificaciones

necesarias en la
planificacion  para
resolver las fallas

detectadas.

Valorar el impacto
de la intervencion
comparando el estado
final con el inicial en
términos de
participacion y

desarrollo fisico.

Responsable

Docente de
Educacion

Fisica

Docente de
Educacion

Fisica

Indicadores de Exito

Ajustes concretos en las
estrategias didacticas

segun la respuesta del

grupo.

Evidencia del incremento
en el rendimiento fisico y

la participacion global.

26



Capitulo NO. II. Metodologia de la Investigacion

2.1 Metodologia

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, bajo el paradigma de la
Investigacién-Accion, ya que es un modelo que permite analizar, intervenir y transformar la
realidad educativa a partir de la reflexion y la accion sistematica (Latorre, 2003). La
Investigacidn-Accidn es bastante til en educacion fisica, ya que esta permite la mejora de la
practica docente a través de la observacion y la participacion de los involucrados en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este enfoque metodoldgico se basa en un proceso ciclico de planificacion, accion,
observacion y reflexion, lo que permite ajustes progresivos en la intervencion educativa

(Kemmis & McTaggart, 1988).
2.2 Justificacion de la metodologia

La eleccion de la Investigacion-Accion como metodologia principal se justifica por su
gran capacidad para solucionar y transformar la situacion practica y real que los autores
presenciaron en el 5to grado de la Escuela Taira Magdalena Maria Rodriguez. El estudio no
parte de una idea tedrica, sino de la realidad del aula, donde se identificaron retos especificos
en el Manejo del Aula y su efecto directo en el Desempeiio en Actividades Fisicas de los
estudiantes. Por consiguiente, esta metodologia se presenta como la via mas directa y
honesta, ya que permite a los docentes involucrados ir mas alla de solo describir el problema
para trabajar de forma directa en como fortalecer sus Practicas Pedagogicas, convirtiendo la

investigacion en una herramienta para la intervencion y la mejora personal.

La Investigacion-Accion resulta adecuada en este caso porque ofrece una base teorica
solida que permite al profesorado asumir un papel activo como investigador de su propia
practica. Esta metodologia es relevante, ya que, como sefiala Latorre (2008), brinda las
herramientas necesarias para que los docentes disefien estrategias de ensefianza efectivas,
reflexivas y ajustadas a las particularidades reales del aula. Abordar un problema tan
especifico como la conexion entre la disciplina en el aula y los resultados motores en

Educacion Fisica exige esta clase de enfoque. Mediante su proceso ciclico planificar, actuar,
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observar y reflexionar los autores tienen la estructura para ir modificando las acciones sobre
la marcha. Esto garantiza que el conocimiento que se estd generando sea "situado", util de

forma directa y capaz de transformar el centro educativo.

Ademas, este método es perfecto para los futuros profesionales de Educacion Fisica,
cuyo campo es, por definicion, dinamico y de interaccion inmediata En las clases de
Educacion Fisica, el ciclo permite detectar con rapidez situaciones que afectan el desarrollo
de las actividades, como el desorden o la falta de motivacion del grupo. Esto facilita la puesta
en marcha de soluciones practicas y una evaluacion continua de los efectos. Esta facultad
para el ajuste rapido no solo fomenta la motivacion, sino que es clave para alcanzar un
aprendizaje significativo de las habilidades fisicas. De esta forma, se cumple el propdsito
esencial de la Investigacion-Accion de mejorar la calidad de la ensefanza mientras se esta
trabajando en ella (Carr y Kemmis, 1986), resolviendo el problema encontrado en el aula del

5to grado de manera rigurosa y humana.
2.3 Modelo asumido

En esta investigacion se trabajoé con el modelo espiral de Investigacion-Accion de Kemmis y

McTaggart (1988). Este modelo se organiza en cuatro pasos que se van repitiendo.

Planificacion: aqui se revisan los problemas que aparecen en las clases de Educacion Fisica

y se decide qué acciones o estrategias se van a utilizar para mejorarlos.
Accidn: consiste en aplicar esas estrategias directamente en la practica diaria.

Observacion: durante la aplicacion se van recogiendo datos y anotaciones para ver como

reaccionan los estudiantes y como funciona lo que se puso en marcha.

Reflexion: con la informacion obtenida, se analizan los resultados y se piensa en los cambios

que se deben hacer para continuar con un nuevo ciclo.

Este modelo favorece un proceso dinamico y adaptable, que permite al profesorado modificar

sus estrategias segun las necesidades que se evidencian en cada etapa del ciclo (Elliott, 1991).
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2.4 Justificacion del modelo asumido

El modelo espiral de Kemmis y McTaggart es adecuado para esta investigacion porque
permite una mejora continua de la ensefanza de la educacion fisica, basandose en la

autoevaluacion y la toma de decisiones fundamentadas en la experiencia real del aula.

Ademads, este enfoque facilita la participacion tanto de los docentes como de los
estudiantes y otros actores educativos, promoviendo una enseflanza mas inclusiva y ajustadas
a las necesidades del contexto escolar. Como senala Latorre (2003), la Investigacion-Accion
no solo busca generar conocimiento, sino que busca cambiar la practica educativa para

favorecer el aprendizaje.
2.5 Poblacion intervenida
La poblacion de estudio estd compuesta por 34 estudiantes, 25 nifias y 9 nifios del Sto B

del segundo ciclo del nivel primario en la escuela Taira Magdalena Maria Rodriguez.

El criterio de seleccion de la muestra se basa en la disposicion y accesibilidad de los
participantes para involucrarse activamente en el proceso de Investigacion-Accion (Stake,

1995).

Alumnos/Estudiantes Cantidad total
Masculinos 9

Femeninos 25

Total de Estudiantes 34

2.6 Técnica para recoger los datos

Para la recoleccion de datos se utilizaron multiples técnicas cualitativas, que permiten
obtener informacion detallada sobre el manejo del aula y las actividades fisicas en educacion

fisica:

e Observacion participante: Se registran interacciones, comportamientos y dindmicas

durante las sesiones de educacion fisica (Anguera, 2003).
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Entrevistas: Se aplican a docentes para conocer sus percepciones y experiencias

sobre la ensefanza y aprendizaje en educacion fisica (Kvale, 2011).

Diarios reflexivos: Los docentes llevan un registro de sus practicas, reflexionando

sobre los cambios implementados y sus efectos en el aula (Elliott, 1991).

2.7 Recursos o instrumentos utilizados

Para garantizar la validez y fiabilidad de los datos recogidos, se emplean diversos

instrumentos:

Guia de observacion: Permite registrar los comportamientos y dindmicas durante las

sesiones de educacion fisica.

Guion de entrevistas: Asegura la recoleccion de informacion relevante sobre la

percepcion de los docentes.

Portafolio digital (diaria reflexivo): Los docentes trabajan con un portafolio creado
en Google Sites, Este espacio les permite registrar sus evidencias, observaciones y
anotar sus reflexiones, lo que facilita identificar aquello que funciona, lo que necesita

ajustes y las acciones que pueden mejorar en la practica educativa.

Estos instrumentos permiten triangular la informacion y obtener una vision mas

completa y objetiva de la realidad educativa (Denzin & Lincoln, 2018).
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Capitulo NO. III. Ciclo de la Investigacion

La presente investigacion se desarrolld siguiendo el enfoque de la investigacion-
accion, la cual estd estructurado en cuatro fases: planificacion, accion y observacion,
reflexion, y triangulacion. Este ciclo facilité un proceso dinamico, participativo y sistematico
para abordar la problematica relacionada con el limitado dominio de los estudiantes en el

ambito de las actividades fisicas.

3.1 Fase de Planificacion

En esta etapa inicial se delinearon las estrategias necesarias para enfrentar de manera
organizada la situacion identificada. Se aplicaron instrumentos diagnosticos que permitieron
recopilar la informacion pertinente sobre el nivel de desempeiio fisico del estudiantado, asi

como los factores que inciden en su desarrollo motriz.

Con base en los resultados obtenidos, se disenid un plan de intervencion pedagogica
que incluy6 actividades fisicas adaptadas, metodologias activas y recursos didacticos que
fomenten el desarrollo de habilidades motrices basicas y el interés por la practica fisica. Este
plan se organizd de acuerdo con un cronograma que establecid los tiempos de ejecucion y los

recursos requeridos.

También se definieron los objetivos especificos que guiaron las intervenciones,
garantizando que las acciones planteadas estuvieran alineadas con las necesidades

observadas en el diagndstico inicial.

3.2 Fase de Accion y Observacion

Durante esta fase se implement6 el plan previamente estructurado. Se llevé a cabo un
conjunto de actividades fisicas orientadas al fortalecimiento del rendimiento fisico, la
coordinacién motriz y la participaciéon de los estudiantes. Las intervenciones estuvieron
organizadas para facilitar el aprendizaje mediante la experiencia practica y el trabajo

colaborativo.

De manera simultanea, se ejecutd una observacion sistematica de cada intervencion,

utilizando instrumentos como portafolio digital en Google sites, listas de verificacion y notas
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descriptivas. Esta observacion permitid documentar la respuesta del grupo, identificar

avances, dificultades y evaluar el impacto de las estrategias utilizadas en tiempo real.
Intervencion I: 29 de enero 2025 Evaluacion del nivel inicial de los estudiantes

En esta fase se comenz6 con la primera practica docente en la Escuela Primaria Taira
Magdalena Maria Rodriguez, asumiendo el reto de aplicar conocimientos en un entorno real.
La sesion tuvo como objetivo desarrollar habilidades motoras basicas, atencion y trabajo en
equipo a través de actividades ludicas. Se inicid con una presentacion y una charla
motivacional para generar confianza. Luego de esto se realizd una carrera de relevos con
conos, ajustando las instrucciones para mejorar la comprension de la dindmica, y el juego del
pafiuelo, donde reforzd la concentracion. Finalmente, se concluyd con ejercicios de

respiracion y reflexion, permitiendo que los estudiantes compartieran sus experiencias.
Intervencion II: 6 de febrero 2025 Clases lidicas y participativas

En el segundo dia de practica docente, se trabajé con el pensamiento tactico y las
habilidades motrices con el juego de los aros, promoviendo el trabajo en equipo y el respeto
por las reglas. Se organizaron a los estudiantes en dos columnas y se les explico la dindmica,
repitiendo la demostracion cuando hubo dudas. Una vez comprendida la mecanica, la
actividad fluy6 bien, fortaleciendo la cooperacion y la toma de decisiones. Como aprendizaje
grupal, quedo la importancia de explicar con claridad, adaptar la ensefianza y usar

demostraciones practicas para mejorar la comprension y participacion.
Intervencion III: 12 de febrero 2025 Programacion de actividades variadas

Se implemento otra jornada de practica docente con el grupo de 5to B, la cual, estuvo
enfocada en habilidades motrices y pensamiento tactico a través del juego de Kickingball. Se
inici6 con un saludo, retroalimentacién y calentamiento. Al explicar el juego, se not6 que
algunos estudiantes desconocian las reglas, por lo que se procedid a hacerles una
demostracion practica. A pesar de ciertas dificultades en la coordinacidn, la actividad fue
dindmica y foment6 la sana competencia. Se finalizé con ejercicios de relajacion y una
evaluacion participativa. Por Ultimo, los maestros aprendieron la importancia de la
flexibilidad en la planificacion, la claridad en las explicaciones y una mejor gestion del

tiempo para optimizar futuras sesiones.
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Intervencion IV: 26 de febrero 2025 Establecimiento de metas progresivas

Esta cuarta intervencion se enfocd en fomentar habilidades motrices basicas mediante
juegos predeportivos. La planificacion siguid los tres momentos establecidos: inicio,
desarrollo y cierre, pero se notd que algunos tiempos no estaban bien distribuidos, afectando
la fluidez. Se implement¢ el juego "El Tunel Relampago", donde surgieron tiempos muertos
por falta de claridad en las reglas y distribucion de roles. Como de costumbre, se cerr6 dicha
actividad con ejercicios de relajacion y una evaluacion, aunque esta pudo haber sido mas
estructurada. Se comprendié la importancia de la flexibilidad en la planificacion y se
definieron acciones para optimizar tiempos, mejorar instrucciones y organizar mejor las

actividades futuras.
Intervencion V: 5 de marzo 2025 Adaptacion de actividades para todos los niveles

En esta sesion de educacion fisica, se fomentaron las habilidades motrices basicas
mediante juegos predeportivos, mejorando la gestion del tiempo y la organizacion del grupo.
Se inici6 con un breve repaso y un calentamiento en el que utilizé la estrategia de contar 1 y
2 para formar filas, lo que facilité la relajacion de los estudiantes. se realizo6 el juego "El
Ttnel y el Tiro", con mejoras en la distribucion de roles para evitar tiempos muertos. Aunque
la actividad fue dindmica, se continud enfrentando desafios de disciplina, pero las
instrucciones mas claras ayudaron. Al finalizar, se realizd una evaluacién mas estructurada,

obteniendo informacion valiosa sobre la percepcion de los estudiantes.
Intervencion VI: 12 de marzo 2025 Estrategias de refuerzo positivo

En la sesion del 26 de febrero, los maestros estuvieron enfocados en fortalecer
habilidades basicas de futbol, ya que muchos estudiantes tenian dificultades para controlar el
baloén. La meta fue mejorar el manejo del baldn, la coordinacion y el trabajo en equipo.
Primero, se comenz6 con un calentamiento dindmico y ejercicios de conduccion de balon en
parejas. Luego, se implementaron dos juegos: "EI Dominio en Movimiento", donde los
estudiantes practicaron pases sin que el balon tocara el suelo, y "Carrera de Conduccion”,
que trabajo la agilidad y coordinacion al sortear conos. Al final, se ejecutaron algunos
ejercicios de respiracion y una reflexion grupal para evaluar avances y dificultades. La sesion

mostrdo mejoras en la conduccion y control del balon, pero algunos aun necesitan mas
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practica. Para las demds intervenciones se implementaron mas juegos de precision, esto

ayudo a que la confianza en el manejo del balon fuera mas eficiente.
Intervencion VII: 19 de marzo 2025 Adaptacion de actividades para todos los niveles

En esta sesion se reforzé el control del balén y la precision en los pases con
actividades dindmicas. En primer lugar, se inici6 con un calentamiento y ejercicios en parejas
para mejorar la coordinacion. Luego, se aplicaron dos juegos: "Pase y Control en
Movimiento", donde practicaron pases con precision en desplazamiento, y "Reto de los
Cuatro Toques", que los desafid a tomar decisiones rapidas y mejorar su control bajo presion.
El cierre de estas dos actividades fue realizado con ejercicios de relajacion y reflexion sobre
los retos y mejoras. Algo importante, en esta etapa se observo que el trabajo en grupos

pequefios motiva la participacion y aumenta la confianza.

Intervencion VIII: 26 de marzo 2025 Disefio de circuitos y estaciones de ejercicio

Se volvid a retomar la actividad del 26 de febrero para evaluar el progreso en el
control del balon y la precision en los pases. Se comenzé con un calentamiento estructurado
en dos filas para mejorar la concentracion. Se aplicaron los juegos de: "El Tunel Relampago",
que fortalecio la precision en pases cortos, y "El Tunel y el Tiro", donde los estudiantes
afiadieron la finalizacion de jugadas con un tiro a porteria. Ya en esta Gltima intervencion, los
resultados fueron totalmente diferentes. Se notaron mejoras en la conduccion y confianza con

el balon, aunque algunos ain necesitan reforzar la toma de decisiones bajo presion.
Intervencion IX: 20 de octubre de 2025 Trabajo del dribling en baloncesto

En esta sesion se trabajo el dribling paso a paso. Primero se realizd una breve
presentacion y se hicieron algunas preguntas para conocer lo que los estudiantes sabian sobre
este fundamento. Luego se pasé al calentamiento y se inici6 con el dribling sin balon para
aprender la postura y el movimiento correcto. Después se utilizo el balon para practicar el
control y la coordinacion. Al final se realizaron estiramientos y se comento de forma breve
lo que aprendieron y en qué tuvieron mas dificultad. Algo importante, se not6 que los

estudiantes con mas destreza ayudaron a sus compaieros a realizar mejor los ejercicios.
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Intervencion X: 30 de octubre de 2025 Trabajo del dribling en baloncesto

La jornada inicid con el saludo a los docentes y, luego, el grupo fue trasladado a la
cancha. Se comenzd con un calentamiento enfocado en la movilidad articular y algunos
ejercicios basicos para activar el cuerpo. Para organizar a los estudiantes, se utilizo el conteo
de “1 y 27, formando dos filas. En la primera actividad realizaron desplazamientos desde la
linea de fondo hasta la mitad de la cancha, dominando el balén de baloncesto con una mano
a la ida y con la otra al regreso. En la segunda actividad practicaron el dribling en zigzag
entre conos, iniciando despacio y aumentando la velocidad de forma progresiva. Durante la
sesion se pudo notar que, al adaptar las actividades y mantener la motivacion, los estudiantes

participaron con mayor interés y lograron mejorar su control del balon.

3.3 Fase de Reflexion

Una vez ejecutadas las actividades, se procedid a un andlisis reflexivo del proceso
vivido. Esta etapa permiti6 valorar los efectos que tuvo la intervencion sobre el grupo

estudiantil, identificar los logros obtenidos.

Se analizaron los datos cualitativos recolectados, asi como las percepciones del
docente y del alumnado, con el proposito de tener una vision integral del proceso y extraer
aprendizajes significativos que contribuyan al fortalecimiento de la practica pedagdgica en

educaciodn fisica.

3.4 Fase de Triangulacion (Matriz de Coherencia y Discrepancia)

Finalmente, se desarrolld una triangulacion de los datos obtenidos en el proceso
investigativo, integrando la informacion de las diferentes técnicas e instrumentos aplicados.
Esta triangulacion permitio contrastar y validar los hallazgos, lo que generd una vision mas

precisa sobre los efectos de la intervencion.

Como apoyo a este proceso, se elabord una matriz de coherencia y discrepancia,
donde se evidenciaron las relaciones entre los objetivos planteados, los resultados obtenidos
y las posibles divergencias encontradas. Esta herramienta contribuy6 a la interpretacion
critica de los datos y fortalecié la validez de las conclusiones formuladas en torno al

desarrollo del dominio fisico en los estudiantes.
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3.4.1 Triangulacion.

Intervencion I — 29 de enero 2025 Evaluacion del nivel inicial de los estudiantes

Contexto:

La primera practica docente en la Escuela Primaria Taira Magdalena Maria Rodriguez se
enfoco en evaluar las habilidades motoras bésicas, la atencion y el trabajo en equipo mediante
actividades ludicas (presentacion, charla motivacional, carrera de relevos, juego del pafiuelo,

ejercicios de respiracion y reflexion).
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La sesion permitid evaluar de forma integral las

Observador habilidades motoras 'y la  atencidn,

1 destacandose la efectividad de la presentacion
y la charla motivacional.
La combinacion de actividades ludicas (carrera
Observador de relevos y juego del pafiuelo) facilito la
2 identificacion del nivel inicial y la deteccion de
fortalezas grupales.
La integracion de ejercicios de respiracion y
Observador reflexion al cierre generd un ambiente de
v

3 confianza que potencid la participacion y el

trabajo en equipo.

Descripcion:
Los tres observadores coinciden en que la primera intervencion fue efectiva para evaluar
las habilidades motoras bésicas, la atencion y la capacidad de trabajo en equipo,

estableciendo un ambiente de confianza en la clase.
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Intervencion II — 6 de febrero 2025 Clases ludicas y participativas

Contexto:
Durante la segunda practica docente se trabajo el pensamiento tactico y las habilidades
motrices mediante el juego de los aros. Se organizo a los estudiantes en dos columnas,

repitiendo la demostracion cuando hubo dudas para reforzar la comprension y fomentar la

cooperacion.
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

El juego de los aros promovi6 la agilidad y el
Observador

pensamiento tactico, mostrando a los alumnos
1

la importancia de seguir instrucciones claras.

La repeticion de la demostracién ayudo a que
Observador los estudiantes comprendieran la dinamica,
2 favoreciendo la cooperacion y el respeto por las
reglas.

La organizacion en columnas y la dindmica
Observador

; participativa potencid la toma de decisiones y «”

el trabajo en equipo de manera notable.
Descripcion:
Los tres evaluadores destacan que la actividad ludica y participativa fue clave para

desarrollar el pensamiento tactico y fomentar el trabajo en equipo, evidenciando la

importancia de una demostracion clara.

Intervencion III — 12 de febrero 2025 Programacion de actividades variadas

Contexto:
En esta sesion con el grupo de 5to B se implemento el juego de kickingball. Se inici6

con saludo, retroalimentacion y calentamiento; se realiz6 una demostracion practica de las
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reglas, detectdndose dificultades en la coordinacidon, y se concluyd con ejercicios de

relajacion y evaluacion participativa.
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La actividad dinamica evidencié que, pese a
Observador algunas dificultades de coordinacion, la
1 demostracion practica ayudd a comprender las

reglas del juego.

La sesion mostré la importancia de la
Observador retroalimentacion y la flexibilidad en la
2 planificacion para ajustar el nivel de

complejidad de la actividad.

La integracion de ejercicios de relajacion al
Observador final permitié que los estudiantes procesaran la
3 experiencia, resaltando la necesidad de mejorar

la coordinacion.

Descripcion:
Los tres observadores coinciden en que la sesion fue dindmica y permitio evaluar tanto
las habilidades motrices como la comprension de las reglas, destacando la importancia de

una planificacion flexible y la claridad en las explicaciones.

Intervencion IV — 26 de febrero 2025 Establecimiento de metas progresivas

Contexto:

Se disefio una sesion enfocada en fomentar habilidades motrices basicas mediante juegos
predeportivos. Aunque se siguieron los momentos de inicio, desarrollo y cierre, se detectaron
problemas de distribucion de tiempos, generando tiempos muertos durante el juego "El Tunel

Reldmpago".
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La actividad mostr6 problemas en la
Observador

. distribucion de roles y tiempos, lo que afectd la

fluidez del juego.
Se evidencid que la falta de claridad en las
Observador

instrucciones  generd tiempos  muertos, ¢
2

impidiendo un flujo continuo durante el juego.

La sesion destaco la necesidad de optimizar la
Observador planificacion para evitar interrupciones y
3 mejorar la comprension de las normas del

juego.

Descripcion:
Los observadores coinciden en que, a pesar de la intencion de establecer metas
progresivas, la falta de claridad en las instrucciones y la mala distribucion de tiempos

afectaron la fluidez de la actividad.

Intervencion V — 5 de marzo 2025 Adaptacion de actividades para todos los niveles

Contexto:

En esta sesion se fomentaron las habilidades motrices bdsicas a través de juegos
predeportivos, utilizando la estrategia de “contar 1 y 2” para organizar a los estudiantes y
mejorando la distribucion de roles en el juego "El Ttnel y el Tiro". Se realiz6 una evaluacion

estructurada al cierre.
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La estrategia de formar filas mediante la cuenta
Observador . o o
. "1 y 2" facilit6 la relajacion y la organizacion <

desde el inicio del calentamiento.
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

El juego "El Tunel y el Tiro" evidencid mejoras
Observador o o
5 en la distribucién de roles, aunque persistieron «”

algunos desafios relacionados con la disciplina.

La evaluacion estructurada al final de la clase

Observador permitid recoger informacion valiosa sobre la
v

3 percepcion de los estudiantes y los avances en

la actividad.

Descripcion:
Los tres observadores indican que la adaptacion de actividades y la organizacién en
tiempos y roles mejor6 la dinamica del grupo, a pesar de seguir enfrentando retos en el

manejo de la disciplina.

Intervencion VI - 12 de marzo 2025 Estrategias de refuerzo positivo
Contexto:

Intervencion VI— 12 de marzo 2025 Estrategias de refuerzo positivo Durante esta sesion,
los maestros se enfocaron en fortalecer habilidades basicas de futbol. La clase incluy6
calentamiento dindmico, ejercicios de conduccion en parejas y juegos ("El Dominio en
Movimiento" y "Carrera de Conduccion"), finalizando con ejercicios de respiracion y una

reflexion grupal.
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

El calentamiento dindmico y los ejercicios en
Observador parejas favorecieron la conduccion y el control
1 del balon, aunque algunos estudiantes

mostraron dificultades.
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

Los juegos implementados mejoraron la
Observador coordinacion y agilidad, evidenciando que el
2 refuerzo positivo incrementd la motivacion v
para practicar.

La reflexion grupal permitié evaluar avances y
Observador

; detectar areas de mejora, subrayando la eficacia «”

de las estrategias de refuerzo positivo.

Descripcion:
Los observadores coinciden en que el refuerzo positivo aplicado durante la sesion tuvo
un impacto favorable en el manejo del balon y la coordinacion, aunque se identificaron

aspectos que requieren mayor practica.

Intervencion VII — 19 de marzo 2025 Adaptacion de actividades para todos los niveles

(control y precision)

Contexto:

La sesion se centr6 en reforzar el control del balon y la precision en los pases. Se inicio
con calentamientos y ejercicios en parejas, seguidos de dos juegos: "Pase y Control en
Movimiento" y "Reto de los Cuatro Toques", finalizando con ejercicios de relajacion y

reflexion.
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La sesion se destacd por mejorar el control del
Observador baldn y la precision en los pases, apoyada en un
v

1 calentamiento y ejercicios de coordinacion en

parejas.
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

Los juegos propuestos incentivaron la toma de
Observador decisiones rapidas y mejoraron la ejecucion de
v

2 jugadas, mostrando un avance en la precision

de los pases.

La dindmica de trabajar en grupos pequefios
Observador motivo la participacion y aumento la confianza
3 de los estudiantes en la ejecucion de las

actividades.

Descripcion:
Los tres observadores coinciden en que la intervencion mejor6 significativamente el
control del balén y la precision en los pases, evidenciando un aumento en la confianza y en

la toma de decisiones de los estudiantes.

Intervencion VIII — 26 de marzo 2025 Disefio de circuitos y estaciones de ejercicio

Contexto:

Esta ultima sesion retomo actividades previas para evaluar el progreso en el control del
baléon y la precision en los pases. Se inicid con un calentamiento estructurado, se
implementaron juegos como "EI Tunel Relampago" y "El Tunel y el Tiro", y se evalu¢ el

progreso general.
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La sesion evidencid mejoras notables en la
Observador conduccion del balon y en la confianza de los
1 estudiantes  durante el  calentamiento

estructurado.
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

Observador

2

Observador

3

La implementacion de circuitos y estaciones
permitid evaluar el progreso en precision,
aunque se detectaron oportunidades para

reforzar la toma de decisiones.

La combinacion de juegos predeportivos
mostrd avances en la ejecucion de jugadas y en
la precision de pases, consolidando el

aprendizaje logrado.

Intervencion IX — 20 de octubre de 2025 Baloncesto (dribling)

Contexto:

La sesion inici6 con una breve presentacion y una lluvia de preguntas para explorar los

conocimientos previos sobre el dribling. Después del calentamiento, se trabajé el dribling

estatico sin baldn para ensefiar la postura correcta y luego se practico con balon utilizando

toda la cancha.

Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

Observador

1

Observador

2

La lluvia de preguntas ayudo a conocer lo que
el grupo sabia sobre el dribling. La secuencia de
ejercicios (sin balon y luego con balon) ¢
permitio que los estudiantes entendieran mejor

el movimiento.

El uso completo de la cancha favoreci6 el
desarrollo de las actividades. También fue util
v

integrar a estudiantes con mayor dominio para

apoyar a sus compafieros bajo supervision.
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

Las correcciones en el momento y el
establecimiento de normas facilitaron el ritmo
Observador . . .
; de trabajo. Las estrategias aplicadas ayudaron a «”
mantener el orden y a que la clase avanzara sin

interrupciones.

Descripcion:
Los observadores coinciden en que la sesion fortalecio la técnica bésica del dribling. La

progresion de ejercicios y el uso de toda la cancha facilitaron la préctica y ayudaron al grupo

a mejorar el control del balon.

Intervencion X — 30 de octubre de 2025 Baloncesto (dribling)

Contexto:

Durante esta sesion se realizé un calentamiento basico y se organizo al grupo en dos filas con
la estrategia “1 y 2”. Se trabajaron dos actividades principales: dribling dindmico desde la
linea de fondo y dribling en zigzag entre conos, practicando el control con ambas manos y

variando la velocidad
Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

La organizacién por filas permiti6 un mejor
Observador

. manejo del grupo y facilité el desarrollo de las «”

actividades de dribling.

Las actividades (dinamico 'y zigzag)
Observador favorecieron el control del balon y el uso de

2 ambas manos, adaptandose bien al ritmo del

grupo.
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Observador Descripcion Concordancia Discrepancia

Se destaco la importancia de motivar y reforzar
Observador

positivamente, asi como ajustar las actividades «”
3

segun las capacidades de los estudiantes.

Descripcion:
Los observadores coinciden en que la estructura de la clase y las actividades de dribling
ayudaron a mejorar el control del balén, favoreciendo la practica con ambas manos y

permitiendo mantener un buen ritmo de trabajo en el grupo.
Datos:

La revision conjunta de las observaciones muestra que las actividades realizadas ayudaron a
que los estudiantes desarrollaran mejor sus habilidades motrices y trabajaran de manera mas
colaborativa. Las dinamicas empleadas como los juegos, las demostraciones, la repeticion de
gjercicios cuando hacia falta, el apoyo entre compafieros y los momentos de cierre y

respiracion permitieron que el grupo se mantuviera activo y concentrado durante las sesiones.

Aun asi, en varios registros se repiten algunos puntos que necesitan atencion: en ocasiones
las instrucciones no quedaron del todo claras, hubo momentos en los que el tiempo no se
manejo bien, ciertos roles no estuvieron bien distribuidos y algunos estudiantes tuvieron
dificultades para reaccionar y tomar decisiones cuando la actividad exigia rapidez. En
general, las intervenciones funcionaron y se notaron avances, pero todavia es necesario
ajustar la organizacion y reforzar las practicas que ayuden a mejorar la coordinacion y la

respuesta en situaciones mas demandantes.
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Capitulo NO. IV. Resultados, Valoracion y Conclusiones.

4.1 De mejora innovacion para las personas implicadas y para la institucion.

El proceso de intervencion con el grupo de 5to grado aportd mejoras tanto para los
estudiantes como para quienes participaron en la practica docente. Para el estudiantado, las
actividades implementadas introdujeron formas mas dinamicas de trabajar la motricidad, lo
que permitidé que se involucraran mas en las clases y asumieran un rol activo en las tareas

fisicas.

Para los docentes en formacion, este proceso represent6 una oportunidad para innovar
en la organizacion de la clase, aplicar métodos mds claros de orientaciéon al grupo y
comprender mejor como ajustar las estrategias segin el comportamiento y las necesidades

del curso. Esto fortalecid su capacidad de planificacion y de toma de decisiones en el aula.

Para la institucion, este trabajo se convierte en un recurso util que aporta al
fortalecimiento de la formacion inicial docente. Los resultados obtenidos, junto con las
actividades y procedimientos aplicados, pueden servir como guia para mejorar y actualizar
las practicas profesionales que realizan los futuros docentes, incorporando metodologias

activas y estrategias efectivas para el manejo del aula en Educacion Fisica.

La sistematizacion de la experiencia también permite crear materiales institucionales
como bancos de actividades, guias practicas y formatos de evaluacion que pueden ser
aprovechados por futuros practicantes. Asi, la institucion gana al contar con un estudio que
muestra la importancia de promover proyectos de investigacidn-accion y que ayuda a

mantener una relacion mas estrecha entre la universidad y la escuela.

Ademéds, este trabajo se convierte en un apoyo académico para el proceso de
titulacion, ya que demuestra que la formacion recibida permite generar mejoras reales en el
contexto educativo. Con ello, se aporta al proposito institucional de preparar docentes

capaces, reflexivos y comprometidos con su practica profesional.
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4.2 Valoracion de las experiencias y practicas.

Las actividades realizadas durante el proceso aportaron cambios visibles tanto en la
forma de trabajar en el aula, como en el desempeiio de los estudiantes en Educacion Fisica.
Con los juegos predeportivos, circuitos, relevos y ejercicios guiados, se notd una mejora
gradual en la coordinacion, el manejo del balon, la precision en los pases y la participacion
del grupo. Estas practicas mostraron que integrar actividades ludicas y bien organizadas crea
un ambiente més motivador y ayuda a que los estudiantes de quinto grado desarrollen mejor

sus habilidades motrices.

En cuanto al manejo del aula, el uso de instrucciones mas claras, demostraciones
breves, refuerzos positivos y una mejor organizacion del tiempo permitid reducir
interrupciones y mantener un clima de trabajo mas ordenado. Las observaciones indicaron
que acciones como formar al grupo mediante conteos, asignar roles y ofrecer
retroalimentacion constante ayudaron a que los estudiantes se mantuvieran atentos y
trabajaran con mayor fluidez. Aunque hubo algunos problemas relacionados con la
disciplina, la comprension de las reglas o el manejo del tiempo, estos se identificaron y se

ajustaron en las siguientes sesiones.

Las experiencias desarrolladas fortalecieron tanto la gestion del aula como el
rendimiento fisico del estudiantado. Ademas, permitieron que los docentes en formacion
analizaran su propia practica, hicieran los ajustes necesarios y mejoraran su manera de

intervenir dentro del proceso de investigacidn-accion.
4.3 Valoracion de integrantes del equipo investigador.
Jean Carlos Morales Nuiiez

En mi opiniodn, esta practica docente fue de muy buen agrado, ya que, gracias a Dios
y a la ayuda tanto de mis compafieros como a la del maestro del centro pude mejorar mucho
en cuanto al manejo de los estudiantes. Aprendi estrategias que antes no conocia, por
ejemplo, en la parte de realizar ejercicios de calentamiento tenia cierta debilidad y gracias a
que el maestro me dijo que me saldria mejor si se dividen los estudiantes en dos grupos los

ejercicios saldrian mejor. Por otra parte, mejoré bastante en cuanto a planificar y a utilizar
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todos los espacios de la cancha. Por ultimo, y no menos importante aprendi el compromiso

de ser puntual y no tener favoritismo.

Roelvis Mota Diaz

Este trabajo ha sido muy beneficioso para mi tanto a nivel profesional como personal,
porque durante este proceso eh podido darme cuenta de mi debilidad a la hora de manejar a
los estudiantes durante el desarrollo de las clases al igual que mis compaferos. Gracias a €so
y a los docentes del centro pudimos implementar estrategias que nos ayudaron a tener un
mejor manejo de los estudiantes mejorando el ambiente y por lo tanto que las clases se

desarrollaran de una manera mas clara y efectiva.

Con esta investigacion los futuros docentes que se enfrenten a situaciones similares
podran tener una referencia de cuales estrategias, podrian seles de ayuda para un mejor

control de los estudiantes y un buen manejo en el aula.

Yennauri Elias Martinez Matias:

Para mi, esta practica fue una experiencia sumamente enriquecedora y de gran ayuda
para fortalecerme en mi formacion como profesional. Al inicio tenia poca experiencia en el
manejo del aula, en el control del grupo y en la direccion de las actividades fisicas. Esto hacia
que me resultara complicado gestionar las distintas actitudes de los estudiantes, y fue ahi
donde identifiqué que este era uno de mis principales retos. Mis compaieros de practica

también enfrentaban dificultades similares.

Para mejorar, trabajamos junto a los docentes del centro, quienes nos compartieron
diversas estrategias y orientaciones. Nos recomendaron dejar las normas claras desde el
principio, organizar mejor las clases y estructurar con mas detalle cada actividad. Aplicar
estos consejos me permitié desenvolverme mejor y avanzar tanto en lo pedagogico como en

lo personal.

Considero que esta investigacion serd de utilidad para futuros profesionales, ya que
podran apoyarse en ella para ajustar estrategias que respondan a sus propias necesidades y

continuar formandose como por excelencia.
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4.4 Conclusiones.

Se concluyd que las principales causas que obstaculizan la participacion de los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica se relacionan con la falta de motivacion, la
limitada aplicacion de estrategias inclusivas y la escasa conexion entre los intereses del
alumnado y las actividades propuestas. Se comprobd que la reflexion docente y la
autoformacion constante permiten identificar estas debilidades y fortalecer la practica

pedagogica, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas participativo y significativo.

Se evidencid que la aplicacion de estrategias activas, como juegos predeportivos,
circuitos y dinamicas grupales, generd un aumento considerable en la motivacion y
participacion del alumnado. Se concluyd que las actividades adaptadas a las capacidades
individuales favorecen el desarrollo de la coordinacion, la precision y la cooperacion entre
compaifieros. Asimismo, se comprobd que un ambiente dindmico y motivador potencia el

aprendizaje motor y mejora la disposicion de los estudiantes hacia la actividad fisica.

Se comprobd que la evaluacion constante de las estrategias aplicadas permiti6 ajustar
la planificacion y mejorar la gestion del aula de manera progresiva. Se evidenci6 que el uso
de la observacion, la retroalimentacion y la reflexion docente facilité la identificacion de
avances y desafios en el desempefio estudiantil. Gracias a ello, se concluy6 que la evaluacion
formativa no solo fortalece el aprendizaje motriz, sino que también optimiza la practica

pedagdgica y la convivencia en el entorno escolar.

4.5 Recomendaciones o Propuestas de Cambio.
e Se recomienda fomentar la motivacion utilizando juegos para la dinamizacion de la
clase, asi como, retos personales reconociendo el esfuerzo.
e Disefiar estrategias inclusivas que consideren las diferencias individuales y vincular
las actividades con los intereses del alumnado para lograr una participacion equitativa
y significativa.
e innovacion constante por parte del docente y la aplicacion de dindmicas cooperativas

que fortalezcan la integracion y el trabajo en equipo.
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Implementar una evaluacion formativa basada en la observacion y retroalimentacion,
reflexionando peridodicamente sobre la practica docente para mejorar el proceso
educativo.

Fortalecer la comunicacion y la convivencia entre el docente y los estudiantes para
construir un ambiente seguro y motivador.

Crear normas sencillas acordadas entre el docente y los estudiantes para una mejor
convivencia.

Cambiar las actividades con frecuencias para mantener el interés de los estudiantes y
evitar un poco la rutina.

Dar pequeiios trabajos o roles a los estudiantes mds inquietos para aumentar su
responsabilidad y el interés en la clase.

Mirar constante mente a los estudiantes para poder ayudar a los que tengan mayor

dificultad.

51



4.6 Referencias Bibliograficas

Sicilia-Camacho, A., & Delgado-Noguera, M. A. (2012). La organizacion y el control en las
clases de Educacion Fisica. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 17(166).

https://www.efdeportes.com/efd166/la-organizacion-y-el-control-en-educacion-

fisica.htm

Sanchez, J. (2017). Los desafios en la Educacion Fisica en la gestion de las clases. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, 22(239).

https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/2610

Sanchez Arroyo, J. F. (2009). Analisis del clima de aula en educacion fisica: Un estudio de casos
[Tesis doctoral, Universidad de Malaga]. Repositorio Institucional de la Universidad de

Malaga. https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/2546/17677907.pdf

Anguera, M. T. (2003). La observacion en la escuela: Aplicaciones y problemas. En M. T.
Anguera (Ed.), Observacion en la escuela: Fundamentos, métodos e investigacion (pp.

15-44). Grad. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=293968

Carr, W., & Kemmis, S. (1986). Becoming Critical: Education, Knowledge, and Action
Research. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203496626

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (Eds.). (2018). The SAGE Handbook of Qualitative Research
(5." ed.). SAGE Publications. https://us.sagepub.com/en-us/nam/the-sage-handbook-of-

qualitative-research/book2580

Elliott, J. (1991). Action Research for Educational Change. Open University Press.
https://eric.ed.gov/?id=ED334167

Kemmis, S., & McTaggart, R. (1988). The Action Research Planner. Deakin University Press.

https://researchrepository.murdoch.edu.au/id/eprint/36691/

Krueger, R. A., & Casey, M. A. (2014). Focus Groups: A Practical Guide for Applied Research
5.2 ed.). SAGE Publications. https://us.sagepub.com/en-us/nam/focus-
groups/book241016

52


https://www.efdeportes.com/efd166/la-organizacion-y-el-control-en-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd166/la-organizacion-y-el-control-en-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/2610
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/2546/17677907.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=293968
https://doi.org/10.4324/9780203496626
https://us.sagepub.com/en-us/nam/the-sage-handbook-of-qualitative-research/book2580
https://us.sagepub.com/en-us/nam/the-sage-handbook-of-qualitative-research/book2580
https://eric.ed.gov/?id=ED334167
https://researchrepository.murdoch.edu.au/id/eprint/36691/
https://us.sagepub.com/en-us/nam/focus-groups/book241016
https://us.sagepub.com/en-us/nam/focus-groups/book241016

Kvale, S. (2011). Doing Interviews. SAGE Publications. https://doi.org/10.4135/9781849208963

Latorre, A. (2003). La investigacion-accion: Conocer y cambiar la practica educativa. Grao.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=214878

Latorre, A. (2008). La investigacion-accion en el aula. Revista Iberoamericana de Educacion,

47(2), 1-10. https://rieoei.org/historico/deloslectores/2700Latorre.pdf

Stake, R. E. (1995). The Art of Case Study Research. SAGE Publications.
https://psycnet.apa.org/record/1995-97763-000

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through physical activity (3rd
ed.). Human Kinetics.
https://books.google.com/books/about/Teaching Personal and Social Responsibil.ht
ml?id=5hGn5tS3rn8C

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through physical activity [PDF].
International  Council of Sport Science and  Physical Education.
https://www.icsspe.org/es/system/files/Teaching%20Physical%20and %20Social%20re
sponisbility%20through%20PA %20%28Hellison %29.pdf

TPSR Alliance. (s. f.). The TPSR model.

https://www.tpsralliance.org/the-tpsr-model

Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education: From command to discovery
(Sth ed.). Pearson Education.
https://books.google.com/books/about/Teaching Physical Education.html?id=xsWTE

8WqF3kC

Delgado Noguera, M. A. (1991). Los estilos de ensefianza en educacion fisica. Universidad de

Granada.https://www.efdeportes.com/efd141/los-estilos-de-ensenanza-en-la-clase-de-

educacion-fisica.htm

Siedentop, D. (2011). Complete guide to sport education (2nd ed.). Human Kinetics.

https://us.humankinetics.com/products/complete-guide-to-sport-education-2nd-

edition

53


https://doi.org/10.4135/9781849208963
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=214878
https://rieoei.org/historico/deloslectores/2700Latorre.pdf
https://psycnet.apa.org/record/1995-97763-000
https://books.google.com/books/about/Teaching_Personal_and_Social_Responsibil.html?id=5hGn5tS3rn8C&utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books/about/Teaching_Personal_and_Social_Responsibil.html?id=5hGn5tS3rn8C&utm_source=chatgpt.com
https://www.icsspe.org/es/system/files/Teaching%20Physical%20and%20Social%20responisbility%20through%20PA%20%28Hellison%29.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.icsspe.org/es/system/files/Teaching%20Physical%20and%20Social%20responisbility%20through%20PA%20%28Hellison%29.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.tpsralliance.org/the-tpsr-model?utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books/about/Teaching_Physical_Education.html?id=xsWTE8WqF3kC&utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books/about/Teaching_Physical_Education.html?id=xsWTE8WqF3kC&utm_source=chatgpt.com
https://www.efdeportes.com/efd141/los-estilos-de-ensenanza-en-la-clase-de-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd141/los-estilos-de-ensenanza-en-la-clase-de-educacion-fisica.htm
https://us.humankinetics.com/products/complete-guide-to-sport-education-2nd-edition
https://us.humankinetics.com/products/complete-guide-to-sport-education-2nd-edition

Del Villar, F. (2010). Diddactica de la educacion fisica. Editorial Sintesis.
https://www.sintesis.com/educacion-fisica-356/didactica-de-la-educacion-fisica-libro-

9788497566831.html

Garcia, E., & Ruiz, L. M. (2015). Convivencia y clima de aula en educacion fisica. Retos. Nuevas
Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (28), 140-145.

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/34821

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2015). Clima motivacional y satisfaccion en
educacion fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, 15(589), 527-543.

https://revistas.uam.es/rimcafd/article/view/5126

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding motor development:
Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill Education.
https://www.mheducation.com/highered/product/understanding-motor-development-

gallahue/M9780073376509.html

Sanchez-Baifiuelos, F. (2003). Diddctica de la educacion fisica y el deporte. Gymnos.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=10734

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in
motivation, development, and wellness. Guilford Press.

https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2017 RyanDeci Book.pdf

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through physical activity (3rd
ed.). Human Kinetics.
https://books.google.com/books/about/Teaching Personal and Social Responsibil.ht
ml?id=5hGn5tS3rn8C

Black, P., & Wiliam, D. (2009). Developing the theory of formative assessment. Educational
Assessment, Evaluation and Accountability, 21(1), 5-31.
https://link.springer.com/article/10.1007/s11092-008-9068-5

Schon, D. A. (1992). La formacion de profesionales reflexivos. Paidos.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=12546

54


https://www.sintesis.com/educacion-fisica-356/didactica-de-la-educacion-fisica-libro-9788497566831.html
https://www.sintesis.com/educacion-fisica-356/didactica-de-la-educacion-fisica-libro-9788497566831.html
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/34821
https://revistas.uam.es/rimcafd/article/view/5126
https://www.mheducation.com/highered/product/understanding-motor-development-gallahue/M9780073376509.html
https://www.mheducation.com/highered/product/understanding-motor-development-gallahue/M9780073376509.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=10734
https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2017_RyanDeci_Book.pdf
https://books.google.com/books/about/Teaching_Personal_and_Social_Responsibil.html?id=5hGn5tS3rn8C&utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books/about/Teaching_Personal_and_Social_Responsibil.html?id=5hGn5tS3rn8C&utm_source=chatgpt.com
https://link.springer.com/article/10.1007/s11092-008-9068-5
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=12546

Anexos

55



Instrumentos utilizados en el proceso investigativo.
Portafolio Digitales
Jean Carlos Morales Nuiiez

https://sites.google.com/d/1 Aljj9hSIWRudAgVL21] CtrgKX19 1D1/p/141k8xv2uZ2rcI9WDDijbwg
JxenvMbiaCW/edit

Roelvis Mota Diaz

https://sites.google.com/d/1HV3F5zMjT13IvKWAOmHHp1JSaU-
lixve/p/1igY PtvxvZGZCyktdJeBi2-G6tLgfmVPV/edit?pli=1

Yennauri Elias Martinez Matias

https://sites.google.com/d/1uB_79xbi-GFA3s6FsP9wi_kVs3DrSq4T/p/1YaZzgelL f9BXOQpC rTd-
X9U5i8uluZ96K/edit?pli=1
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https://sites.google.com/d/1HV3F5zMjT13IvKWA0mHHp1JSaU-Iixvc/p/1jqYPtvxvZGZCyktdJeBj2-G6tLqfmVPV/edit?pli=1
https://sites.google.com/d/1HV3F5zMjT13IvKWA0mHHp1JSaU-Iixvc/p/1jqYPtvxvZGZCyktdJeBj2-G6tLqfmVPV/edit?pli=1
https://sites.google.com/d/1uB_79xbi-GFA3s6FsP9wi_kVs3DrSq4T/p/1YaZzgeLf9BXQpC_rTd-X9U5i8uIuZ96K/edit?pli=1
https://sites.google.com/d/1uB_79xbi-GFA3s6FsP9wi_kVs3DrSq4T/p/1YaZzgeLf9BXQpC_rTd-X9U5i8uIuZ96K/edit?pli=1

Imagenes extraidas de la entrevista realizada.

Esta entrevista fue realizada con el propdsito de conocer las estrategias que utiliza el
docente de Educacion Fisica para manejar el aula durante las actividades fisicas.
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Imagenes del proceso investigativo

S

SiMnasAA O

Imagen de la primera intervencion, donde se muestra
al equipo investigativo haciendo un calentamiento
general con el grupo estudiantil.

Imagen de la intervencion del 30 de octubre de 2025,
donde se muestra al equipo investigativo
organizando el grupo estudiantil en dos hileras para
trabaiar con el dribling en baloncesto.

Imagen de la intervencion del 12 de febrero de 2025,
donde se muestra al equipo investigativo organizando
el grupo estudiantil en dos hileras para trabajar con la
actividad.

oy

? T
Imagen de la intervencion del 29 de enero 2025, donde se

muestra al equipo investigativo trabajando con una
actividad llamada carrera de relevos con conos, ajustando
las instrucciones para mejorar la comprension de la

dinamica.

Imagen de la primera intervencion, donde se muestra al
equipo investigativo haciendo un calentamiento general
con el grupo estudiantil.

Imagen donde se muestra al equipo investigativo
realizando una actividad llamada la oruga con globos,
esta ayuda en el trabajo en equipo.
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Imagen donde se muestra al equipo investigativo . .
& quip B Imagen donde se muestra al equipo investigativo

organizando a los estudiantes para la actividad llamada . . . .,
realizando una actividad de la tercera intervencion,
la oruga con globos.

denominada “juego de los aros”.

Imagen donde se muestra al equipo investigativo Imagen donde se muestra al equipo investigativo

realizando el calentamiento general, para trabajar el realizando una actividad del dribling dindmico en el
dribling en baloncesto. baloncesto.

Imagen donde se muestra al equipo investigativo
aplicando estrategias en el calentamiento general, para
tener un mejor control del grupo estudiantil.
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