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TITULO: Efecto de la Contaminacion Sonora en el Area Circundante al Muro de la Presa
de Hatillo.

SUSTENTANTE: Odalis Andrés Medina Castillo
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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue analizar el impacto de la
contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa de Hatillo, atribuido a la
falta de control en los niveles de decibeles. Se adopt6 un enfoque metodolégico
exploratorio y descriptivo que permitio indagar un fendmeno poco estudiado, como es la

contaminacion sonora en zonas cercanas a presas.

La poblacion de estudio fue seleccionada de manera aleatoria y por conveniencia,
incluyendo a 10 residentes del area. Se utilizaron métodos inductivos y analiticos para
procesar los datos. Los resultados mostraron que los niveles de ruido en el muro de la presa
alcanzaron cifras significativas. En la mafiana, entre las 8:00 y 9:00 horas, se registraron
65.40 dB, entre las 9:00 y 10:00 horas, 67.20 dB, de 10:00 a 11:00 horas, 67.30 dB, y entre
las 11:00 y 12:00 horas, se detecté un maximo de 88.60 dB. En la tarde, entre las 14:00 y
15:00 horas, se registraron 63.90 dB, entre las 15:00 y 16:00 horas, 77.90 dB, alcanzando
un pico de 95 dB entre las 16:00 y 17:00 horas.

Las fuentes de ruido mas comunes identificadas fueron el trafico vehicular, los
sistemas de sonido de alta potencia ("music6logos™) y las motocicletas de alto cilindraje.
Los encuestados, en su mayoria con menos de un afio de residencia en la zona, reportaron

exposicion frecuente a ruidos fuertes. Los sintomas mas mencionados incluyeron estrés y



problemas digestivos, aunque ninguno buscé atencién médica por afecciones derivadas del

ruido.

Ademas, los residentes no implementaron medidas efectivas para reducir su
exposicion al ruido y consideraron que las estrategias actuales eran insuficientes. Aunque
algunos conocian medidas como las barreras acusticas, la percepcion sobre su eficacia fue

variada.

Este estudio destaco la necesidad de implementar controles mas rigurosos y disefiar
estrategias de mitigacion efectivas para reducir la contaminacion sonora en el area de la
presa de Hatillo, mejorando asi la calidad de vida de los residentes y minimizando los

efectos adversos sobre la salud.

Palabras clave: Ruido ambiental — Trafico vehicular — Estrés — Barreras acusticas —

Salud publica.



CAPITULO |
INTRODUCCION

El capitulo que se presenta a continuacion contiene datos relevantes con relacion a los
antecedentes, planteamiento del problema, justificacion e importancia, variables e
indicadores, alcances, limites y el marco contextual de la investigacion Efecto de la
Contaminacion Sonora Debido a la Falta de Control de Decibeles en el Area Circundante

al Muro de la Presa de Hatillo.

1.1. Antecedentes.
Al revisar diferentes fuentes fueron encontrados varios hallazgos que tienen

relacién con la investigacion.

1.1.1 Internacionales

Rosales (2017), Realizd una investigacion en la Universidad César Vallejo Lima-
Per( sobre Efectos de la contaminacion sonora de los vehiculos motorizados terrestres en
los niveles de audicion de los pobladores de la localidad de Santa Clara—Ate 2017. Con el
objetivo de determinar los efectos de la contaminacion sonora de los vehiculos motorizados
terrestres en la audicion de pobladores de la localidad de Santa Clara del distrito de Ate
2017; se realiz6 una investigacion descriptiva no experimental, en la que se concluy6 que
la mayor incidencia de efectos en la audicion en aquellas personas gque viven cerca de la
avenida Carretera Central. Por lo que un 71.01% al trafico vehicular como la principal
fuente de ruido; un 20.29% refirié que el ruido tiene un efecto de estrés y un 39.13% tiene

un efecto negativo en su capacidad de concentracion.

En el estudio realizado por Rodriguez (2018), cuyo titulo es "Impacto de la
contaminacion sonora en la calidad de vida de la Avenida Wilson", llevado a cabo en la
Universidad Alas Peruanas, Perd, se busco determinar como la contaminacién acustica
afecta la calidad de vida de las personas que residen o transitan por el area comprendida
entre el Paseo Colon (9 de diciembre) y la Avenida Nicolas de Pierola en Lima. La

metodologia empleada fue de naturaleza descriptiva, enfocandose en entender la relacion



entre la contaminacion auditiva y la calidad de vida de los individuos que frecuentan la
Avenida Wilson. Se lleg6 a la conclusion de que la contaminacion acustica ejerce un papel
significativo en la experiencia diaria de aquellos que viven, transitan o trabajan en esta
zona especifica, especialmente durante las horas pico, lo que potencialmente puede afectar
negativamente su audicion. En sintesis, se evidencio que la contaminacion acustica impacta
en el comportamiento de los peatones, residentes, comerciantes y conductores que

interactUan en esta area de la ciudad.

En un estudio realizado por Casals (2019) bajo el titulo "Abordando el problema de
la contaminacion sonora en entornos urbanos: evaluaciéon de la actitud de la poblacion
juvenil en ciudades metropolitanas: el caso especifico de Zaragoza", se buscé evaluar la
actitud de los estudiantes de bachillerato hacia la contaminacion acustica en una ciudad de
tamafo medio como Zaragoza, asi como implementar un programa educativo destinado a
mejorar cualquier aspecto desfavorable en esta actitud. Durante la investigacion, se
llevaron a cabo dos muestreos distintos para asegurar la representatividad de las muestras.
El primero de ellos estuvo relacionado con la validacion de un instrumento de medicion de

la actitud hacia la contaminacién acustica.

En cuanto al analisis factorial, se encontr6 que las recomendaciones varian, pero se
sugiere un tamafio de muestra no menor a 200 sujetos o al menos 5 por item para obtener
resultados significativos. Los resultados indicaron que el programa educativo disefiado
tuvo un efecto positivo en la actitud de los estudiantes hacia el problema de la
contaminacion acustica. Después de su implementacién, se observaron diferencias
significativas entre el grupo experimental y el grupo de control en la Escala de Ruido, tanto
en su conjunto como en varios de sus componentes e items especificos. Esta intervencion
educativa logré fortalecer los aspectos positivos identificados en la actitud de los

estudiantes y, en cierta medida, mejorar aquellos aspectos que presentaban desafios.

Segun Cassana (2019) en su investigacion titulada "Impacto de la contaminacion
sonora en los niveles de ansiedad de los habitantes de Huancayo", se llevd a cabo un
monitoreo del ruido durante un periodo representativo para evaluar diversos parametros,

incluyendo el nivel de presion sonora continuo equivalente (LAeqT), el nivel maximo de



presion sonora (Lmax), el nivel minimo de presion sonora (Lmin) y el nivel percentil
estadistico (L90). El estudio se desarrollo en diez puntos de control designados y
distribuidos en la ciudad de Huancayo, identificados como PM-01, PM-02, PM-03, PM-
04, PM-05, PM-06, PM-07, PM-08 y PM-10. Durante la primera fase, se realiz6 el
monitoreo del ruido en los puntos de control durante las horas pico, con intervalos de 30
minutos por punto, seguido de la aplicacion del test de ansiedad (STAI) a 180 residentes

distribuidos en cada punto de control y divididos por manzanas adyacentes.

En la segunda fase, se compararon los resultados del monitoreo del ruido con el
Estdndar de Calidad Ambiental para Ruido (ECA), y luego se diagnostico a las 180
personas evaluadas utilizando el software "STAI ALBA - 2019". Los resultados revelaron
que todos los puntos de monitoreo excedieron los valores permitidos establecidos en el
ECA. Es destacable que los puntos con los niveles mas altos de ruido fueron el PM-03 en
la Avenida Ferrocarril (Terminal Los Andes) y el PM-07 en la Calle Real y Jr. Cajamarca,
con valores de 76.78 dB y 75.93 dB respectivamente, superando los limites establecidos
segun la zona, el horario y las normativas. En cuanto a los niveles de ansiedad, los
resultados mostraron predominantemente niveles "sobre promedio™ y "altos", indicando

que una parte significativa de la poblacion experimenta ansiedad-estado.

Lira, et al. (2020), en su investigacion en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan Peru titulada “Contaminacion sonora en la ciudad de Barranca-Lima-Pert”. En
el objetivo que consistié en monitorear el sonido in situ en la ciudad de Barranca, Lima —
Perl e identificar los decibeles al cual estarian sometidos algunas zonas de proteccion
especial y comercial. En la que se concluyo, en que la contaminacion sonora en las zonas
evaluadas en la ciudad de Barranca, supera los limites maximos establecidos, obteniéndose
méaximos de 79,32+2,07 dB, sobre todo el primer dia laborable en inicio de semana; los

altos niveles sonoros provocarian consecuencias negativas en la salud.

Veliz & Saufii (2023), en su investigacion en la Universidad Continental en
Huancayo, Per( Efecto de la contaminacién sonora sobre la salud humana en el Mercado
Modelo del distrito EI Tambo, con el objetivo Determinar el efecto de la contaminacion

sonora sobre la salud humana en el mercado modelo del distrito El Tambo — 2022. En la



que se Se logro determinar el nivel de las consecuencias de la polucion acustica sobre la
salud humana, los cuales fueron: la pérdida de audicion, alteracion al suefio, interferencia
en la comunicacion y los efectos no especificos, todos estos efectos mencionados se
encontraban en un nivel medio, en los comerciantes del mercado; a causa de la exposicion
a niveles de presion sonora superiores a los 70 dB LAeqT, registrados en los puntos de

monitoreo 1, 2, 4 considerados como puntos criticos.

Lafias & Macalupu (2022), realizaron su investigacion en la Universidad César
Vallejo Lima-Peru sobre Educacion ambiental y su efecto en la contaminacion sonora en
el mercado Sixto Zapata Meléndez, Distrito La Arena, Piura, 2021, su objetivo fue
determinar si la educacion ambiental reduce la contaminacion sonora en el mercado Sixto
Zapata Meléndez, donde se concluyd que, la educacion ambiental ha sido efectiva

reduciendo la contaminacion Sonora el mercado Sixto Zapata Meléndez, distrito La Arena.

Quichca & Tito (2023), en su investigacion realizada en la Universidad Nacional
de Huancavelica titulada “Niveles de contaminacidon sonora y efectos en la salud de la
poblacién de Huancavelica, 2022 donde el objetivo general fue “Determinar los niveles
de contaminacién sonora y efectos en la salud de la poblacion de Huancavelica, 2022”. Las
conclusiones fueron que comparando con los Estandares de Calidad Ambiental para ruido
en la zona comercial se puede indicar que solo 12 puntos de los 20 puntos de monitoreo
cumplen con lo establecido por la normativa nacional, asi mismo existe una relacion

significativa entre la contaminacion sonora y la salud de la poblacién de Huancavelica.

1.2 Planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el ruido se define
como la suma de sonidos del entorno que son perjudiciales para el oido. Debido a estas
caracteristicas, se lo considera un contaminante, es decir, un sonido molesto, irritante e

intolerable que tiene efectos negativos tanto fisioldgicos como psicoldgicos (2018).

La generacion de niveles de ruido, ya sea en entornos urbanos o en otros contextos,
se atribuye principalmente a las actividades humanas. Estas incluyen el trafico en las

ciudades, las obras de construccion, las operaciones comerciales, las actividades



recreativas y mas. Cuando estas actividades exceden los limites maximos permitidos
establecidos por organismos especializados, pueden ocasionar efectos adversos

significativos.

La exposicion prolongada a altos niveles de ruido, como los que podrian ser
causados por la falta de control de decibeles en el area circundante al muro de la presa de
Hatillo, puede resultar en dafios permanentes en la audicién de las personas que residen o
trabajan en la zona, violentando lo que establece la Ley General de Medio Ambiente No.
64-00 en su articulo 115. “Que prohibe la emision de ruidos producidos por la falta del
silenciador de escape o su funcionamiento defectuoso, de plantas eléctricas, vehiculos de
motor, asi como el uso en vehiculos particulares de sirenas o bocinas, que en razon de la
naturaleza de su utilidad corresponden a los servicios policiales, de ambulancias, de carros

de bomberos o de embarcaciones maritimas”.

La contaminacion sonora en el entorno cercano al muro de la presa de Hatillo puede
perturbar significativamente la rutina diaria de los residentes locales. El constante ruido
generado por actividades como la construccion, el trafico vehicular o las operaciones
relacionadas con la presa puede interferir con la concentracion necesaria para el trabajo o
el estudio, lo que potencialmente reduce la productividad y el rendimiento académico de
las personas que residen en la zona. Ademas, el ruido continuo también puede dificultar el
disfrute del tiempo libre y el ocio, ya que las actividades al aire libre, como pasear o

practicar deportes, pueden verse afectadas por un entorno acusticamente incomodo.

Esta interferencia constante en las actividades cotidianas puede generar un estado
de estrés cronico entre los residentes locales. El estrés resultante de la exposicion continua
al ruido puede manifestarse en forma de irritabilidad, fatiga y ansiedad, lo que impacta
negativamente en la salud mental y emocional de las personas afectadas. Ademas, la falta
de tranquilidad y la sensacion de incomodidad causada por el ruido pueden afectar las
relaciones sociales y familiares, ya que la comunicacion se ve obstaculizada y el tiempo

compartido en el hogar puede volverse menos placentero.



1.2.1 Formulacién del problema
¢ Cuales son los efectos de la contaminacion sonora en el area circundante al muro

de la presa de hatillo?

1.2.2 Sistematizacion del problema

1. ¢Cuél es el nivel de contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa de
Hatillo, y como varia en diferentes puntos de la zona afectada?

2. ¢Cuales son las principales fuentes de ruido que contribuyen a la contaminacion sonora
en el entorno del muro de la presa de Hatillo, y cual es su impacto relativo en los niveles
de ruido registrados?

3. ¢ Cuales son los posibles impactos de la contaminacion sonora en la salud fisica y mental
de los residentes y trabajadores que habitan o laboran en las proximidades del muro de la
presa de Hatillo, segun lo percibido en encuestas y entrevistas?

4. ;Qué medidas y estrategias efectivas para mitigar y controlar los riesgos de la
contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa de Hatillo, basadas en los
resultados obtenidos y en las mejores practicas internacionales en gestion ambiental y

control de ruido?

1.3 Justificacion e importancia

Investigar el efecto de la contaminacion sonora en el area cercana al muro de la
presa de Hatillo es crucial para proteger la salud y el bienestar de los residentes locales. La
exposicion prolongada a niveles elevados de ruido puede afectar negativamente la calidad
de vida de las personas, generando estrés, ansiedad y otros problemas de salud fisica y
mental. Comprender estos efectos permite implementar medidas para salvaguardar la salud

y promover un entorno mas habitable y tranquilo para la comunidad.

Este tema ofrece oportunidades de investigacion interdisciplinarias que pueden
contribuir al avance del conocimiento en campos como la salud publica, la psicologia
ambiental, la ingenieria acustica y la gestiobn ambiental. Investigar los efectos de la

contaminacion sonora en el area cercana al muro de la presa de Hatillo puede generar



nuevos hallazgos y conocimientos que enriquezcan la literatura cientifica y académica en

estas areas.

Los resultados de esta investigacion pueden informar el desarrollo de politicas y
regulaciones para el control del ruido en entornos urbanos y periurbanos. Ademas, pueden
proporcionar orientacion para la implementacién de medidas de mitigacién especificas en
el area afectada, como la instalacion de barreras acusticas o la restriccion de actividades
ruidosas en ciertos horarios. Estas acciones pueden ayudar a reducir los efectos negativos

de la contaminacién sonora y mejorar la calidad de vida de los residentes locales.

Investigar el efecto de la contaminacion sonora en el area circundante al muro de la
presa de Hatillo requiere el uso de metodologias y técnicas especializadas para medir y
analizar los niveles de ruido, asi como para evaluar su impacto en la salud y el bienestar
humanos. Este tipo de investigacion contribuye al desarrollo y la validacion de métodos de
evaluacion de la contaminacion sonora, asi como al refinamiento de enfoques

metodoldgicos para estudiar los efectos del ruido en diferentes contextos y poblaciones.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar el efecto de la contaminacion sonora debido a la falta de control de

decibeles en el area circundante al muro de la presa de Hatillo.

1.4.2 Objetivos especificos

— Determinar el nivel de contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa
de Hatillo, mediante la medicion precisa de los niveles de decibeles en diferentes
puntos de la zona afectada.

— Identificar las principales fuentes de ruido que contribuyen a la contaminacion sonora
en el entorno del muro de la presa de Hatillo, incluyendo actividades humanas,

maquinaria industrial y tréfico vehicular, entre otros.



— Analizar los posibles impactos de la contaminacion sonora en la salud fisica y mental
de los residentes y trabajadores que habitan o laboran en las proximidades del muro
de la presa de Hatillo, a través de encuestas y entrevistas.

— Describir medidas y estrategias efectivas para mitigar y controlar los riesgos de la
contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa de Hatillo, basadas
en los resultados obtenidos y en las mejores practicas internacionales en gestion
ambiental y control de ruido.



1.5 Operacionalizacion de las variables

Pregunta de Objetivos Variables Indicadores
investigacion
1. (Cual es el nivel de | Determinar el nivel de Nivel de 0 dB: Umbral de audicion humana, el

contaminacién sonora en el
area circundante al muro de la
presa de Hatillo, y como varia
en diferentes puntos de la zona
afectada?

contaminacién sonora en
el area circundante al
muro de la presa de
Hatillo

contaminacion

sonora

sonido mas bajo que puede ser
percibido por el oido humano en
condiciones ideales.

30-40 dB: Ambiente silencioso o
Susurro suave.

50-60 dB: Conversacion normal a
distancia.

70-80 dB: Tréafico urbano, sonidos de
una ciudad ocupada.

90-100 dB: Taladro eléctrico,
motocicleta en movimiento.

110-120 dB: Concierto de rock, sirenas
de emergencia.

130-140 dB: Umbral del dolor, nivel en
el que el sonido puede ser fisicamente

doloroso para el oido humano.

2. ¢Cuéles son las principales

fuentes de ruido que
contribuyen a la contaminacion
sonora en el entorno del muro
de la presa de Hatillo, y cual es
su impacto relativo en los

niveles de ruido registrados?

Identificar las principales
fuentes de ruido que
contribuyen a la
contaminacién sonora en
el entorno del muro de la

presa de Hatillo

Fuentes de

ruido

Tréfico vehicular
Actividades industriales
Construccion
Transporte publico
Social

Domeéstico

3. ¢Cudles son los posibles
impactos de la contaminacion
sonora en la salud fisica y
mental de los residentes y
trabajadores que habitan o
laboran en las proximidades
del muro de la presa de Hatillo,
segun lo percibido en encuestas

y entrevistas?

Analizar los posibles
impactos de la
contaminacién sonora en
la salud fisica y mental
de los residentes y

trabajadores

Impactos en la

salud

Pérdida de audicion
Trastornos del suefio

Estrés y ansiedad

Estados de &nimo negativos e
irritabilidad

Problemas cardiovasculares

Problemas cognitivos
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4. ;Qué medidas y estrategias
sean  implementado  para
mitigar y controlar los riegos
por la contaminacion sonora en
el area circundante al muro de

la presa de Hatillo?

-Comprobar si sean
implementado medidas y
estrategias para mitigar y
controlar los riegos por la
contaminacién sonora en
el area circundante al
muro de la presa de
Hatillo

Medidas
mitigacion

control

de
y

Uso de barreras acusticas

Regulacion de horarios de actividades
ruidosas

Mejora del disefio urbano

Promocidn de tecnologias silenciosas

Educacion y concientizacion

1.6 Alcance y limite

La investigacion abarcara tres aspectos: investigativo, espacial y tiempo.

Investigativo

Analizar el efecto de la contaminacion sonora en el area circundante al muro de la

presa de Hatillo.

Espacial

El estudio se realizaré en el area circundante al muro de la presa de Hatillo.

Temporal

El proyecto se elabor6 en los meses Febrero - Septiembre del afio 2024.

1.7 Definicion de términos

Actividades comerciales y de entretenimiento: Generacién de ruido proveniente

de establecimientos comerciales,

entretenimiento (Melchor, 2021.

Actividades

bares,

restaurantes,

discotecas y eventos de

industriales: Produccién de ruido asociada con operaciones

industriales, como el funcionamiento de maquinaria pesada o procesos de fabricacion

(Santos, 2017).
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Comparacion de los niveles de decibeles: Analisis de los datos de medicidn para
evaluar y contrastar los niveles de intensidad del sonido en diferentes puntos o periodos de

tiempo con el fin de identificar patrones y tendencias (Miguez, 2018).

Construccion: Produccién de ruido durante actividades de construccion,

demolicion y trabajo en obras civiles (Barreto, 2017).

Educacion y concientizacion: Campafias de informacidn destinadas a sensibilizar
a la poblacion sobre los efectos del ruido en la salud y la importancia de adoptar précticas
para reducir la contaminacion sonora (Gaviria, 2021).

Estrés y ansiedad: Respuestas fisioldgicas y psicoldgicas negativas causadas por
la exposicidn cronica al ruido (Cuadrado, 2019).

Medicion precisa de los niveles de decibeles: Proceso de obtener datos exactos
sobre la intensidad del sonido en un éarea determinada utilizando equipos de medicion
especializados (Costantini, 2018).

Mejora del disefio urbano: Implementacion de estrategias de planificacion urbana

que minimicen la exposicion al ruido y promuevan entornos mas tranquilos (Laser, 2019).

Pérdida de audicion: Degradacion de la capacidad auditiva como resultado de la

exposicion prolongada a niveles elevados de ruido (Barreto, 2017).

Problemas cardiovasculares: Afecciones del sistema cardiovascular asociadas

con la exposicion prolongada a la contaminacion sonora (Pérez. 2023.

Problemas cognitivos: Dificultades en el pensamiento, la concentracion y el

rendimiento cognitivo debido a la exposicion al ruido constante (Vaquero, 2017).

Promocion de tecnologias silenciosas: Incentivo al uso de equipos y tecnologias

gue generen menos ruido en su funcionamiento (Montoya, 2019).
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Regulacion de horarios de actividades ruidosas: Establecimiento de normativas

para limitar el horario en el que se pueden realizar actividades ruidosas (Gil, 2017).

Tréfico vehicular: Generacion de ruido causada por el movimiento de vehiculos

en carreteras, calles y autopistas (Melchor, 2021).

Transporte publico: Emision de ruido relacionada con el uso de medios de
transporte publico, como trenes, metros y autobuses (Cuadrado, 2019).

Trastornos del suefio: Dificultades para conciliar el suefio 0 mantener un descanso

adecuado debido a la interferencia del ruido (Pérez, 2023.

Uso de barreras acusticas: Implementacion de estructuras fisicas disefiadas para

bloquear o reducir la transmision del ruido (Miguez, 2018).

Variacion de los niveles de decibeles: Diferencias en los niveles de intensidad del
sonido que pueden ocurrir en diferentes momentos del dia o en diferentes ubicaciones

debido a diversas actividades y factores ambientales (Montoya, 2019).

1.8 Marco contextual

Historia provincia Sanchez Ramirez

Sanchez Ramirez es una de las 32 provincias de la Republica Dominicana y se
encuentra en el centro del pais, en la subregion del Cibao conocida como Cibao Central o
meridional, en el Valle del Yuna. Su capital es el municipio de Cotui.

La provincia fue creada en 1952. Antes de su creacion, era un municipio de la
provincia Duarte desde 18 de junio de 1945; habia sido municipio de la provincia de La
Vega desde la fundacion de la Republica.

Lo que es hoy la provincia Sanchez Ramirez se inicia con la fundacion de Cotui, su

municipio cabecero, conforme a la obra "La Mejorada Villa del Cotuy” cuyo autor es
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Francisco A. Rincon, esta poblacion fue la décima de 17 villas que mandé a poblar el
Comendador de Lares Frey Nicolas de Ovando mientras era gobernador de la colonia entre
1502 y 1509. Ovando ordend a su Lugarteniente Rodrigo Trillo de Mexia, para que fundara
un poblado o asentamiento por los alrededores de la mina de oro y donde antes se ubicaba
el Nitaino Cotoi. Luego de su fundacion la Villeta del Cotuy pertenecia a la Villa de
Buenaventura, razon por la cual Cotoy no fue favorecido con el escudo de arma otorgado

por lacoronay llegado a laislaen 1508. (Real Cédulaal Lic. Figueroa, Juez de Residencia).

Dice ademas en su libro que la fundacién de Cotui se debio a la abundante cantidad
de oro encontrado en las minas ubicadas exactamente en el lugar donde existia una
comunidad indigena llamada Cotoi, que era a la vez un Nitaino del Cacicazgo de Magua.
Los conquistadores destruyeron el Nitaino y fundaron sobre sus ruinas una comunidad
espafola en 1505, bautizandola con el mismo nombre de Cotui, convirtiendo a los indios
en esclavos con el fin de usar su mano de obra en la explotacidn del preciado metal. Tanto
Las Casas como Oviedo coinciden en su respectiva obra sobre Las Indias, que a doce leguas
de la ciudad de La Concepcion donde los indios llaman Cibao era que se encontraba la
Unica mina de oro de esa region y que ésta era rica y abundante, lo que se deduce que se
referian al Cotui. Un texto de los documentos inéditos del archivo de Indias, afirma Emilio
Tejera en su obra Indigenismo editada en 1977, que en Cotui fue el lugar donde se
establecid la primera casa de fundicién de moneda de Indias, se fundé segun dicho texto
en 1530.

La presa de Hatillo
La Presa de Hatillo se encuentra en la comunidad del mismo nombre, a seis
kilometros al suroeste del municipio de Cotui. Pertenece a la provincia Sdnchez Ramirez,

una de las 31 provincias de Republica Dominicana.

Presa de HatilloEs una atraccion por el valor que posee y por las particularidades
de su historia. Esta presa se construy0 a partir del afio 1977 y fue concluida en el afio 1984,
con un costo de 41 millones de ddélares, y fue financiada con recursos propios del Gobierno

Dominicano.
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En la actualidad es la cuenca hidrografica de presas de mayor precipitacion en
Republica Dominicana con una extension es de 5.235,63 km2. Suministra agua a la zona

mas lluviosa del pais.

Entre los afluentes principales de la Presa de Hatillo se encuentran los rios Camu y
Jima y otros como los arroyos Las Avispas, Rio Blanco, Masipedro, Yuboa, Hato Viejo.

Maimon, Arroyon y Tireito.

Posee un volumen de agua de 710 millones de m3, una superficie de 22 km2 y una
longitud maxima de 15 km. Entre sus caracteristicas mas sorprendentes esta el dique de
esta presa, que es un muro con una longitud de 1,8 km con una profundidad de pantalla de

28 metros y un volumen total de 11.5 millones de m3. La altura neta es de 60 metros.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

Introduccion
Este capitulo contiene el marco tedrico que sustenta la presente investigacion sobre
el tema Efecto de la Contaminacién Sonora en el Area Circundante al Muro de la Presa de
Hatillo., para su realizacion se consultaron fuentes de actualidad y de autores de reconocida
formacion pedagogica.

2.1 Nivel de Contaminacion sonora

Segun Gaviria (2021), el ruido se define como un sonido inarticulado, generalmente
desagradable, mientras que el sonido es la sensacion producida en el 6rgano auditivo por
el movimiento vibratorio de los cuerpos, transmitida a través de un medio elastico como el
aire. Esta definicion puede resultar poco esclarecedora, ya que estamos rodeados de
vibraciones causadas por el movimiento de objetos, algunas de las cuales pueden estimular
nuestro sistema auditivo y provocar una sensacion de rechazo en el receptor. Reconoce dos
acepciones de ruido: una como vibracion erratica o estadisticamente aleatoria, y otra como

un sonido o cualquier perturbacién desagradable o indeseada.

De acuerdo con Santos (2020), es importante destacar que en el estudio del sonido
se pueden distinguir dos conceptos esencialmente diferentes pero interrelacionados. Por un
lado, esta el fendmeno fisico: la onda de presion sonora capaz de generar la sensacion de
sonido. Por otro lado, esta la percepcion subjetiva del sonido, es decir, la sonoridad o la
sensacion subjetiva producida por las variaciones de presion que afectan al sistema

auditivo.

Miguez (2020), considera la contaminacion acustica como la presencia en el
ambiente de ruidos o vibraciones que causen molestia, riesgo o dafio para las personas, sus
actividades o bienes, o que tengan efectos significativos sobre el medio ambiente. En esta
definicion, se identifica al ruido o a la vibracién como el agente contaminante. Sin

embargo, surge la pregunta: ¢cuando un sonido se convierte en ruido?
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Esta referencia sefiala que el ruido, cuando excede los limites maximos permitidos,
se clasifica como un contaminante. Es decir, se trata de un sonido molesto medido por el
factor LAeqT. Se establece que el exceso de ruido tiene efectos nocivos tanto fisiologicos
como psicoldgicos para una o varias personas. La principal causa de la contaminacion
acustica es la actividad humana, incluyendo el transporte, la construccion de edificios y

obras publicas, y la industria, entre otros (Alvarez, 2019).

Segun Barreto (2018), los efectos del ruido pueden ser fisiol6gicos, como la pérdida
de audicion, y psicoldgicos, como una irritabilidad excesiva. El ruido se mide en decibelios
(dB), y los dispositivos mas utilizados para medirlo son los sondmetros. Un informe de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que 50 dB es el limite superior

deseable, aunque no es saludable estar expuesto a este nivel de ruido.

La documentacion sobre las molestias causadas por el ruido en las ciudades existe
desde tiempos antiguos. Sin embargo, fue a partir del siglo pasado, con la Revolucién
Industrial, el desarrollo de nuevos medios de transporte y el crecimiento urbano, cuando el
problema de la contaminacidén acustica en areas urbanas comenzd a ser realmente
significativo. Entre las causas principales se encuentran el notable incremento del parque
automotor en los ultimos afios y el hecho de que las ciudades no fueron disefiadas para
soportar estos medios de transporte, con calles estrechas y pavimentos inadecuados.

En la literatura, hay multiples definiciones de contaminacion acustica que varian
segun el campo de estudio en el que se realice la investigacion. Segun el Diccionario de la
Real Academia Espariola (DRAE), la contaminacion implica alterar nocivamente la pureza
o las condiciones normales de una cosa 0 medio mediante agentes quimicos o fisicos. La
acustica, por su parte, se refiere a la parte de la fisica que trata sobre la produccién, control,
transmision, recepcion y audicion de los sonidos. Por lo tanto, la contaminacion acustica
se puede entender como la alteracion nociva de las condiciones normales del medio

ambiente mediante agentes fisicos, siendo el sonido en este caso el agente en cuestion.
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Decibelios A dB(a).

Existe un mayor riesgo de perdida de audicion para personas que trabajan en
ambientes de frecuencias medias y altas (80 dB) que otras personas que trabajen con igual
presion sonora, pero con frecuencias inferiores(Ministros, 2003).Para unificar los tipos de
ruido desde el punto de vista del riesgo de pérdida de audicion se usa el dB (A). Asi
podemos hablar de niveles admisibles independientes de la persona. Existe cierto riesgo de
pérdida de audicion en niveles superiores a 80 dB durante 8 horas al dia y varios afios de
exposicion sean cuales sean las frecuencias del ruido al que estén expuestos (OEFA, 2011).

Medicion del ruido

El ruido se mide con un sonémetro. El sondmetro da una lectura directa del nivel
de presion sonora en dB (A), en un instante determinado o promediada en el tiempo
(Amores, 2010). Otro instrumento es el dosimetro, que se puede llevar en el bolsillo y
permite conocer el ruido recibido durante un tiempo determinado. La ventaja del dosimetro
frente al sonémetro es que el dosimetro mide todo el ruido recibido por la persona en todo
el tiempo (Vasquez, 2017). Ademas del nivel de presion sonora en dB (A) el tiempo durante
el cual el individuo estd sometido al ruido es un dato fundamental que interviene en la

hipotética gravedad de los efectos del ruido.

La combinacion de ambas variables nos permite clasificar la importancia de la
exposicion al ruido. Se considera que el efecto en la audicion es similar para un nivel de
93 dB (A) durante 4 horas al dia que para un nivel de 90 dB (A) en 8 horas al dia. Lo ideal
seria que no existiesen ruidos por encima de 80 dB. Cualquiera se daria por satisfecho si
en un taller la presion sonora fuese de 75 dB (A). Pero por el contrario esos mismos 75 dB
(A) representan un nivel de ruido que no se puede aceptar en otras situaciones (Cattaneo
etal., 2007).

Efectos molestos del ruido
Ademas de la pérdida de audicion se cree que la exposicion a niveles elevados de
ruido puede producir alteraciones psiquicas, estrés, irritabilidad, insomnio, taquicardias e

hipertension arterial. Estos efectos son dificiles de cuantificar por lo que hay que buscar
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efectos mas medibles. Para valorar esto se puede medir lo que molesta el ruido en la
comunicacion entre las personas. El ruido es especialmente molesto cuando impide que
oigamos algo que deseamos. Otro efecto es el comportamiento acustico en un local, en
concreto la reverberacion. Las ondas sonoras, cuando encuentran un obstaculo en su
camino en parte se reflejan y avanzan de nuevo, con menor energia, avanzan en otra
direccion, se reflejan, avanzan de nuevo, etc. Asi el sonido que llega es la combinacion del
que se transmite directamente desde el foco que lo origina junto con los diferentes focos
(OEFA, 2011).

Norma ISO 1999

Esta norma es la sigla de International Organization of Standarization (1SO) dado
en el idioma inglés, que traducido al castellano es Organismo Internacional de
Normalizacion, que esta referido a la estimacion del riesgo auditivo y que emite normas

internacionales referidos a la acustica (Huayapa, 2014).

Niveles de sonido: El nivel de presion sonora determina la intensidad del sonido
gue genera una presion sonora, es decir, del sonido que alcanza a una persona en un
momento dado, se mide en decibelios (dB) y varia entre 0 dB umbral de audiciéon y 120 dB
umbral de dolor, en la figura 1se muestran los niveles de ruido establecidos por la OMS y
los efectos que produce el ruido prolongado sobre el organismo.

Niveles de Contaminacion sonora: Para fines de la presente investigacion, se
consideraron los siguientes intervalos: ambiente silencioso (0-20 dBs), ruido bajo (30-55
dBs), ambiente ruidoso (55-75 dBs), ambiente molesto (75-100 dBs), ambiente
insoportable (100-200 dBs)

Acustica
Alvarez, (2019) definen a la acUstica como la ciencia que estudia la produccion,
transmision y percepcion del sonido tanto en el intervalo de la audicion humana, como en

las frecuencias ultrasdnicas e infrasonicas.
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Naturaleza del sonido

Se entiende por sonido una variacion de la presion ambiental que se propaga en
forma de ondas, el sonido es un fendmeno vibratorio que se produce a partir de una
perturbacion inicial del medio elastico; bien sea gaseoso, liquido o solido, se propaga, en
ese medio, bajo la forma de una variacién periddica de presion; una perturbacién producida
en un punto de un medio eléstico no queda localizada en ese punto, sino que se transmite
a los puntos proximos y asi sucesivamente; existe sonido cuando la perturbacion se propaga
a través de un medio elastico, causando una alteracién de la presion o desplazamiento de
las particulas del medio que pueda reconocerse por una persona o instrumento (Mestre,
2008).

Propiedades del sonido

a. Velocidad del sonido
De acuerdo a Cyrill (2017), define la velocidad del sonido como la velocidad a la que se
desplazan las ondas sonoras; el valor de la velocidad a la que se propaga el sonido en un
medio elastico depende de las propiedades del medio y se puede calcular mediante

formulas caracteristicas.

b. Frecuencia
La frecuencia se define como el nimero de ciclos completos que se producen en un
segundo, es el inverso del periodo y se mide en Hertzios (Hz) (ciclos por segundo), un ciclo
es cuando la onda sube hasta un punto maximo de amplitud, baja hasta atravesar la linea
central y llega hasta el punto de amplitud méximo negativo y vuelve a subir hasta alcanzar
la linea central; la frecuencia es un fenomeno fisico que puede medirse mediante

instrumentos adecuados (Cyrill, 2017).

c. Longitud de onda
Estelles (2015), menciona que la longitud de onda de un sonido es la distancia
perpendicular entre dos frentes de onda que tienen la misma fase, esta longitud es la misma

distancia que la recorrida por la onda sonora en un ciclo completo de vibracion; la longitud
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de onda, que se designa mediante la letra griega lambda, A, estd relacionada con la

frecuencia f (en hercios) y la velocidad del sonido ¢ (en metros o pies por segundo).

d. Intensidad

La intensidad del sonido percibido o propiedad que hace que éste se capte como
fuerte 0 como débil, esta relacionada con la intensidad de la onda sonora correspondiente,
también llamada intensidad acustica; la intensidad acustica es una magnitud que da idea de
la cantidad de energia que esta fluyendo por el medio como consecuencia de la propagacion
de la onda; se define como la energia que atraviesa por segundo una superficie, unidad
dispuesta perpendicularmente a la direccion de propagacién, equivale a una potencia por
unidad de superficie y se expresa en W/mz; la magnitud de la sensacion sonora depende de
la intensidad acustica, pero también depende de la sensibilidad del oido, el intervalo de
intensidades acusticas que va desde el umbral de audibilidad, o valor minimo perceptible,
hasta el umbral del dolor; debido a la extension de este intervalo de audibilidad, para
expresar intensidades sonoras se emplea una escala cuyas divisiones son potencias de diez
y cuya unidad de medida es el decibelio (dB), ello significa que una intensidad acustica de
10 decibelios corresponde a una energia diez veces mayor que una intensidad de cero
decibelios; una intensidad de 20 dB representa una energia 100 veces mayor que la que
corresponde a 0 decibelios y asi sucesivamente (Cardenas, 2013).

e. Amplitud

La primera propiedad que una onda de sonido ha de tener es la amplitud,
subjetivamente, la intensidad de un sonido corresponde a nuestra percepcion del mismo
como mas o menos fuerte, cuando elevamos el volumen de la cadena de musica o del
televisor, lo que hacemos es aumentar la intensidad del sonido, la amplitud es la distancia
por encima y por debajo de la linea central de la onda de sonido, la linea central es la linea
horizontal, llamada cero grados, la mayor distancia arriba y debajo de la linea central nos
da el volumen del sonido (volumen es la palabra que se utiliza en los amplificadores de
sonido); si trabajaramos con estaciones o editores de audio digital, lo Ilamariamos amplitud
(Cardenas, 2013).



21

f. Periodo
El tiempo que tarda en producirse un ciclo completo de oscilacion medido en

segundos, es decir el inverso de la frecuencia (Céardenas, 2013).

Propagacion de sonido

Kogan (2004) define a la propagacion del sonido, como la velocidad con que se
desplazan las ondas sonoras, tiene la direccion perpendicular a la superficie vibrante bajo
forma de ondas, esta velocidad es independiente de la magnitud de la presion acustica;
depende de las condiciones ambientales (presion y temperatura) y, fundamentalmente, del

medio donde se propaga, llamado «campo acustico».

Ramos (2001); explica en su publicacion medidas de ruido, que en el proceso de
propagacion del ruido, se evidencia una atenuacién del sonido en el exterior; sefialando
que “La amplitud de la onda se reduce a la mitad, es decir, el sonido al atravesar la
atmdsfera suele sufrir una disminucion de su nivel al aumentar la distancia entre la fuente

y el receptor”. Aplicando la siguiente expresion: D = (20 logl0 d + 10.9) dB

Donde:
“D” es la atenuacion del sonido; “d” es la distancia entre la fuente puntual y el
receptor. Segun esta ecuacion en nivel sonoro se reduce en 3 dB cuando se dobla la

distancia para una fuente lineal y 20 dB cada vez que la distancia se multiplica por 10.

Nivel de potencia sonora
Es una medida de la potencia acustica irradiada por una fuente, la potencia sonora,

Lw, de una fuente en decibelios, se obtiene mediante la expresion:

Lw =10 log10 (W W0 ) dB
Donde:

W: es la potencia de la fuente en vatios W,: es igual a la potencia de referencia en
vatios (Cyrill, 2017)
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Nivel de presion sonora

El nivel de presion sonora Lp (dB), es la medida de la presion sonora empleando la
escala logaritmica del decibel, no discrimina las frecuencias presentes y se denomina
"lineal™ (Engulian, 2010).

Por definicion, el nivel de presion sonora (Lp) de las ondas sonoras con una presion

sonora igual a (p), es igual a: Lp =20 log10 ( p 20) dB

Donde:
La presion sonora p se expresa en micropascales; por ejemplo, la presién de un

sonido de 20pPa corresponde a un nivel de presion sonora de 0 dB (Cyrill 2017).

Niveles sonoros ponderados

Los niveles sonoros ponderados son niveles que se obtienen a partir de las lecturas
de un sonémetro, para obtener niveles que mantengan una relacion mas estrecha con los
enjuiciamientos de sonoridad, la ponderacion en frecuencias se incorpora en los
sonometros para alterar la sensibilidad del aparato a la frecuencia, de manera que sea menos
sensible. Para tener en cuenta este cambio en la sensibilidad en funcion de la frecuencia,
se han incorporado tres caracteristicas de respuesta en frecuencia en los sonémetros, que

se han identificado como ponderaciones (OEFA, 2015).

Niveles de ruido
La OMS (1999) en su guia para ruido urbano en Londres considera los siguientes

niveles:

a) De 10 a 30 dB; es considerado como un nivel de ruido muy bajo dentro de estos
niveles se puede encontrar al rumor de las hojas de los arboles entre si, lo cual se
sitia en unos 20 dB y en las bibliotecas y museos se considera que un nivel
adecuado de silencio es de 30 dB.

b) De 30 a 50 dB; en las zonas residenciales encontramos unos 40 dB, igual que en
cines y teatros; ademas una conversacion normal se da aproximadamente a 50 dB

y es considerada como tranquila.
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c) De 55 a 75 dB; es ya un nivel de ruido considerable; una aspiradora en
funcionamiento genera unos 65 dB, una calle con mucho trafico alcanza 70 dB,
igual que el transito por una autopista se considera molesto.

d) De 75 a 100 dB; es un nivel alto: el claxon, lavadora, fabrica producen 90 dB de
ruido considerado como muy molesto y que puede ocasionar dafos.

e) De 100 a 120 dB; es un nivel muy alto: dentro de una discoteca estamos a unos 110
dB, los taladros y sierras industriales generan hasta 120 dB, al igual que el claxon
vehicular producen algo de dolor.

f) A partir de 140 dB; el oido humano entra en el umbral de dolor y hay ruptura del

timpano.

Tipos de ruido
Segun el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM (2003), existen los siguientes tipos de

ruido:

a. Ruido estable

El ruido estable es aquel que es emitido por cualquier tipo de fuente de manera que
no presente fluctuaciones considerables (mas de 5 dB) durante mas de un minuto, se
entendera que un ruido es de tipo estable cuando la diferencia entre el NPS méx y el NPS
min obtenidos durante una medicion de un minuto, es menor o igual a 5 dB(A). Ejemplo:

ruido producido por una industria o una discoteca sin variaciones.

b. Ruido fluctuante

El ruido fluctuante es aquel que es emitido por cualquier tipo de fuente y que
presentan fluctuaciones por encima de 5 dB durante un minuto, se entendera que un ruido
es de tipo fluctuante cuando la diferencia entre el NPS méx y el NPS min obtenidos durante
una medicién de un minuto, es mayor a 5 dB(A). Ejemplo: dentro del ruido estable de una

discoteca se produce una elevacién de los niveles del ruido por la presentacién de un show.
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¢. Ruido intermitente

El ruido intermitente es aquel que estd presente sélo durante ciertos periodos de
tiempo y que son tales que la duracion de cada una de estas ocurrencias es mas que 5
segundos. Ejemplo: ruido producido por un comprensor de aire o de una avenida con poco

flujo vehicular.

d. Ruido impulsivo

Es el ruido caracterizado por pulsos individuales de corta duracion de presion
sonora, la duracion del ruido impulsivo suele ser menor a 1 segundo, aunque pueden ser
més prolongados, por ejemplo, el ruido producido por un disparo, una explosion en
mineria, vuelos de aeronaves rasantes militares, campanas de iglesia, entre otras; un ruido
no perdera la caracteristica de impulsivo si los impulsos o impactos se repiten, siempre y
cuando la separacién entre dos impactos consecutivos sea mayor a un segundo, teniendo
siempre presente que los impactos deben ser generados por acciones propias de las tareas
o del ambiente laboral, descartdndose aquellos eventos accidentales no relacionados con la

actividad que ahi se da.

Para Cyrill (2017), segln su origen, establece los siguientes tipos de ruido:

a. Ruido de la fuente: Es aquel ruido producido por una fuente aislada y se lo mide en
puntos bien definidos alrededor de la misma.

b. Ruido de la comunidad: Es aquel ruido que se mide para evaluar las molestias en
ambientes comunitarios, como en casa, calle.

C. Ruido en el ambiente laboral: Es aquel ruido presente en el ambiente laboral y se
mide para determinar el riesgo de pérdidas de la audicion o las molestias que puede
generar el ruido dentro de los estandares de la ergonomia.

d. Ruido ambiente: Es aquel ruido total en un ambiente dado; la Directiva del
Parlamento Europeo define como ruido ambiental al sonido no deseado o0 nocivo
generado por la actividad humana en el exterior, incluido el ruido emitido por medios

de transporte, emplazamientos industriales o edificios industriales; el ruido urbano
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incluye todas las fuentes de ruido excepto el ruido al interior de los lugares industriales
de trabajo, en general, el término ruido urbano hace referencia al ruido exterior en la

vecindad de las areas habitadas.

€. Ruido de fondo: Es aquel ruido que prevalece en ausencia del ruido generado por la

fuente del objeto de evaluacion.

Medicion de ruido
INACAL (2017) describe a la evaluacion del ruido o sonometria en la actualidad,
como un proceso que es confiado a instrumentos que funcionan basados en la propiedad

de convertir las variables de presion del aire en voltajes eléctricos proporcionales.

La medicion del ruido se efectla a través de una unidad fisica Leq = nivel de
decibeles, cuya energia en el tiempo considerado es igual a la energia producida por
fuentes; es decir, por la adecuacién del sonido, debe ser correlativa a una correcta emision
por la fuente emisora; éste criterio se mantiene en diversas naciones y se miden las
emisiones de ruido a través de estaciones ubicadas en diversos puntos de las ciudades
(Miyara, 2012).

2.2 Fuentes de ruido

El ruido El ruido puede definirse como cualquier sonido que sea calificado por
quien lo recibe como algo molesto, indeseado, inoportuno o desagradable, es el
contaminante mas comun, y asi, lo que es la musica para una persona, puede ser calificado
como ruido para otra. En un sentido mas amplio, es todo sonido percibido no deseado por
el receptor, y se define al sonido como todo agente fisico que estimula el sentido del oido.

Los beneficios de reducir un ruido especifico con frecuencia son dificiles de
determinar, aunque el impacto de una fuente de ruido concreta se limita a un area
especifica, el ruido es tan penetrante que es casi imposible evitarlo, las fuentes habituales
de ruido incluyen el trafico, la industria y los vecinos, siendo generalmente estos Ultimos
los mas molestos, el ruido industrial es habitualmente el origen de la mayoria de las quejas

acusticas (Vifolas, 1980). Por otro lado, Ramirez y Dominguez (2011), definen al ruido
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como la propagacion de energia sonora por un movimiento ondulatorio, por un medio

elastico.

Caracteristicas del ruido

Segun la OMS (1999), el ruido presenta las siguientes caracteristicas:
- Es el contaminante mas barato de producir y necesita muy poca energia para ser emitido.
- No deja residuos, no tiene un efecto acumulativo en el medio, pero si puede tener un
efecto acumulativo en sus efectos en el hombre.
- Tiene un radio de accion much - o menor que los otros contaminantes, vale decir, es
localizado.
- No se traslada a través de los sistemas naturales, como el aire contaminado movido por
el viento.
-Se percibe solo por un sentido: el oido, lo cual hace subestimar su efecto, esto no sucede

con el agua, donde la contaminacion se puede percibir por su aspecto, olor y sabor.

Comportamiento del ruido
El ruido se comporta de forma logaritmica en cuanto a amplitud por eso cuando
hablamos de niveles sonoros vamos a tomar en cuenta reglas basicas del comportamiento

del sonido.

- La suma de dos fuentes iguales origina un incremento de 3 dB, sin embargo, esto no
implica que la sensacién para el oido humano sea el doble del ruido, sino que necesitaria

un incremento de 10 dB, es decir 10 veces de ruido, para que la sensacion sea el doble.

- También hay que tener en cuenta que si se emiten simultdneamente dos niveles de ruido
por dos fuentes sonoras, siendo una de ellas al menos 10 dB superior a la otra, el nivel

sonoro resultante es igual al originado por la mas grande.

Aparte de estas caracteristicas de la sensibilidad del oido humano frente a las
variaciones de nivel sonoro, hay que tener en cuenta que la sensacion recibida por el oido

no es igual a todas las frecuencias (Cardenas, 2013).
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2.2.1. Ruido de trafico vehicular

Basner y McGuire (2018) explican que el ruido del trafico es una de las principales
causas de contaminacion acustica en areas urbanas, afectando tanto a conductores como a
peatones y residentes cercanos a las vias de tréafico intenso. El ruido de trafico se refiere al
sonido generado por el movimiento de vehiculos en las carreteras. Este tipo de ruido
incluye el sonido de motores, neumaticos en el pavimento, bocinas y frenos. Ademas, el
ruido del trafico es una de las principales fuentes de contaminacion acustica en las areas

urbanas, afectando la salud publica a través de trastornos del suefio y estres.

Impacto en la Salud Publica

La exposicion prolongada al ruido de tréfico tiene efectos adversos significativos
en la salud pablica. Stansfeld y Matheson (2003) mencionan que el ruido de trafico esta
asociado con una serie de problemas de salud, incluyendo trastornos del suefio, estrés
cronico y enfermedades cardiovasculares. Estos efectos no son solo molestos, sino que
también pueden llevar a complicaciones graves a largo plazo, como hipertension y

aumentos en los niveles de ansiedad.

Efectos sobre el Suefio

El ruido de trafico nocturno es particularmente perjudicial para el suefio. La
exposicion a niveles elevados de ruido puede causar despertares frecuentes y dificultar la
capacidad de alcanzar un suefio profundo y reparador. Segun Passchier-Vermeer y
Passchier (2000), los trastornos del suefio inducidos por el ruido de trafico pueden llevar a
una disminucion del rendimiento diurno, fatiga crénica y una menor calidad de vida en

general.

Medicion y Regulacion del Ruido de Trafico

La medicion del ruido de trafico se realiza utilizando decibelios (dB) y una escala
ponderada (dBA) que refleja la percepcion humana del sonido. Morrell, Taylor y Lyle
(1997) destacan la importancia de medir con precision los niveles de ruido para desarrollar

politicas y regulaciones efectivas que mitiguen sus efectos negativos. Las estrategias



28

pueden incluir el uso de barreras de sonido, la implementacion de limites de velocidad y la

promocion del uso de vehiculos eléctricos menos ruidosos.

Propuestas de Mitigacion del Ruido de Tréfico
Para reducir el impacto del ruido de trafico en las comunidades, se han propuesto
varias estrategias de mitigacion. Estas incluyen la mejora del disefio urbano, la utilizacion
de pavimentos que absorben el sonido, la plantacion de vegetacion densa y la promocién
del transporte publico y la movilidad sostenible. Goines y Hagler (2007) sugieren que la
colaboracion entre ingenieros, urbanistas y legisladores es esencial para implementar
soluciones efectivas y proteger la salud pablica frente a los efectos nocivos del ruido de

trafico.

2.2.2 Ruido Industrial

El ruido industrial es producido por las actividades dentro de las fabricas y plantas
de manufactura. Este tipo de ruido proviene de maquinaria pesada, procesos de produccién
y equipos de operacién continua. Stansfeld y Matheson (2003) sefialan que la exposicion
prolongada al ruido industrial puede llevar a pérdidas auditivas y otros problemas de salud

ocupacional.

2.2.3. Ruido de Construccion

El ruido de construccion es el sonido generado por las actividades de construccion,
incluyendo la demolicidn, perforacion y uso de maquinaria pesada. Este ruido es tipico en
zonas urbanas en desarrollo y puede ser muy perturbador para los residentes locales. Segun
Chou, Chen, y Pan (2013), el ruido de construccion no solo interfiere con la vida diaria,

sino que también puede causar estrés y problemas de salud a largo plazo.

2.2.4. Ruido Social

El ruido social incluye los sonidos generados por actividades humanas como
conciertos, eventos deportivos, fiestas y reuniones. Este tipo de ruido puede ser
especialmente problemético en areas residenciales debido a su naturaleza impredecible y

la dificultad para regularlo. Goines y Hagler (2007) describen el ruido social como una
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fuente significativa de molestia y estrés, especialmente en entornos urbanos densamente

poblados.

2.2.5. Ruido Domeéstico

El ruido domeéstico se refiere a los sonidos producidos dentro del hogar, tales como
electrodomésticos, conversaciones, y mascotas. Aunque generalmente menos intenso que
otras fuentes de ruido, su constante presencia puede resultar molesta y afectar el bienestar
de los habitantes. Passchier-Vermeer y Passchier (2000) mencionan que el ruido
doméstico, aunque menos perjudicial en términos de intensidad, puede acumularse y

generar incomodidad y estrés a lo largo del tiempo.

Ruido urbano

Segun Cuadrado (2022), etimoldgicamente, el término "ruido” se refiere a los
sonidos no deseados que afectan a las personas que los perciben, incluso en contra de su
voluntad. Las personas que escuchan musica o utilizan reproductores portétiles pueden
estar expuestas a sonidos fuertes que no consideran ruido. No obstante, estos sonidos
pueden molestar y distraer a un oyente involuntario, quien podria razonablemente calificar

como ruido lo que para el usuario es simplemente sonido.

Tipos de Ruido
De acuerdo con Ajzen (2021), el protocolo nacional de monitoreo de ruido

ambiental clasifica el ruido de la siguiente manera:

En funcion del tiempo:
Ruido Estable: Es el ruido emitido por cualquier tipo de fuente que no presenta
fluctuaciones considerables (mas de 5 dB) durante mas de un minuto. Ejemplo: el ruido

constante de una industria 0 una discoteca Sin variaciones.

Ruido Fluctuante: Es el ruido emitido por cualquier tipo de fuente que presenta
fluctuaciones de mas de 5 dB durante un minuto. Ejemplo: en una discoteca con ruido

constante, se produce una elevacion de los niveles de ruido durante un show.
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Ruido Intermitente: Es el ruido que esta presente solo durante ciertos periodos de
tiempo, con cada ocurrencia durando mas de 5 segundos. Ejemplo: el ruido producido por

un compresor de aire o por una avenida con poco trafico.

Ruido Impulsivo: Es el ruido caracterizado por pulsos individuales de corta
duracion de presion sonora. La duracion del ruido impulsivo suele ser menor a 1 segundo,

aunque puede ser mas prolongada (Ajzen, 2021).

En funcion del tipo de actividad generadora de ruido

Segun Castro (2021), ruido generado por el trafico automotor: Los motores de los
vehiculos suelen emitir un ruido entre 60 dB y 80 dB cuando circulan a una velocidad
promedio de 50 a 60 km/h. En las ciudades, donde la velocidad es de 20 a 45 km/h, el ruido
oscila entre 40 y 50 dB. Los claxones de camiones o autobuses pueden alcanzar hasta 120
dB.

Ruido generado por el tréfico ferroviari: Los trenes generan un ruido promedio de
90 dB cuando las personas estan a una distancia de 0 a 10 metros. A medida que se alejan,
los decibeles disminuyen. Sin embargo, los claxones de los trenes pueden llegar a los 120
dB.

Ruido generado por el trafico aéreo: Las aeronaves emiten una onda sonora de 130
dB, que se reduce a medida que ascienden. Sin embargo, cerca de los aeropuertos, los
niveles de decibeles son perjudiciales para la salud, afectando tanto a las personas como a

otros seres Vivos.

Ruido generado por plantas industriales, edificaciones y otras actividades
productivas, servicios y recreativas: En una calle ruidosa, se pueden registrar hasta 80 dB,
segun la OEFA. En momentos de mayor actividad, se pueden producir niveles mas altos
de ruido. Por ejemplo, un martillo neumatico emite 120 dB, al igual que otros dispositivos

similares.
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Ruido generado por explosiones: Tanto controladas como no, el ruido de las
explosiones puede variar entre 90 dB y 140 dB, dependiendo de la cantidad de explosivos
y las circunstancias. Este ruido puede afectar los sentidos y causar dafio fisico segun la
proximidad al impacto (Castro, 2021).

Evaluacion del ruido
Segun Bracht (2018), la medicién del ruido no puede ser objetiva debido a su
naturaleza subjetiva. Sin embargo, es factible realizar una descripcion cuantitativa

aproximada centrandose en el fendmeno fisico del sonido.

Por lo que, el sonido se define como una alteracion fisica de un medio,
independientemente de su estado de agregacion, que afecta al sentido del oido. Surge del
movimiento de un cuerpo u objeto, cuya vibracion lleva consigo las particulas de aire que
estdn en contacto con él. Este proceso produce alternativamente sobrepresiones y
depresiones que se propagan a través de las capas de aire contiguas en forma de ondas
longitudinales de presion sonora, expandiéndose en todas las direcciones. (Ibid, 2018)

Para que exista sonido se necesitan tres elementos: un emisor o fuente que produzca
la vibracion, un medio material que transmita la perturbacion (generalmente el aire) y un

receptor que perciba la sensacion sonora. (Ibid, 2018)

Ademas, Bracht sostiene que el sonido se describe mediante valores cuantitativos
que incluyen su intensidad, frecuencia o espectro de frecuencias, y su evolucion temporal.
Las fuentes sonoras emiten una cantidad de energia por unidad de tiempo, lo que se refleja
en su potencia sonora, presentando diferentes patrones de direccionalidad, es decir,

emitiendo mas en algunas direcciones que en otras.

La energia emitida se distribuye temporal y espacialmente a través del medio
transmisor, generando variaciones de presion que se suman a la ambiental. La intensidad
del sonido se define como la cantidad de energia que atraviesa por segundo la unidad de

area perpendicular a la direccion de propagacion de la perturbacion, mientras que las
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sobrepresiones y depresiones provocadas por esa energia se conocen como presion sonora.
Es la deteccion por parte del oido de estas variaciones en la presion lo que permite la
audicion del sonido. (Ibid, 2018)

El rango de presion sonora, desde el umbral de audicion hasta el umbral de dolor,
es tan amplio que resulta poco practico representarlo en una escala lineal. Ademas, la
relacion entre el estimulo y la sensacion sonora no es lineal, siguiendo la Ley de Weber-
Fechner, que establece que la magnitud de una sensacién sonora crece con el logaritmo del
estimulo. Por estas razones, se prefieren las escalas logaritmicas, como los niveles de
presion sonora expresados en decibelios (dB), y se utiliza una unidad adimensional llamada
Belio (B) para expresar la relacion entre dos cantidades proporcionales en su potencia
(Bracht 2018).

El Belio resulta ser una unidad demasiado grande para la medicion de la presion
sonora, por lo que se emplea su submultiplo, el decibelio (dB), que equivale a una décima
parte de un Belio. De esta manera, el nivel de un sonido se expresa en términos de amplitud
media de las ondas de presion sonora (P) mediante el nivel de presidon sonora (LP) en
decibelios (dB), utilizando la ecuacion LP =10 log (p/p0)?, donde p0 es la presion acustica

de referencia de 20 pPa.

Dado el caracter logaritmico de los valores de nivel de presion sonora, la adicién
de dos niveles iguales o fuentes de ruido en un mismo espacio supone un incremento de 3
dB. Por ejemplo, si una motocicleta a 50 km/h a 7,5 metros produce un nivel de presion
sonora de 75 dB, la presencia de dos motocicletas iguales a esa velocidad y distancia no
duplicara el nivel, sino que lo aumentard en 3 dB (78 dB) (Bracht 2018).

Si pasan 20 motocicletas en las mismas condiciones, el nivel se incrementard en 13
dB (88 dB). En casos donde varias fuentes de ruido emiten simultaneamente con diferentes
niveles de presion sonora, puede suceder que la fuente mas fuerte enmascare a la mas débil.
La escala de decibelios para el oido humano varia desde 0 dB, correspondiente a la ausencia

de sonido, hasta alrededor de 130 dB, que equivale al umbral del dolor.
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Si representamos graficamente el umbral de audibilidad en funcién de la frecuencia
del sonido, observamos una curva que alcanza su punto minimo alrededor de los 3.000 Hz
y aumenta gradualmente a medida que nos desplazamos hacia las frecuencias méas altas
(sonidos agudos), siendo el incremento mas marcado en las frecuencias méas bajas (sonidos
graves). Esto significa que la sensibilidad del oido humano varia segun la frecuencia del
sonido, siendo mas sensible en el rango de frecuencias entre aproximadamente 1 kHz y 4
kHz, menos sensible para frecuencias mas altas y ain menos para frecuencias mas bajas
(Bracht 2018).

Esta respuesta no lineal del oido depende tanto de la frecuencia como de la
intensidad del sonido. Bronzaft (2021), mediante ensayos subjetivos en individuos con
audicion normal, establecieron las curvas de igual sonoridad (isofonicas) para tonos puros
percibidos por el oido humano. Cada curva representa puntos que producen la misma
sensacion sonora en el oyente (sonoridad), expresada por el nivel de presion sonora
correspondiente a una frecuencia de 1.000 Hz en decibelios, es decir, por su nimero de

fonios.

Por ejemplo, la curva de 40 fonios recoge todos los tonos puros con diferentes
niveles de presidn sonora que producen la misma sensacion que el tono de 1.000 Hz a 40
dB. Se introdujeron las curvas A, B y C para diferentes rangos de fonios, y la curva D
posteriormente para el ruido de aeronaves, aunque algunos expertos consideran que la

curva A es mas adecuada para este proposito.

Fuentes de contaminacion sonora

Segun Campbell (2023), el protocolo de monitoreo de ruido ambiental considera
las siguientes fuentes:

Fijas Puntuales: Son aquellas en las que toda la potencia sonora esta concentrada
en un punto especifico. Un ejemplo tipico es una maquina estatica realizando una actividad
especifica. La propagacion del sonido desde una fuente puntual en el aire se asemeja a las
ondas en un estanque, extendiendose uniformemente en todas direcciones y disminuyendo

en amplitud a medida que se alejan de la fuente. En condiciones ideales, sin objetos
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reflectantes u obstaculos, el sonido de una fuente puntual se propaga en forma de ondas

esféricas.

Fijas Zonales o de Area: Estas fuentes son puntuales que, debido a su proximidad,
pueden agruparse y considerarse como una Unica fuente. Ejemplos incluyen actividades
generadoras de ruido en zonas especificas como areas de discotecas, parques industriales
0 zonas industriales en una localidad. Un Plan de Ordenamiento Territorial puede ayudar
a identificar estas zonas. Agrupar estas fuentes facilitan una mejor gestion y regulacion,

permitiendo establecer medidas precisas para todas en conjunto.

Moaviles Detenidas: Un vehiculo, aunque sea movil por naturaleza, genera ruido
mientras estd detenido temporalmente en un area especifica, ya sea por el funcionamiento
del motor, alarmas de seguridad u otros aditamentos. Ejemplos incluyen camiones en areas
de construccion, como los camiones de cemento, o vehiculos particulares estacionados que

emiten ruido a través de sus alarmas.

Moviles Lineales: Se refiere a vias como avenidas, calles, autopistas, vias
ferroviarias o rutas aéreas por donde transitan vehiculos. El sonido de una fuente lineal se
propaga en forma de ondas cilindricas, lo que resulta en una variacion diferente de la
energia en funcidn de la distancia. Desde el punto de vista acustico, una infraestructura de

transporte, como una carretera o via ferroviaria, puede considerarse una fuente lineal.

Para Bostwick (2022), los sonidos habituales, como el tintineo de las campanas, las
voces de los vendedores en un mercado o el bullicio de los nifios jugando, se consideran
parte natural del entorno urbano y contribuyen al paisaje sonoro de las ciudades. Sin
embargo, cuando el ambiente estd saturado con ruidos generados por actividades
industriales, trafico, aviones o trenes cercanos, el ruido se convierte en uno de los
principales problemas medioambientales, segun lo sefiala la Comision Europea, y provoca
un aumento en las quejas ciudadanas. A pesar de esto, las acciones para reducirlo han
recibido menos prioridad en comparacion con otras formas de contaminacion, como la

atmosferica o la del agua.
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Segun el informe de la OCDE "Combatir el ruido en los afios noventa”, la
disponibilidad de datos sobre la exposicion al ruido es limitada en comparacion con otros
problemas ambientales, y a menudo es dificil compararlos debido a diferentes métodos de
medicién y evaluacion (OCDE). A fines del siglo XX, la contaminacién acustica derivada
del trafico rodado era un problema evidente en Europa.  Segun la CE entre el 17 y el
22% de la poblacion europea, aproximadamente 80 millones de personas, estaban
expuestas durante el dia a niveles de ruido continuo superiores a 65 dB(A), y alrededor de
170 millones estaban expuestas a niveles entre 55 y 65 dB(A). Ademas, aproximadamente
el 1,7% de la poblacion estaba expuesta a niveles de ruido superior a 65 dB(A) debido al

ferrocarril, y el 1% debido al transporte aéreo (Bostwick, 2022).

El informe de la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA, 2009) destaca que
las ciudades europeas se estan volviendo cada vez mas ruidosas, no necesariamente porque
el nivel de ruido haya aumentado, sino porque hay menos lugares tranquilos disponibles
(mas del 30% de los europeos estan expuestos a niveles de ruido que exceden los 55 dB(A)
por la noche). Esto afecta a las personas debido al ruido del tréfico, actividades de ocio y

ruido interno en los hogares, durante todo el dia y la noche.

Los datos recopilados en 2008 indicaron que alrededor del 57% de los habitantes
de 52 ciudades europeas vivian en areas con niveles de ruido superiores a 55 dB(A), y
aproximadamente el 9% experimentaba niveles superiores a 65 dB(A). Extrapolando estos
resultados a toda Europa, la AEMA (2009) estim6 que mas de 210 millones de ciudadanos
podrian estar expuestos a niveles superiores a 55 dB(A) y 38 millones a niveles superiores
a 65 dB(A). Los medios de transporte tambien son una fuente significativa de ruido, con

impactos negativos en la salud y el bienestar humano, segin la OMS (2009).

La AEMA considera que en las principales ciudades europeas, el trafico rodado es
la principal fuente de exposicion al ruido. Estima que alrededor del 40% de la poblacion
que vive en las ciudades mas grandes de la Union Europea podria estar expuesta a niveles
de ruido Lden por encima de 55 dB(A), y casi 34 millones de personas podrian estar

expuestas a niveles de ruido Ln superiores a 50 dB(A) por la noche. El crecimiento
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continuo del trafico rodado y la urbanizacion prevista en Europa sugieren que la situacion
podria empeorar, aumentando el niUmero de personas expuestas a niveles dafiinos de ruido,

a menos que se implementen politicas efectivas contra el ruido (Bostwick, 2022).

Nivel de presion sonora continuo equivalente (LAeq):

El nivel de presion sonora continuo equivalente (LAeq) es el nivel de un ruido
continuo que contiene la misma energia que el ruido medido, y por lo tanto, tiene la misma
capacidad de dafiar el sistema auditivo. Este pardmetro es Gtil para comparar el riesgo de
dafio auditivo ante la exposicion a diferentes tipos de ruido. EI LAeq ponderado A es el

parametro utilizado para comparar con la norma ambiental (ECA Ruido).

De acuerdo con Fazio (2017), el LAeqT permite estimar, mediante un célculo
realizado sobre un nimero limitado de muestras tomadas al azar durante un intervalo de
tiempo T, el valor probable del nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderado A
de un ambiente sonoro para ese intervalo de tiempo, asi como el intervalo de confianza

alrededor de ese valor.

El nivel de presion sonora continuo equivalente ponderado A para el intervalo de
tiempo T (LAeqT) se puede determinar directamente con sonémetros clase 1 0 2 que sean
integradores. Si no lo fueran, se aplicara la siguiente ecuacion:

Donde:

(L_i\) = Nivel de presion sonora ponderado A instantaneo o en un tiempo T de la muestra
\('i'\), medido en funcion "Slow".

(N \) = Cantidad de mediciones en la muestra \('i \).

Este es el concepto principal y la causa de la investigacion que se debe considerar
en detalle.

Nivel de presion sonora méxima (Lmax): Es el nivel mas alto de presion sonora
registrado durante un periodo de medicion especifico.

Nivel de presion sonora minima (Lmin): Es el nivel méas bajo de presion sonora

registrado durante un periodo de medicién especifico (Fazio, 2017).
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Meétodo de determinacion de los LAeq

De acuerdo con Evans (2019), se estiman los niveles de presion sonora en decibeles
con ponderacion A, a través de un proceso de monitoreo sistematico y fisico en puntos
seleccionados. Primero, se realiz6 un muestreo intencional y selectivo de la zona de
estudio, enfocandose en las vias principales y en los horarios con mayor concentracion de

vehiculos. Se utiliz6 un sondmetro para modelar el perfil de ruido en la zona de estudio.

Los puntos de medicién se definieron segin la metodologia vial o de trafico, con
entre 4 y 6 puntos en un tramo de un kilémetro, ubicados en zonas de méaxima
concentracion, mayormente en cruces de calles. La metodologia se aplicd en una zona
urbana, utilizando solo vias principales. Las estaciones de medida se establecieron en
funcidn del tréfico, no de la distancia, y se ajustaron segun los tiempos de mayor o menor

flujo vehicular.

El procedimiento siguié el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental,
comenzando con la activacion del sonémetro, seguido de una calibracién digital después
de 2 minutos. La lectura de Leq en dB con ponderacion A se utilizé para que el medidor
calibrara y reflejara la respuesta del oido humano al sonido, que no es lineal sino curva a

través del espectro de sonido.

Durante la medicidn, el sonémetro se ubic6 a 1.5 metros del suelo en exteriores,
evitando superficies sobre edificios y usando proteccion contra el viento para captar el
sonido de manera precisa. Factores fisicos como viento, humedad y lluvia se consideraron,
ya que pueden afectar los decibeles y la sensibilidad del equipo. Para evitar el efecto de las
fachadas urbanas, se ubicaron los puntos de medicién a un minimo de 2 metros de distancia

de las mismas.

Los mapas o resultados acusticos se crearon mediante métodos de interpolacion
espacial, permitiendo representaciones continuas de fendmenos moderadamente
recolectados. Ademas de los datos empiricos, se utilizaron "puntos de medicion fisicos™ a

los cuales se les estimé un nivel de presion sonora basado en la similitud de sus fuentes de
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ruido con puntos registrados arbitrariamente. Se selecciond el método de Kriging por su
adecuacion para intervalos de interpolacion dispersos, comdnmente utilizado en estudios

de contaminacion acustica.

Finalmente, se presentd una representacion visual que ajusta un analisis de la
situacion acustica de la zona evaluada, mostrando los niveles de presion sonora y
permitiendo la continuidad espacial de los datos.

Esta informacion permite construir valores de nivel de presion sonora en una capa
vectorial, representada mediante colores similares a las curvas topogréaficas en un mapa,
segun la Norma Técnica Peruana NTP-ISO 1996-2, que establece los criterios para la

elaboracion de mapas de ruido (Evans, 2019).

Conforme a esta norma, el mapa de ruido muestra niveles de presion sonora en
intervalos de 5 dB. Cada uno de estos intervalos se representa en el mapa con un color
especifico. EI método de Kriging, que aplica un analisis geoestadistico para la estimacion
de puntos, se utilizo junto con el modelo de variograma para obtener datos, calculando los
decibeles en cada punto de referencia utilizado en la valoracion. Esta técnica de
interpolacion se basa en la premisa de que la variacion espacial es continua con el mismo
patron (Evans, 2019).

Calidad de Vida:

Segun Esteban (2023), este concepto aborda varios niveles de generalizacién, desde
la sociedad y la comunidad hasta aspectos fisicos y mentales. Por lo tanto, la definicion de
calidad de vida es compleja y abarca diversas disciplinas como la sociologia, ciencias

politicas, medicina y estudios del desarrollo, entre otras.

Salud:

La Organizacion Mundial de la Salud, en su estudio sobre calidad de vida, la define
como "la percepcion que tiene un individuo de su situacion de vida en el contexto de su
cultura y sistemas de valores, en relacion con sus objetivos, expectativas, estandares y

preocupaciones".
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Es un concepto amplio que se desglosa en diferentes areas o dominios, que incluyen
la salud fisica, el estado psicologico, el nivel de independencia, las relaciones sociales, las
creencias personales y su relacion con las caracteristicas del entorno. La operacionalizacion
de este concepto ha dado lugar a la formulacién y construccion de instrumentos o encuestas

que evaluan la satisfaccion de las personas desde una perspectiva general (Esteban, 2023).

Sin embargo, debido a las particularidades de los diferentes procesos patoldgicos y
la necesidad de objetivar su impacto especifico, se han desarrollado instrumentos
especificos relacionados con cada enfermedad y su impacto particular en la vida de las

personas.

Por lo tanto, podemos distinguir entre instrumentos generales de calidad de vida y
aquellos relacionados con aspectos especificos de diferentes enfermedades (instrumentos
de calidad de vida relacionados con la enfermedad). Los factores basicos que influyen en
la calidad de vida incluyen la familia, la educacion, el trabajo, la infraestructura y la salud
de cada individuo.

Condiciones de Vida

Segun Garcia (2021), desde esta perspectiva, la Calidad de Vida se entiende como
la suma de los puntajes de condiciones de vida objetivamente medibles en una persona,
tales como salud fisica, condiciones de vida, relaciones sociales, actividades funcionales u
ocupacién. Esta definicion permite comparar a una persona con otra mediante indicadores

estrictamente objetivos, aunque parece que estos enfatizan mas la cantidad.

Sin embargo, este tipo de definiciones presenta diversos problemas. Por un lado, no
hay parametros universales para determinar una buena o éptima Calidad de Vida, ya que

los criterios de evaluacion varian segan los individuos y la sociedad.

Ambiente y Personalidad
De acuerdo con Gonzélez (2019), los factores genéticos y somaticos influyen en

parte en la personalidad del individuo, pero el entorno natural y cultural ejerce una mayor
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influencia. Las escuelas de psicologia consideran al ambiente como los aspectos culturales
y familiares, pero también reconocen otros factores como el entorno natural o fisico,
cultural y social, que incluyen el paisaje, el clima, la altitud, la presién atmosférica, entre
otros, asi como el entorno social, como la familia, la comunidad, la nacién y la region.
Estos aspectos tienen un impacto en la personalidad del individuo en términos de su

crecimiento, desarrollo y comportamiento.

La contaminacion acustica como problema ambiental

Para Guilford (2022), la diferencia de otras especies que habitan el planeta y cuya
capacidad sonora se limita a los sonidos que pueden generar con sus cuerpos, los seres
humanos poseen la habilidad de manipular y crear herramientas, una destreza que ha sido
aprovechada y desarrollada al méximo. Desde los dispositivos més simples hasta las
maquinas mas complejas, se ha generado una gran variedad de instrumentos mecanicos
que han contribuido a saturar el entorno acustico con numerosos sonidos, muchos de los
cuales han excedido los niveles aceptables de confort e incluso han representado riesgos

para las personas y el medio ambiente.

La sociedad moderna esta experimentando un gradual deterioro de su capacidad
auditiva. Se esta perjudicando a si misma con el exceso de sonidos. La contaminacion
acustica se ha convertido en uno de los principales problemas ambientales contemporaneos
(Gaviria, 2021).

En los primeros tiempos de la civilizacion, cuando las poblaciones eran pequefias y
la tecnologia era limitada, el impacto humano en el entorno sonoro era relativamente
insignificante. Pérez (2023) sugiere que el surgimiento de la contaminacién acudstica como
un problema ambiental puede asociarse con el desarrollo del comercio de recursos, lo que
condujo a la aparicion de centros comerciales y ciudades vinculadas a estos, donde las

alteraciones sonoras comenzaron a ser mas prominentes.

En la antigliedad, en la ciudad griega de Sibaris, los artesanos cuyos oficios

generaban mucho ruido tenian que trabajar fuera de la ciudad. En la antigua Roma, se
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prohibio la circulacion de carruajes en ciertas horas del dia para evitar el ruido generado
por las ruedas de hierro al golpear las piedras del pavimento, lo cual perturbaba el suefio o
molestaba a los ciudadanos. Durante la Edad Media, algunas ciudades europeas, como
Zurich, también restringieron el uso de carruajes durante la noche para garantizar el

descanso de la poblacion.

Estos ejemplos histéricos destacan la antigliedad de este problema ambiental y
muestran que las medidas para abordarlo no son nuevas, y que el ruido ha sido motivo de
preocupacion social y politica (Gil, 2017). Sin embargo, Alvarez (2019) sugieren que el
ambiente sonoro producido por las actividades y maquinarias de las sociedades
preindustriales podria considerarse casi natural y carecer de efectos negativos
significativos sobre la salud y el medio ambiente, considerandolo un problema secundario.
Los sonidos molestos eran menos frecuentes e intensos, afectaban a menos personas y

estaban mas concentrados en el espacio y en el tiempo.

La Revolucion Industrial, que comenzé en Europa en la primera mitad del siglo
XIX, marco un punto de inflexién. Segln Barreto (2018), esta época marco el comienzo
de un cambio radical en la relacién entre los seres humanos y su entorno natural, alterando
profundamente el paisaje acustico. La vida se ha trasladado a un entorno altamente
modificado por la actividad humana, expuesto a una serie de problemas ambientales
asociados, entre ellos, los modelos de desarrollo econémico, industrial y urbano, el
crecimiento demogréafico, la migracion hacia areas urbanas y el aumento en el uso de

medios de transporte.

La industrializacion, el rapido avance de la tecnologia y la urbanizacion
desenfrenada han contribuido a hacer que el ambiente sonoro de las ciudades modernas sea
mas ruidoso y desagradable. La contaminacion acustica se ha convertido en un problema
global que afecta practicamente todos los aspectos de la vida. Laser (2019) sugieren que el
ruido ha aumentado significativamente en intensidad, espacio y tiempo, extendiéndose a
casi todos los lugares habitados durante la mayor parte del dia, superando incluso la

capacidad del cuerpo humano para tolerarlo.
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Por lo tanto, la contaminacion acustica es un problema intrinseco a la sociedad
contemporanea y su modelo de desarrollo, con efectos complejos y diversas dimensiones
de anélisis, lo que genera una creciente preocupacion social y politica que requiere
respuestas y soluciones. Sin embargo, para abordar sisteméaticamente estas cuestiones, es
necesario identificar los principales causantes de la contaminacién, comprender sus
efectos, analizar la percepcion pablica y conocer el marco legal destinado a proteger a las
personas y al medio ambiente. Esto permitira una mejor comprension del problema y

facilitard el disefio de estrategias para enfrentarlo.

Efectos de la contaminacion sonora

Es complicado determinar con precision los efectos del ruido en las personas,
principalmente porque la tolerancia a diferentes niveles y tipos de ruido varia
significativamente de un individuo a otro. Segun Montoya (2019), la comprensién de estos
efectos es limitada en comparacion con otros tipos de contaminacion, en gran parte debido
a la falta de evaluacion cientifica de los datos disponibles, especialmente en lo que respecta
a la relacion entre la cantidad de exposicién y la respuesta del individuo.

Sin embargo, Laser (2019) argumenta que hay una cantidad considerable de

literatura cientifica que analiza y evalua los efectos del ruido en los seres humanos.

El desafio se complica ain mas cuando consideramos factores como el entorno y
los bienes materiales, aspectos que estan contemplados en la Ley 37/2003 del Ruido. En
este sentido, las dificultades surgen de la falta de criterios objetivos para medir y evaluar
los efectos del ruido, y de que estos no se consideran como una prioridad, siendo relegados

a un plano secundario o terciario.

El impacto del ruido en la salud de las personas es una preocupacion reconocida
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras instituciones. Se ha documentado
en diversos informes que el ruido ambiental puede tener efectos negativos directos en el
bienestar y la salud de quienes estan expuestos a €él. Estos efectos pueden manifestarse de

diversas formas, como alteraciones del suefio, dificultades en la comunicacion, malestar
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general y, en términos fisiologicos, afectaciones tanto auditivas como no auditivas,

especialmente cardiovasculares.

De acuerdo con Pérez (2023), la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA)
también reconoce el ruido ambiental como un problema importante en la Unién Europea,
afectando la calidad de vida urbana al interferir con actividades cotidianas como el
descanso, el estudio y la comunicacion personal. La exposicion crénica al ruido se ha
asociado con problemas de aprendizaje, pérdida de memoria, estrés, insomnio y un
aumento del riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares Yy trastornos

psiquiatricos.

La interaccion del ruido con otros agentes contaminantes puede potenciar aun mas
estos efectos negativos. Ademas, segin la AEMA, la pérdida de espacios naturales y la
degradacion del medio ambiente debido a la contaminacién pueden contribuir
significativamente al aumento de enfermedades como la obesidad, la diabetes, el cancer y
las enfermedades del sistema nervioso y cardiovascular (Ibid, 2023)

El impacto del ruido en la salud y la calidad de vida han sido ampliamente
demostrados por numerosos estudios cientificos y médicos. Por ejemplo, en los Paises
Bajos, se estima que entre 20 y 150 personas sufren ataques cardiacos cada afio debido al
ruido del trafico. En Alemania, el ruido del trafico afecta negativamente al 60% de la
poblacién, y se estima que aproximadamente el 3% de los infartos agudos de miocardio

pueden atribuirse a este factor.

En conjunto, el ruido generado por el trafico puede provocar una pérdida anual de
mas de un millén de afios de vida saludable en los Estados miembros de la UE y otros
paises de Europa Occidental, con 45,000 de estos afios relacionados con el deterioro

cognitivo en nifos.
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El proyecto Carga Medioambiental de la Enfermedad en Europa clasifica el ruido
ambiental como el segundo factor de estrés medioambiental, utilizando los Afios de Vida

Ajustados por Discapacidad (AVAD) como medida indicativa.

De acuerdo con la OMS, los efectos del ruido en el desarrollo infantil y en la
educacion pueden tener repercusiones a largo plazo en el rendimiento académico y la salud.
Estudios y estadisticas sobre los impactos de la exposicidn crénica al ruido de aviones en
los niflos muestran consistentemente que afecta negativamente al rendimiento cognitivo,
se asocia con una disminucion del bienestar y la motivacion, y hay pruebas moderadas de

que afecta la presion arterial y la secrecion de hormonas catecolaminas (Cuadrado, 2019).

Efectos de la contaminacién sonora en la salud de las personas

De acuerdo con Castro (2021), atendiendo a la tipologia de los trastornos
ocasionados en las personas, los efectos de la exposicion al ruido se pueden dividir en
auditivos y no auditivos. Los efectos auditivos del ruido abarcan diversas circunstancias
que pueden causar dafio al érgano auditivo. Entre ellas se incluyen el trauma acustico, la
sordera profesional y las alteraciones debidas al entorno sonoro. El trauma acustico se
produce por la exposicion repentina a ruidos de gran intensidad, lo que puede ocasionar

lesiones en el oido, como el desgarro del timpano, con resultados a veces irreparables.

Por otro lado, Castro (2021) plantea que la sordera profesional se desarrolla por la
exposicion prolongada a ruidos intensos en el entorno laboral, afectando especialmente al
oido interno y provocando pérdida auditiva permanente. Los sintomas incluyen zumbidos,
vértigos y trastornos psiquicos, siendo mas frecuentes en personas sensibles. Este tipo de
lesiones también puede ocurrir en personas expuestas a ruidos intensos en entornos no

laborales, como aeropuertos o locales con mdsica alta.

En cuanto a los efectos no auditivos del ruido, estos pueden clasificarse en
fisiolégicos y psiquicos. Los efectos fisioldgicos, aunque variables entre individuos,
pueden incluir jaquecas, alteraciones del sistema nervioso y cardiovascular, entre otros.

Algunos autores los relacionan con exposiciones a niveles de ruido superiores a 85 dB(A).
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Los efectos psiquicos, por otro lado, afectan la molestia percibida, la efectividad y el estado
de &nimo, pudiendo dar lugar a alteraciones psicologicas, aungue su evaluacion resulta

compleja debido a la percepcién individual de cada persona (Ibid, 2021)

Segun Campbell (2023), si un ruido es percibido como aceptable, su molestia
disminuye, especialmente cuando se asocia con algo positivo, beneficioso o placentero,
como el ruido en un estadio de futbol o en un circuito de carreras de vehiculos a motor. La
evaluacion del ruido involucra tanto aspectos acusticos, como las caracteristicas del propio
sonido, como extra-acusticos, que incluyen factores psicoldgicos y sociales del individuo

y de la comunidad.

De igual modo, Pefia (2018) sostiene que los ruidos intermitentes, inestables,
impulsivos, nocturnos, inesperados y agresivos suelen resultar mas molestos en general. A
nivel personal, factores como la actitud hacia la fuente sonora, la sensibilidad individual,
la edad, el género, el estado de salud y emocional, la intimidad, el nivel cultural y los

valores sociales dominantes, influyen en la percepcion de la molestia.

Los limites de exposicién al ruido, como el LAmax, que no debe exceder los 45
dB(A), son importantes para evitar la molestia del ruido, especialmente durante la noche
en zonas residenciales. Los nifios, enfermos crénicos, ancianos y trabajadores a turnos son
los grupos mas vulnerables al ruido durante el descanso. EI enmascaramiento de una
conversacion ocurre cuando el ruido ambiental supera el nivel sonoro de la voz. La
sensacion de molestia resulta de la interferencia con el descanso, la comunicacion o

cualquier actividad en curso (Ibid, 2018)

La efectividad en la realizacion de trabajos intelectuales puede verse afectada por
el ruido, reduciendo la atencion, aumentando el tiempo de reaccion y disminuyendo el
rendimiento. Ademas, el ruido puede influir en el estado de animo, causando fatiga mental,

ansiedad, irritabilidad y otros cambios psicologicos (Campbell, 2023).
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2.3 Impactos de la contaminacion sonora en la salud

Efectos en salud

Garcia (2020) plantea que el ruido es un contaminante que tiene el potencial de
afectar la salud de las personas y deteriorar su calidad de vida. La exposicién a altos niveles
de ruido conlleva principalmente efectos fisiologicos que se relacionan directamente con

alteraciones en el oido, como:

e Lapérdida de audicion

e Tinnitus

Estos efectos estan asociados principalmente a ambientes industriales o la percepcion
de eventos como explosiones, presentaciones musicales, uso de audifonos a alto nivel, entre
otros. (Ibid, 2020)

Por otra parte, niveles de ruido de menor nivel y de caracter continuo, como el

transito vehicular, tienen el potencial de generar efectos no auditivos, como:

e Molestia e irritabilidad,
e Alteraciones del suefio,
e Estreés fisioldgico,

e Problemas cognitivos y

e Enfermedades cardiovasculares.

Durante los ultimos afios la OMS ha desarrollado investigaciones orientadas a

cuantificar los efectos que genera el ruido en la poblacion (Ibfiid, 2020)

Efectos o impacto del ruido

Segun expresa Martinez (2018), el nivel de ruido recomendado por la OMS para
garantizar una buena salud y bienestar es de 65 dB. Si la exposicion es superior a 85 dB,
ya hay riesgo de pérdida auditiva crénica. Mientras que si la exposicion se repite en el

tiempo y por encima de 100 dB, hay riesgo de pérdida inmediata.
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2.3.1 Pérdida de audicion:

Veldzquez (2021) sostiene que la hipoacusia, inducida por el ruido, conocido
también como traumatismo acustico (agudo o crdnico), es un problema de salud que se
incrementa con el avance de la civilizacién. Por ello el ruido se engloba dentro del término

contaminacion acustica.

En tal sentido el traumatismo acustico agudo se produce cuando hay una exposicién
a un ruido Unico de muy corta duracion, pero de muy alta intensidad, son los llamados
ruidos de tipo impulsivo (una explosion, disparos, petardos...). También puede producirse

por determinados ruidos industriales o los generados en discotecas o conciertos (Ibid, 2021)

Por su parte, el traumatismo acustico crénico, llamado también dafio auditivo
inducido por el ruido, es la pérdida auditiva continua, permanente y acumulativa, de origen
neurosensorial, que se desarrolla de forma gradual a lo largo de los afios, como
consecuencia de la exposicion a niveles perjudiciales de ruido ambiental o laboral, de tipo
continuo o intermitente, de intensidad relativamente alta (Velasquez, 2021)

Al principio, la lesion del oido interno y la pérdida de audicion pueden ser
temporales, durando minutos, horas o dias, pero si la exposicién es repetitiva, la lesion del
oido interno puede producir una pérdida auditiva permanente. Asi, en una primera fase la
sordera es moderada, solo de frecuencias agudas y se puede revertir. Sin embargo, después
el dafio auditivo se hace permanente e irreversible afectando también a las frecuencias

medias y las bajas llegando a presentar una sordera severa (Ibid. 2021)

Asi es como el ruido afecta a la audicién, dificulta la comunicacion y produce otros
efectos negativos sobre la salud: incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
produce insomnio, genera estrés y problemas psicologicos, dificulta el aprendizaje al
disminuir la capacidad de atencion y concentracion e incluso la memoria y la motivacion.
Tantos son sus efectos que la OMS alerta de que por culpa del ruido, los europeos pierden
1.6 millones de afios de vida saludable (Veldsquez, 2021)
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2.3.2 Trastornos del suefo:

Para Villafafie (2016), La contaminacion acuUstica puede alterar los patrones de
suefio, lo que provoca trastorno del suefio e insomnio. Incluso los niveles bajos de ruido
durante la noche pueden alterar la calidad del suefio, afectando tanto la duracion como la
profundidad del descanso. Esto puede tener efectos perjudiciales en la salud mental,

incluida la disminucion del funcionamiento cognitivo y problemas de concentracion.
2.3.3 Aumento del estrés y la ansiedad:

La exposicién a ruidos fuertes o continuos puede desencadenar respuestas de estrés
en el cuerpo. El ruido constante interrumpe el funcionamiento normal del sistema nervioso
central, lo que lleva a niveles elevados de estrés. Esto, a largo plazo puede llevarnos al

estrés cronico, y, a su vez, aumentar el riesgo de trastorno de ansiedad (Villafafie, 2016)
2.3.4 Estados de animo negativos e irritabilidad:

Segln Reyes (2019), La exposicion persistente a la contaminacion acustica puede
afectar negativamente los estados de animo y el bienestar emocional. Las personas que
viven en ambientes ruidosos pueden experimentar una mayor irritabilidad, agitacion y

molestia.

Las personas que viven en entornos ruidosos pueden experimentar sentimientos
persistentes de tensién, inquietud e inquietud, es por eso que es importante tomar las
medidas adecuadas para preservar nuestra audicion. Al implementar estas estrategias
preventivas, podemos reducir significativamente el riesgo de discapacidad auditiva y
mantener una salud auditiva 6ptima. Ya que, la presencia constante de ruidos no deseados
puede erosionar la capacidad de relajarse y disfrutar de momentos de paz, lo que genera

una mayor frustracion y una disminucion de la satisfaccion general con la vida (ibid., 2019)

Al respetar nuestros oidos y crear conciencia, podemos garantizar un futuro en el
que se minimice la pérdida auditiva y las personas puedan disfrutar de la riqueza del sonido
a lo largo de sus vidas. Recuerde, la prevencion es clave, asi que tome medidas hoy para

proteger su audicion para el mafiana y los proximos afios (Reyes, 2019)
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2.3.5 Problemas cardiovasculares

Marquez (2015), La contaminacion acustica estd muy relacionada con los
problemas cardiovasculares. La exposicion a diferentes tipos de ruidos puede aumentar la
presion arterial sistolica y diastélica, cambia la frecuencia cardiaca y provoca la liberacion

de hormonas del estrés (como el cortisol).

Las diferentes reacciones de estrés pueden provocar un trastorno de los procesos
neuro-vegetativos y hormonales normales, ejerciendo de esta manera una influencia
adversa en el equilibrio de las funciones vitales del cuerpo. Entre los problemas
cardiovasculares que podria provocar la contaminacion acustica estad el aumento de la
presion arterial, del colesterol sérico, de los triglicéridos, de la glucosa y de los acidos
grasos (Ibid, 2015)

2.4 Medidas de mitigacion y control

2.4.1 Uso de barrera acustica

Segun expresa Compres (2017) Las ondas sonoras se transmiten a través del aire,
Ilegando de forma directa al receptor. Al instalar una barrera acustica, parte del ruido se
refleja, por lo que se fabrican con materiales absorbentes al interior y acrilico o
policarbonato al exterior, que permiten generar una especie de sombra acustica en funcion

de la frecuencia, cuyo resultado es la disminucion de los niveles de ruido.

Para que sean efectivas, las barreras acusticas deben colocarse lo més cerca posible
a la fuente emisora de ruido. Por ello se requiere la asesoria de expertos en control de ruido,
como Comaudi Industrial, para realizar un programa de medicién de ruido en el que se
determine si las paredes acusticas son la opcion mas conveniente, asi como el lugar en el
que deben instalarse. (Ibid, 2017)

Beneficios de las protecciones acusticas

De igual modo, Compres sostiene que la contaminacion acustica afecta aspectos de
nuestra salud fisica, mental, capacidad de comunicacion, productividad laboral y calidad
de vida en general; por ello, las protecciones acusticas son recomendadas para brindar
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confort a los habitantes de zonas cercanas a carreteras, autopistas, avenidas e industrias,

con beneficios como:

e Reduccion de los niveles de estrés

e Fortalecimiento del sistema inmunitario al no exponerse a ruidos que impidan el
suefio

e Mejor concentracion y rendimiento cerebral

e Aumento de la capacidad cognitiva

e Fortalecimiento de los lazos comunicativos

El control de ruido mediante sistemas silent protector es beneficioso tanto a nivel
individual o familiar como colectivo, por lo que es importante considerarlos en los

proyectos de urbanizacion.

Tipos de Barreras de Sonido
Tuf-Barrier

Tuf-Barrier son sistemas de paredes acusticas reflectantes que tienen una densidad
de cuatro libras por pie cuadrado, con alta capacidad para soportar vientos de mas de 225
kph. Son reconocidos por su rendimiento al reducir el ruido no deseado, reflejandolo hacia
la fuente, por lo que se usan en zonas comerciales, industriales, militares, ferrocarrileras,
entre otras (Santos, 2015)

Para Santos, (2015) esta son soluciones rentables, respetuosas con el medio
ambiente, relativamente faciles de instalar y no requieren mantenimiento, ya que no se
oxidan ni manchan a pesar de estar a la intemperie, ademas de ser impermeables ante la
lluvia, nieve, hielo y aguanieve; son ligeras, duraderas y se pueden limpiar en caso de ser

vandalizadas.

Silent Protector
Las paredes de barrera Silent Protector absorben el ruido no deseado en carreteras,
vias férreas, transformadores, generadores, entre otros lugares con alto rendimiento y

eficacia. Son aptas para montarse a nivel de suelo o en estructuras livianas y resistentes, ya



51

que se fabrican con paneles perforados de PVC y se rellenan con lana mineral acustica
(Santos, 2015)

2.4.2 Regulacion de horario

Segun la normativa establecida en la Ley No. 287-04, del 15 de agosto de 2004,
sobre Prevencion, Supresion y Limitacion de Ruidos Nocivos y Molestos que

Producen Contaminacién Sonora.

Al atender este tipo de llamadas, el 911 aplicara la legislacion vigente, de acuerdo
a lo establecido por el Ministerio de Medio Ambiente. El nivel de ruido tolerable segin
dichas normativas depende de la zona, siendo mas permisivos en un area industrial o

comercial, y mas rigurosos en una zona residencial, escolar, o cerca de un parque u hospital.

Ademas, la legislacion contempla que entre 9:00 de la noche y 7:00 de la mafana,

el nivel de ruido debe ser menor en todas las zonas.

Con sondmetro

Segun lo que planea esta ley las patrullas de policia contaran, en cada una de las
zonas de actuacion demarcadas por el sistema 911, con un sonémetro que les permitira
comprobar, segln criterios objetivos, si se estd produciendo efectivamente una infraccion,
asi como la gravedad de la misma. Donde los responsables tendrdn que bajar
inmediatamente el volumen o cesar la fuente de ruido. En caso de que el ruido lo esté
produciendo una instalacion industrial u obra publica, se les dara a los responsables un

plazo técnico para que la insonoricen y deje asi de producir molestias.

Incautacion, cierre o multa

Diga Ley No. 287-04 plantea que las sanciones, en caso de incumplimiento, pueden
ir desde la incautacion de bocinas y equipos de musica, al cierre de instalaciones o la
asignacion de multas que oscilaran entre medio salario minimo y 3,000 salarios minimos,

dependiendo la gravedad de la infraccion.
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El ministro Montalvo sefial6 que el Sistema 911 estd en un proceso de revision y
mejora permanente, con el objetivo de dar un servicio cada vez mas amplio y eficiente a

los ciudadanos.

El marco legal de este nuevo servicio esta contenido en la Norma del Ruido 001-
03, ademas de la Ley del Ruido 287-04, la Ley 64-00 de Medio Ambiente, la Ley 42-01 de
Salud Publica, la Ley 176-07 de los municipios y del Distrito Nacional y el Decreto 18-12

que crea los comités anti ruido.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Introduccioén

En este capitulo, se muestran el disefio, enfoque y tipo de investigacion, poblacion y
muestra, métodos y técnicas, instrumentos, validez y confiabilidad, procedimientos,
recoleccion de los datos y andlisis de los datos, utilizados para realizar la investigacion,
cada uno de los cuales juega un papel fundamental para el logro de los objetivos propuestos.

3.2 Disefo

El disefio de investigacion seleccionado para este estudio fue principalmente
exploratorio y descriptivo. La naturaleza exploratoria permitird una investigacién profunda
sobre un fendmeno poco comprendido, como es el efecto de la contaminacién sonora en el

area circundante al muro de la presa de Hatillo.

Este enfoque proporciond la flexibilidad necesaria para explorar diferentes aspectos
del problema y generar hipétesis para investigaciones futuras. Por otro lado, el enfoque
descriptivo se centrara en la recopilacion detallada de informacion sobre las caracteristicas
y dimensiones del fenédmeno estudiado, brindando una visién clara y completa de la

situacidn actual. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.3 Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque de esta investigacion el efecto de la contaminacion sonora en el area
circundante al muro de la presa de Hatillo, se emple6 un enfoque mixto que combine
métodos cuantitativos y cualitativos. Este enfoque permitira obtener una comprension
profunda y completa de la situacion, considerando tanto la magnitud del problema en
términos de niveles de decibeles medidos objetivamente, como las percepciones,

experiencias y repercusiones subjetivas de la comunidad afectada.
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El método cuantitativo incluyé mediciones precisas de los niveles de ruido en
diferentes momentos del dia y en diversas ubicaciones dentro del area de estudio. Estas
mediciones proporcionaran datos objetivos y cuantificables sobre el grado de
contaminacion sonora presente en la zona. Por otro lado, los métodos cualitativos, como
entrevistas y encuestas, permitirdn explorar las experiencias personales, opiniones y

percepciones de los residentes y trabajadores en relacion con el ruido ambiental.

Esto ayudd a identificar no sélo las fuentes y el impacto del ruido, sino también las
posibles soluciones y medidas de mitigacion que podrian ser mas efectivas y aceptables
para la comunidad. En conjunto, este enfoque mixto proporciond una base solida para el
desarrollo de estrategias y politicas orientadas a mejorar la calidad de vida en el entorno
del muro de la presa de Hatillo y mitigar los efectos negativos de la contaminacion sonora.

3.4 Poblacién y muestra

La poblacion objeto del estudio fue seleccionada por conveniencia y de manera
aleatoria. Se tomd una muestra compuesta por 10 residentes que habiten en el area
circundante al muro de la presa de Hatillo, con el fin de capturar una variedad de
perspectivas y experiencias dentro de la comunidad afectada. Ademas, se incluy6 a un
encargado de la supervision de la presa para obtener informacién experta sobre el
funcionamiento y las posibles implicaciones del ruido en ese entorno especifico. Esta
combinacion de participantes permitio obtener una vision integral del problema vy

enriquecera el andlisis de los datos recopilados.

3.5 Método y técnica

Los metodos utilizados fueron el inductivo y analitico. El método inductivo se aplica
en los principios descubiertos a casos particulares, a partir de un alcance de juicios. Y en
el método analitico, se distinguen los elementos de un fendbmeno y se procede a revisar
ordenadamente cada uno de ellos por separado. Este método es necesario en la
investigacion para la fase de revision de literatura en la interpretacion de informacién y en

el analisis de datos (Hernandez et-al, 2014).
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La técnica utilizada fue la entrevista. De acuerdo con Garcia (2016), una entrevista
es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo
mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener mediciones

cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

Segun Sampieri (2016), la entrevista implica que una persona calificada aplica el
cuestionario a los sujetos participantes, el primero hace las preguntas a cada sujeto y anota

las respuestas.

3.6 Instrumentacion

Para la recoleccion de la informacion se seleccion6 como instrumento el
cuestionario, por ser el més factible, el cual fue estructurado con preguntas cerradas de
acuerdo con cada variable, para ser aplicadas a la poblacién seleccionada. Ademas, se
utilizé un sonografo para medir el nivel de decibeles producido por la concentracion de
personas, que visitan el ares circundante al muro de la presa de Hatillo, para realizar

actividades de recreacion.

3.7 Validez y confiabilidad

Para determinar la validez del instrumento fue sometido a revision por parte del
asesor, el cual evaluo el instrumento antes de ser aplicado a los residentes que habitan en

el area circundante al muro de la presa de Hatillo.

3.8. Procedimiento

Para la realizacion de la presente investigacion se llevd acabo el siguiente
procedimiento:
-Aprobacion del tema

-Asignacion de asesor
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- Reuniones con el asesor

-Investigacion documental sobre el tema

- Elaboracion del primer capitulo

-Visitas a los moradores del &rea circundante a la presa de Hatillo objeto de estudio
-Entrega de anteproyecto al asesor.

Se aplicé el cuestionario

Se entreg0 el proyecto final para su evaluacion

3.9 Recoleccién de los datos

La aplicacion de los instrumentos se realizd en el mes de agosto del afio 2024, se
procedio a visitar personalmente los residentes que habiten en el area circundante al muro
de la presa de Hatillo, se solicit6 el permiso para la aplicacion de los instrumentos y la

observacion directa a los encargados de la presa de Hatillo.
3.10 Anélisis de los datos
Luego del anlisis del instrumento, se realiz0 la presentacion en tablas de frecuencias

y porcentajes simples en el programa Microsoft Excel 2020, seguido de un analisis

estadistico de las informaciones obtenida.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se han organizado los resultados que fueron obtenidos con la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, los cuales fueron organizados por

secciones en relacion a las variables y en tablas enumeradas segun el estudio.

4.1: Nivel de contaminacién sonora.

En el monitoreo de registro del nivel de decibeles realizado para esta investigacion
se obtuvieron los diferentes valores de acuerdo al horario diurno — vespertino en las cuales
hay mayor congestion vehicular y las personas tanto choferes, transetntes, comerciantes o
ambulantes y moradores estan expuestos a altos niveles de ruido. Para este monitoreo se
ha considerado 7 mediciones de monitoreo de ruido ambiental. Para cada intervalo de

tiempo.

Tabla No. 1: Distribucion de frecuencia segln niveles de ruido en horarios
diurno y vespertino Muro presa de Hatillo los fines de semana.

Horario o intervalo Nivel de decibeles

Nivel minimo Nivel = maximo Nivel promedio
(dB) (dB) (dB)
De8a9am. 63.00 (dB) 68.40 (dB) 65.40 (dB)
De 9 a10 am. 61.90 (dB) 90.70 (dB) 67.20 (dB)
De 10a 11 am. 60.30 (dB) 76.40 (dB) 67.30 (dB)
De 11a 12 pm 59.40 (dB) 82.80 (dB) 88.60 (dB)
De2a3pm. 61.30 (dB) 84.20 (dB) 63.90 (dB)
De 3 a4 pm. 74.60 (dB) 81.90 (dB) 77.90 (dB)
De4a5pm. 99.60 (dB) 100.50 (dB) 95 (dB)

Fuente: Medicién de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se puede apreciar en la tabla No.1, el nivel promedio en decibeles en horario de
8 a 9 am, fue de 65.40 (dB), el 67.20 dB de 9 a 10 am., el 67.30 dB de 10 a 11 am, un
88.60 dB de 11 a 12 meridiana, mientras que en horario vespertino los decibeles
registrado fueron, 63.90 dB de 2 a 3 pm, un 77.90 dB en horario de 3 a4 pm, un 95 dB
en horario de 4 a 5 pm.
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Con esta informacion solo se comprobo que los resultados de la emisién mas
elevada del ruido, en cada uno de esos casos se observa los niveles de ruido de elevada
concentracion, son entre las 11:00 a 12 pm. Y de 4 a 5 horas de la tarde. De esta forma
se puede apreciar que no es saludable la zona, de la forma como se presentan, estos

decibeles serian desfavorable para las condiciones de vida de las personas.

Tabla No. 2: Distribucion de frecuencia y porcentaje segin como calificaria el
nivel de ruido en esta ubicacién, en una escala del 1 al 10, donde 1 es "No molesto™ y 10

es "Extremadamente molesto.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Escala 1 0 0
Escala 2 0 0
Escala 3 0 0
Escala 4 0 0
Escala 5 0 0
Escala 6 0 0
Escala 7 0 0
Escala 8 06 60
Escala 9 01 10
Escala 10 03 30

Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla se aprecia que el 60% de los residentes del area circundantes al muro
de la presa de hatillo, al ser abordado afirmaron que el nivel de ruido en la zona esta en una

escale 8, un 30% en escala 10 y un 10% en escala 7.



Tabla No.3: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si considera que el

nivel de ruido en esta area afecta la calidad de vida de los residentes.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Si 6 60
No 4 40
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se aprecia en esta tabla que el 60% de los entrevistados afirmaron que si afecta la

calidad de vida de los residentes el nivel de ruido en esta area del muro de la pera de hatillo,

mientras un 40% respondieron que no.

4.2 Fuentes de ruido

Tabla No. 4: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun €l tipo de ruido es

mas frecuente en esta area.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Tréfico vehicular 10 100
Auto parlante 08 80
Musicélogos 10 100

Motocicletas de alto cilindraje 10 100
Maquinaria de construccion 0 0
Actividad industrial 0 0
Naturaleza (viento, animales, etc.) 0 0

Total 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 4, se observa que el 100% de los entrevistados contestaron que el

tipo de ruido es mas frecuente por el trafico, los musicologos y las motocicletas de alto

cilindraje, mientras un 80% dijeron que los auto parlantes
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Tabla No. 5: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun las actividades

relacionadas con el ruido, en el area circundante al muro de la presa de Hatillo.

Residentes del area

Opciones circundante al muro de la
presa de Hatillo
Frec. %
Construccion de obras o edificaciones 0 0
Tréfico vehicular en carreteras cercanas 10 100
Trafico de maquinaria pesada (por 0 0
ejemplo, excavadoras, gruas)
Actividades industriales en las cercanias 0 0
Eventos publicos o festivales 10 100
Operaciones de la presa de Hatillo 0 0
Uso de equipos de recreacion o deportivos 0 0

que generen ruido (por ejemplo, canchas
deportivas, parques recreativos)
Total 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.
En la tabla No. 5, el 100% de los entrevistados considera que las actividades

relacionadas con el ruido, en el &rea circundante al muro de la presa de Hatillo son: el

trafico vehicular en carreteras cercas y eventos publicos y festivales.

4.3 Impactos en la salud
Tabla No. 6: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun él tiempo que lleva
viviendo/trabajando en su actual residencia/lugar de trabajo.
Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Menos de 1 afio 04 40
1-3 afios 02 20
4-6 afos 01 10
7-10 afios 0 0
Mas de 10 afios 03 30

Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.
Se visualiza en esta tabla que el 40% de los encuestados respondieron que llevan

menos de 1 afio viviendo en la zona, un 30% tiene més de 10afios, un 20% tiene de 1-3

afios y el 10% tiene de 4-6 afos.
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Tabla No. 7: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun la frecuencia en que

estd expuesto a ruidos fuertes en su entorno.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Nunca 0 0
Rara vez 0 0
A veces 0 0
Frecuentemente 09 90
Siempre 01 10
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se observa que el 90% de los encuestados afirmaron que frecuentemente estan

expuestos a ruidos fuertes en su entorno, mientras un 10% contestaron que siempre.

Tabla No. 8: Distribucion de frecuencia y porcentaje segtn si en los Gltimos 6

meses, ¢ha experimentado alguno de los siguientes sintomas fisicos debido al ruido.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Dolores de cabeza 02 20
Problemas auditivos (zumbidos, 0 0
pérdida de audicién)
Problemas de suefio (insomnio, 03 30
interrupcién del suefio)
Aumento de la presion arterial 0 0
Problemas digestivos 05 50
Ninguno 0 0
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 8, el 50% de los encuestados en relacion a los sintomas fisicos
debido al ruido en los ultimos 6 meses estos respondieron que han experimentado
problemas digestivos, un 30% problemas de suefio (insomnio, interrupcién del suefio etc.),

mientras el 20% consideran que dolores de cabeza.



62

Tabla No. 9: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si ha visitado a un

médico debido a problemas de salud relacionados con el ruido en los ultimos 6 meses.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %

Si 0 0
No 10 100
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 9, el 100% de los residentes encuestados afirmaron que no ha

visitado a un médico debido a problemas de salud relacionados con el ruido en los tltimos
6 meses.

Tabla No. 10: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si en los Gltimos 6

meses, ¢ha experimentado alguno de los siguientes sintomas mentales/emocionales
debido al ruido.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Estrés 08 80
Ansiedad 0 0
Irritabilidad 0 0
Depresion 0 0
Problemas de concentracion 06 60
Ninguno 02 20
Total 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se puede apreciar que el 80% de los entrevistados afirmaron que el estrés es uno de
los sintomas que han experimentado en los Ultimos 6 meses, un 60% de los entrevistados

respondieron que problemas de concentracion, mientras el 20% contestaron que ninguno.
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Tabla No. 11: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si considera que el

ruido en su entorno ha afectado negativamente su bienestar general.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Muy de acuerdo 02 20
De acuerdo 08 80
Neutral 0 0
En desacuerdo 0 0
Muy en desacuerdo 0 0

Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla se observa que el 80% de los entrevistados contestaron que consideran

de acuerdo en que el ruido en su entorno ha afectado negativamente su bienestar general,

mientras el 20% respondieron que muy de acuerdo.

Tabla No. 12: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si observa cambios

en el comportamiento de los animales en su &rea debido a ruidos fuertes.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Nunca 0 0
Raramente 0 0
A veces 02 20
Frecuentemente 06 60
Siempre 02 20
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

El 60% de los entrevistados afirmaron que frecuentemente se observan cambios en

el comportamiento de los animales en su area debido a ruidos fuertes, un 20% dijeron que

a veces y el otro 20% que siempre.
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Tabla No. 13: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun los tipos de ruidos

considera que tienen el mayor impacto negativo en la fauna local.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Tréfico vehicular 02 20
Construccion 0 0
Actividades industriales 0 0

Modsica alta y eventos publicos 08 80
Otros (especificar) 0 0

Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 13, el 80% de los entrevistados respondieron que mdsica alta y
eventos publicos son los tipos de ruidos considera que tienen el mayor impacto negativo
en la fauna local, mientras el 20% dijeron que el trafico vehicular.

Tabla No. 14: Distribucion de frecuencia y porcentaje segin en una escala del 1

al 5, ¢cuan grave cree que es el impacto de la contaminacion sonora en la reproduccion

de la fauna?
Residentes del area circundante al
Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Muy leve 0 0
Leve 0 0
Moderado 02 20
Grave 07 70
Muy grave 01 10
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla se visualiza que el 70% de los entrevistados dicen que es grave el
impacto de la contaminacion sonora en la reproduccién de la fauna, un 20% afirmaron

que leve y un 10% que muy grave.
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Tabla No. 15: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si ha notado una

disminucion en la diversidad de especies en su area debido a la contaminacion sonora en

los Ultimos 5 afios.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Si, considerablemente 02 20
Si, moderadamente 06 60
Si, levemente 01 10
No, no he notado cambios 0 0
No estoy seguro 01 10

Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se observa que el 60% de los entrevistados respondieron que si, moderadamente se
ha notado una disminucion en le diversidad de especies en su area debido a la

contaminacion sonora en los ultimos 5 afios, un 20% afirmaron que si, considerablemente,

mientras un 10% no esta seguro.

Tabla No. 16: Distribucién de frecuencia y porcentaje segun si cree que la

implementacién de medidas para reducir la contaminacion sonora podria mejorar el

bienestar de la fauna en su area.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Definitivamente si 0 0
Probablemente si 0 0
No estoy seguro 0 0
Probablemente no 0 0
Definitivamente no 10 100
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla se visualiza que el 100% de los entrevistados afirmaron que
definitivamente, no creen gue la implementacion de medidas para reducir la contaminacion

sonora podria mejorar el bienestar de la fauna en su area.
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4.4 Medidas de mitigacion y control
Tabla No. 17: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si ha tomado alguna

medida para reducir su exposicion al ruido.

Residentes del area

Opciones circundante al muro de la
presa de Hatillo
Frec. %
Uso de tapones para los oidos 0 0
Instalacion de ventanas insonorizadas 0 0
Uso de maquinas de ruido blanco 0 0
Cambio de residencia/trabajo 0 0
Ninguna 10 100
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 17, el 100% de los entrevistados contestaron que ninguna vez han

tomado alguna medida para reducir su exposicion al ruido.

Tabla No. 18: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun qué tan efectivo

considera que han sido estas medidas.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Muy efectivo 0 0
Efectivo 0 0
Neutral 0 0
Poco efectivo 0 0
Nada efectivo 10 100
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se visualiza que el 100% de los entrevistados respondieron que nada

efectivo han sido las medidas tomadas.
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Tabla No. 19: Distribucion de frecuencia y porcentaje si esta al tanto si en algun

momento sean tomados alguna medida o estrategia implementada para reducir el ruido

en esta area.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Si 08 80
No 02 20
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 19, el 80% respondieron que si estan al tanto de algunas

medidas o estrategias implementadas para reducir el ruido en esta area, mientras el 20%

dijeron que no.

Tabla No. 20: Distribucidn de frecuencia y porcentaje segun las qué medidas o

estrategias conoce.

Residentes del area

Opciones circundante al muro de la
presa de Hatillo
Frec. %
Barreras acusticas 10 100
Limitaciones en horarios de operacion 0 0
Uso de maquinaria y equipos silenciosos 0 0
Plantacién de vegetacion para absorcién 0 0
del sonido
Educacién 'y concienciacion de la 03 30
comunidad
Total 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Esta tabla muestra que el 100% de los entrevistados respondieron que las barreras
acusticas es la medidas o estrategias que conocen, mientras un 30% dijeron que la

educacion y concienciacion de la comunidad.
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Tabla No. 21: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun qué tan efectivas

cree que han sido estas medidas para reducir la contaminacién sonora.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo

Frec. %

Muy efectivas 10 100
Efectivas 0 0
Neutral 0 0
Poco efectivas 0 0
Nada efectivas 0 0

Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla No. 21, el 100% de los entrevistados respondieron que es muy

efectivas ha sido las medidas para reducir la contaminacion sonora.

Tabla No. 22: Distribucién de frecuencia y porcentaje segun las medidas

adicionales que sugeriria para mitigar la contaminacion sonora en esta area.

Residentes del area

Opciones circundante al muro de la
presa de Hatillo
Frec. %
Mayor uso de barreras acusticas 0 0
Reduccion de las horas de actividades ruidosa 10 100
Controlar las actividades ruidosas por parte de 10 100
las motocicletas de alto cilindraje
Establecer zonas para los musicologos que son 06 60
fuentes de ruido
Mayor inversion en infraestructura verde 0 0
(arboles y plantas)
Instaurar orden a traves de la Educacion y 10 100
sensibilizacion continua
Total 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla el 100% de los entrevistados expresaron que las medidas
adicionales que sugeririan para mitigar la contaminacion sonora en esa area, son: la

reduccion de las horas de actividades ruidosa, controlar las actividades ruidosas por parte
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de las motocicletas de alto cilindraje e instaurar orden a través de la educacién y
sensibilizacion continua, mientras el 60% dijeron que sugieren la reubicacion de fuentes
de ruidos.

Tabla No. 23: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si ha notado alguna
mejora en la calidad del sonido ambiental desde la implementacion de medidas de

control del ruido.

Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %
Si 0 0
No 10 100
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

En esta tabla el 100% de los encuestados respondieron que no han notado
alguna mejora en la calidad del sonido ambiental desde la implementacion de medidas de

control del ruido.

Tabla No. 24: Distribucion de frecuencia y porcentaje segun si las autoridades

de la provincia en algin momento han dado respuesta a la contaminacion sonora en esta

area.
Residentes del area circundante al

Opciones muro de la presa de Hatillo
Frec. %

Siempre 07 70

Casi siempre 03 30

A veces 0 0

Nunca 0 0
Total 10 100

Fuente: Medicion de decibeles aplicado en el muro de la presa de hatillo, 2024.

Se observa en esta tabla que el 70% de los entrevistados respondieron que siempre
las autoridades de la provincia en algin momento han dado respuesta a la contaminacion

sonora en esta area, mientras el 30% dijeron que casi siempre.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.0 Introduccion

Este capitulo presenta un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos en la
investigacion, cuyo objetivo principal fue analizar el impacto de la contaminacion sonora
debido a la falta de control de decibeles en el area circundante al muro de la presa de
Hatillo. Se discuten los datos recogidos mediante instrumentos de medicidn y se ofrecen
conclusiones y recomendaciones basadas en los hallazgos. La estructura del capitulo sigue
una ldgica que relaciona los resultados con las preguntas de investigacion, los objetivos y

las variables planteadas en el capitulo I.

5.1 Anélisis y discusion de los resultados
El analisis se organiza en funcion de cada objetivo especifico que guio la

investigacion.

Objetivo 1: Determinar el nivel de contaminacion sonora en el area
circundante al muro de la presa de Hatillo mediante mediciones precisas de los niveles

de decibeles en diferentes puntos de la zona afectada.

Los datos obtenidos indican que los niveles de ruido en el area circundante al muro
de la presa de Hatillo varian considerablemente a lo largo del dia. Durante el horario
matutino (8:00 a 9:00 am), el nivel promedio fue de 65.40 dB, aumentando a 67.20 dB de
9:00 a 10:00 am, y 67.30 dB de 10:00 a 11:00 am. Sin embargo, se observé un incremento
significativo en los niveles de ruido entre las 11:00 am y las 12:00 pm, alcanzando un pico
de 88.60 dB. En el horario vespertino, los niveles de ruido fueron de 63.90 dB entre las
2:00 y 3:00 pm, 77.90 dB entre las 3:00 y 4:00 pm, y un maximo de 95 dB entre las 4:00 y
5:00 pm.

Estos resultados demuestran que los niveles de ruido son particularmente elevados
durante las horas criticas del mediodia y el atardecer, lo que sugiere un entorno
desfavorable para la salud y bienestar de los residentes. De hecho, el 60% de los residentes

entrevistados calificaron el nivel de ruido en la zona como un 8 en una escalade 1 a 10, y
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manifestaron que este afecta negativamente su calidad de vida. Los resultados coinciden
con estudios previos, como el de Santos (2020), quien distingue entre la onda de presién
sonora como fendémeno fisico y la percepcion subjetiva del ruido, ambos contribuyendo al
impacto negativo sobre la salud.

Objetivo I1: Identificar las principales fuentes de ruido que contribuyen a la
contaminacién sonora en el entorno del muro de la presa de Hatillo, incluyendo
actividades humanas, maquinaria industrial y tréafico vehicular.

El andlisis de los datos revela que el 100% de los encuestados identificaron el
trafico vehicular, los "musicélogos” (vehiculos con altoparlantes) y las motocicletas de alto
cilindraje como las principales fuentes de contaminacion sonora. Ademas, sefialaron que
eventos publicos y festivales también contribuyen significativamente al ruido en el area.
Estos hallazgos estan en linea con la literatura existente, como el estudio de Basher &
McGuire (2018), que sefiala el ruido del trafico como una de las principales causas de
contaminacion acustica en areas urbanas, afectando tanto a la salud publica como al

bienestar general.

Objetivo I11: Analizar los posibles impactos de la contaminacion sonora en la
salud fisica y mental de los residentes y trabajadores en las proximidades del muro
de la presa de Hatillo, a través de encuestas y entrevistas.

El estudio reveld que el 90% de los encuestados estan expuestos regularmente a
ruidos fuertes en su entorno, y el 50% report6 sintomas fisicos, como problemas digestivos,
en los ultimos seis meses. Aunque el 100% de los residentes no han consultado a un médico
especificamente por problemas relacionados con el ruido, el 80% menciond el estrés como
un sintoma recurrente. Ademas, el 60% de los encuestados observaron cambios en el
comportamiento de los animales debido al ruido, y el 80% identificé la musica alta y los
eventos publicos como los factores con mayor impacto negativo en la fauna local. Estos
datos refuerzan la evidencia sobre los efectos adversos del ruido en la salud, tanto humana
como animal, y coinciden con la preocupacion expresada en estudios previos sobre la

disminucion de la diversidad de especies debido a la contaminacion sonora.
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Objetivo 1V: Describir medidas y estrategias efectivas para mitigar y controlar
los riesgos de la contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa de
Hatillo, basadas en los resultados obtenidos y en las mejores practicas internacionales
en gestion ambiental y control de ruido.

A pesar de que el 100% de los encuestados estan al tanto de las estrategias
implementadas, como las barreras acusticas, para mitigar la contaminacion sonora, todos
coincidieron en que estas medidas no han sido efectivas para mejorar la calidad del sonido
ambiental en la zona. Ademas, el 70% de los encuestados indicaron que, aunque las
autoridades provinciales han respondido a la problematica en algiin momento, las acciones
no han sido suficientes. Las recomendaciones incluyen la reduccién de horas de
operaciones ruidosas, la sustitucion de equipos ruidosos por alternativas mas silenciosas y
la implementacion de programas de educacion y sensibilizacion continua para los

residentes.

Este andlisis destaca la necesidad de adoptar medidas mas efectivas y sostenibles
para reducir la contaminacién sonora, basadas en las mejores précticas internacionales y

en la evidencia cientifica disponible.
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5.2 Conclusiones
Luego de implementar los instrumentos de recoleccion de datos y analizar los
resultados obtenidos, se han llegado a las siguientes conclusiones sobre la contaminacion

sonora en el area circundante al muro de la presa de Hatillo:

1. Niveles de Ruido Registrados: Los datos muestran que los niveles de ruido en
el &rea son preocupantes, particularmente en los horarios diurnos y vespertinos. Se
registraron niveles de 65.40 dB entre 8:00 y 9:00 am, 67.20 dB entre 9:00 y 10:00 am, y
88.60 dB entre 11:00 am y 12:00 pm. En el horario vespertino, los niveles alcanzaron 63.90
dB entre 2:00 y 3:00 pm, 77.90 dB entre 3:00 y 4:00 pm, y un maximo de 95 dB entre 4:00
y 5:00 pm. Estos valores, particularmente en los intervalos de 11:00 am a 12:00 pm y de
4:00 a 5:00 pm, superan los limites recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), lo que implica un riesgo significativo para la salud y el bienestar de los residentes.

2. Impacto en la Calidad de Vida: Un 60% de los residentes encuestados
calificaron los niveles de ruido en la zona con un 8 en una escala de 10, indicando que la
contaminacion sonora esta afectando negativamente su calidad de vida. Esta percepcion se
alinea con estudios previos realizados en la Republica Dominicana, que también han
documentado los efectos adversos del ruido en la salud mental y fisica de las poblaciones
expuestas.

3. Principales Fuentes de Ruido: Se identificd que las principales fuentes de
contaminacion sonora en el area son el trafico vehicular, los musicélogos y las motocicletas
de alto cilindraje. Ademaés, se observo que eventos publicos y festivales contribuyen
significativamente a los niveles de ruido en la regién. Este hallazgo es consistente con
investigaciones anteriores que han sefialado el trafico y eventos masivos como las

principales fuentes de contaminacidn sonora en areas urbanas y semiurbanas del pais.

4. Impacto en la Salud de los Residentes: Los encuestados, que en su mayoria
han residido en la zona por menos de un afio, reportaron exposicion frecuente a ruidos
fuertes, lo cual ha contribuido a problemas digestivos y sintomas de estrées en los Gltimos
seis meses. Sin embargo, ninguno de los encuestados ha buscado atencion médica por
problemas de salud relacionados con el ruido, lo que sugiere una posible subestimacién de
los efectos del ruido en su salud o una falta de acceso a servicios de salud adecuados.
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5. Efectos en la Fauna Local: Los residentes perciben que el ruido ha afectado
negativamente el bienestar general de la fauna local, observando cambios en el
comportamiento animal y una posible disminucion en la diversidad de especies en los
ualtimos cinco afios. Consideran que la musica alta y los eventos pablicos son los factores
gue mas impactan a la fauna, lo que coincide con estudios que destacan la vulnerabilidad

de las especies animales al ruido ambiental, especialmente en ecosistemas fragiles.

6. Medidas de Mitigacion: Aungue los residentes estan al tanto de estrategias para
reducir el ruido, como las barreras acusticas, se evidencié que estas medidas han sido poco
efectivas. Se sugiere, ademas, la reduccion de las horas de operacion de actividades
ruidosas, la sustitucion de equipos por alternativas mas silenciosas y la implementacién de
programas continuos de educacién y sensibilizacion. Sin embargo, los encuestados no han
notado mejoras significativas en la calidad sonora ambiental desde la implementacién de
estas medidas, lo que indica la necesidad de una revision y refuerzo de las estrategias
actuales.

7. Respuesta de las Autoridades: A pesar de que las autoridades locales han
tomado acciones en algin momento para abordar la contaminacion sonora, estas
intervenciones parecen ser insuficientes o esporadicas, como lo demuestra la persistencia

de altos niveles de ruido y la percepcion negativa de los residentes.

Estas conclusiones subrayan la gravedad del problema de la contaminacion sonora
en el &rea circundante al muro de la presa de Hatillo y la necesidad de adoptar medidas mas

efectivas y sostenibles para mitigar sus efectos en la salud humana y en el medio ambiente.
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5.3 Recomendacion

1. Implementacion de un Plan Integral de Gestion del Ruido: Se recomienda a
la Municipalidad del Distrito Municipal de Quitasuefio la implementacion de un plan
integral de gestion del ruido en el &rea circundante al muro de la presa de Hatillo. Este plan
debe incluir la regulacion estricta y el monitoreo continuo de la emision de ruido por parte
de vehiculos equipados con altoparlantes, conocidos localmente como "musicologos™.
Ademas, es fundamental establecer zonas de amortiguamiento acustico y restringir la
circulacién de motocicletas de alto cilindraje en horarios criticos para reducir la
contaminacion sonora. La adopcidn de estas medidas contribuira a mejorar la convivencia

en la zona y a proteger la salud de los residentes.

2. Sensibilizacion y Educacion Comunitaria: La contaminacién sonora, aunque
a menudo subestimada, tiene efectos perjudiciales acumulativos en la salud, como la
pérdida auditiva y el aumento del estrés. Por ello, se recomienda la implementacion de
campanas de sensibilizacion y educacion comunitaria sobre los riesgos asociados al ruido
excesivo. Estas campafias deben ser lideradas por las autoridades locales en colaboracion
con instituciones de salud y medioambientales, y deben enfocarse en la promocion de

practicas responsables entre los residentes y visitantes del area.

3. Refuerzo de las Medidas de Control por Parte de las Autoridades
Provinciales: Es imperativo que las autoridades de la Provincia de Sanchez Ramirez
intensifiquen su supervisién y respuesta ante los niveles de ruido en la regién. Se sugiere
la realizacion periodica de operativos de control de ruido, especialmente en puntos criticos
identificados, como el muro de la presa de Hatillo. Ademas, se recomienda la creacion de
un equipo especializado en la mitigacion de la contaminacion sonora, encargado de evaluar
la efectividad de las medidas implementadas y de proponer nuevas estrategias basadas en

evidencia cientifica y en estudios previos realizados en la Republica Dominicana.

Estas recomendaciones estan fundamentadas en la necesidad de proteger la calidad
de vida de los habitantes de la region y de preservar el entorno natural frente a los efectos
adversos de la contaminacion sonora. La adopcion de un enfoque preventivo y correctivo
contribuira significativamente a la sostenibilidad y bienestar de la comunidad afectada.

Sustituir por este contenido.
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ENCUESTA
PARA RESIDENTES EN EL AREA CIRCUNDANTE AL MURO DE LA PRESA
DE HATILLO

El proposito de esta encuesta es recopilar informacion sobre el impacto de la
contaminacion sonora en el area circundante al muro de la presa de Hatillo. La informacion
obtenida ayudara a comprender mejor la situacion del ruido en esta zona y a identificar
posibles medidas para mitigar sus efectos negativos en la salud y el bienestar de la
comunidad.

Garantizamos que todas las respuestas proporcionadas seran tratadas con la mas
estricta confidencialidad y anonimato. Los datos recopilados se utilizaran unicamente con
fines de investigacion y analisis, y no se compartirdn con terceros sin el consentimiento
expreso de los participantes. Su participacion en esta encuesta es voluntaria y no afectara
de ninguna manera su relacién con nosotros o con cualquier otra entidad relacionada con

este estudio. Agradecemos sinceramente su colaboracion.

Datos Demograficos:
a) Edad
b) Género
c) Nivel educativo

d) Tipo de ocupacion

Informacién General



1. Fecha:

2. Hora de inicio de la medicion:

3. Hora de finalizacion de la medicién:

4. Condiciones meteoroldgicas (soleado, nublado, lluvioso, etc.):
Datos de Ubicacion
5. Coordenadas de la ubicacion (latitud y longitud):

6. Descripcion breve de la ubicacion:

Seccion I: Nivel de contaminacion sonora
Para cada intervalo de tiempo especificado, por favor registre el nivel de decibeles medido.
1. Intervalo de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.:

- Nivel minimo de decibeles (dB):

- Nivel maximo de decibeles (dB):

- Nivel promedio de decibeles (dB):

Intervalo de 9:00 a.m. a 10:00 a.m.:
- Nivel minimo de decibeles (dB):
- Nivel maximo de decibeles (dB):

- Nivel promedio de decibeles (dB):

Intervalo de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.:
- Nivel minimo de decibeles (dB):
- Nivel maximo de decibeles (dB):

- Nivel promedio de decibeles (dB):

Intervalo de 11:00 a.m. a 12:00 p.m.:
- Nivel minimo de decibeles (dB):
- Nivel maximo de decibeles (dB):
- Nivel promedio de decibeles (dB):
Intervalo de 2:00 p.m. a 3:00 p.m.:



- Nivel minimo de decibeles (dB):

- Nivel maximo de decibeles (dB):

- Nivel promedio de decibeles (dB):

Intervalo de 3:00 p.m. a 4:00 p.m.:
- Nivel minimo de decibeles (dB):

- Nivel maximo de decibeles (dB):

- Nivel promedio de decibeles (dB):

Intervalo de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.:
- Nivel minimo de decibeles (dB):

- Nivel maximo de decibeles (dB):

- Nivel promedio de decibeles (dB):

2. En una escala del 1 al 10, donde 1 es "No molesto" y 10 es "Extremadamente molesto”,

¢como calificaria el nivel de ruido en esta ubicacion?

3. ¢Considera gue el nivel de ruido en esta area afecta la calidad de vida de los residentes?

a) Si
b) No

Si su respuesta es "Si", por favor explique como

SECCION II: FUENTES DE RUIDO

4. ¢ Qué tipo de ruido es mas frecuente en esta area? (marque todas las que correspondan)

a) Trafico vehicular

b) Auto parlante

c) Musicélogos

d) Motocicletas de alto cilindraje
e) Maquinaria de construccion

f) Actividad industrial

g) Naturaleza (viento, animales, etc.)

h) Otras (especifique):

5. Actividades relacionadas con el ruido, en el area circundante al muro de la presa de

Hatillo:



a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Construccion de obras o edificaciones

Trafico vehicular en carreteras cercanas

Trafico de maquinaria pesada (por ejemplo, excavadoras, gruas)

Actividades industriales en las cercanias

Eventos publicos o festivales

Operaciones de la presa de Hatillo

Uso de equipos de recreacion o deportivos que generen ruido (por ejemplo, canchas
deportivas, parques recreativos)

Otros (especificar):

SECCION I1I: IMPACTOS EN LA SALUD

6. ¢ Cuanto tiempo lleva viviendo/trabajando en su actual residencia/lugar de trabajo?

a)
b)
c)
d)
e)

Menos de 1 afio
1-3 afios

4-6 afos

7-10 aflos

Mas de 10 afios

7. ¢Con qué frecuencia estd expuesto a ruidos fuertes en su entorno?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Rara vez

A veces
Frecuentemente
Siempre

8. En los Gltimos 6 meses, ¢ha experimentado alguno de los siguientes sintomas fisicos
debido al ruido? (Seleccione todos los que apliquen)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Dolores de cabeza

Problemas auditivos (zumbidos, pérdida de audicion)
Problemas de suefio (insomnio, interrupcion del suefio)
Aumento de la presion arterial

Problemas digestivos

Ninguno

Otros (especificar):

9. ¢Ha visitado a un médico debido a problemas de salud relacionados con el ruido en los
ultimos 6 meses?

a)
b)

Si
No



-5.

10. En los ultimos 6 meses, ¢ha experimentado alguno de los siguientes sintomas
mentales/emocionales debido al ruido? (Seleccione todos los que apliquen)

Estrés

Ansiedad

Irritabilidad

Depresion

Problemas de concentracion
Ninguno

Otros (especificar):

@ro a0 o

11. ;Considera que el ruido en su entorno ha afectado negativamente su bienestar general?

Muy de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

® 000w

12. ;Con qué frecuencia observa cambios en el comportamiento de los animales en su area
debido a ruidos fuertes?

A) Nunca
B) Raramente
C) A veces
D) Frecuentemente
E) Siempre
13. ¢ Qué tipos de ruidos considera que tienen el mayor impacto negativo en la fauna local?
A) Tréfico vehicular
B) Construccion
C) Actividades industriales
D) Musica alta y eventos publicos
E) Otros (especificar)

14. En unaescala del 1 al 5, ;cuan grave cree que es el impacto de la contaminacion sonora
en la reproduccion de la fauna?

1) Muy leve
2) Leve



3) Moderado
4) Grave
5) Muy grave

15. ¢Ha notado una disminucion en la diversidad de especies en su area debido a la
contaminacion sonora en los Gltimos 5 afios?

A) Si, considerablemente

B) Si, moderadamente

C) Si, levemente

D) No, no he notado cambios

E) No estoy seguro

16. ¢ Cree que la implementacion de medidas para reducir la contaminacion sonora podria
mejorar el bienestar de la fauna en su &rea?

A) Definitivamente si
B) Probablemente si
C) No estoy seguro
D) Probablemente no

E) Definitivamente no

SECCION IV: MEDIDAS DE MITIGACION Y CONTROL

17. ;Ha tomado alguna medida para reducir su exposicion al ruido? (Seleccione todos los
que apliquen)

Uso de tapones para los oidos
Instalacion de ventanas insonorizadas
Uso de maquinas de ruido blanco
Cambio de residencia/trabajo
Ninguna

Otras (especificar):

~D o0 o

18. ¢ Qué tan efectivo considera que han sido estas medidas?

a. Muy efectivo
b. Efectivo
c. Neutral



d. Poco efectivo
e. Nada efectivo

19. ¢Esté al tanto de alguna medida o estrategia implementada para reducir el ruido en esta
area?

a. Si
b. No

20. Si respondié "Si" a la pregunta anterior, ;qué medidas o estrategias conoce?
(Seleccione todas las que apliquen)

Barreras acusticas

Limitaciones en horarios de operacion

Uso de maquinaria y equipos silenciosos
Plantacion de vegetacion para absorcion del sonido
Educacion y concienciacion de la comunidad
Otros (especificar):

D00 o

21. ¢Qué tan efectivas cree que han sido estas medidas para reducir la contaminacion
sonora?

Muy efectivas
Efectivas
Neutral

Poco efectivas
Nada efectivas

® o0 oW

22. ¢ Qué medidas adicionales sugeriria para mitigar la contaminacién sonora en esta area?
(Seleccione todas las que apliquen)

Mayor uso de barreras acusticas

Reduccion de las horas de operacion ruidosa

Sustitucion de equipos ruidosos por opciones mas silenciosas
Reubicacion de fuentes de ruido

Mayor inversion en infraestructura verde (arboles y plantas)
Educacidn y sensibilizacion continua

g. Otros (especificar):

-~ o0 o

23. ;Ha notado alguna mejora en la calidad del sonido ambiental desde la implementacion
de medidas de control del ruido?

a. Si
b. No
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24. ¢Las autoridades de la provincia en algin momento han dado respuesta a la
contaminacion sonora en esta area?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca



Foto aérea del muro de la presa de hatillo.
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Medicion de decibeles

(2)
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Muestra de decibeles muro Presa de Hatillo.
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Foto del sustentante realizando muestra del nivel de decibles

(4)
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Foto muestra del sondgrafo con los decibeles obtenido en la
muestra.
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Foto del sustentante realizando prueba de decibeles en Muro
de la Presa de Hatillo.

(6)




-15 -

Foto del sondgrafo (7)
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Foto Musicologos (8)
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Foto nocturna de los musicélogos
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Foto panoramica del muero de la Presa y su congestion del

transito vehicular.
(10)




